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Fiir die Erwachsenen

Klopfgeschichten erzdhlen

Idee und Intention des Buches

Die folgenden Geschichten sollen Eltern bzw. Erziehen-
den die Moglichkeit geben, Kinder auf eine fantasievolle
und spielerische Weise mit der Klopfakupressur (auch
»Klopfen«< genannt) bekannt zu machen. Durch das Vor-
lesen der Geschichten und dem aktiven >Zaubern mit
Kiki< mit Hilfe der Zauberspriiche kann die Kloptakupres-
sur ihre positiven Wirkungen im Energiesystem des Kin-
des entfalten.

Fiir die hier im Buch verwendeten Zauberspriiche miis-
sen Sie lediglich sieben Klopfpunkte kennen, die sich
schnell einprigen. Eine Ubersicht iiber diese finden Sie
auf Seite 91 sowie im farbigen Einleger. Auf Seite 92 gibt
es zudem eine Ubersicht iiber Klopfpunkte an den Fin-
gern, die sich vor allem beim Klopfen in der Offentlich-
keit, wie z. B. in der Schule, im Bus oder im Wartezimmer
gut eignen. Diese Punkte konnen dann auch massiert oder
gedriickt werden.

In »>Kiki’s Klopfgeschichten«< habe ich jeweils ein typi-
sches Problem aus der Welt der Kinder in eine Geschichte
verpackt, so dass das Kind durch das Zuhoren mit seinem
eigenen Problem in Kontakt kommt und sich innerlich
mit dem jeweiligen Kind aus der Geschichte identifizieren

kann. Durch diese Identifizierung kann Kiki’s Zauber-
klopfen dann auch dem zuhorenden Kind helfen.

Zu Beginn der Geschichte erzihlt das Kind aus seiner
Sicht von einem Problem, mit dem es gerade zu tun hat.
Dann kommt Kiki ins Spiel. Da gibt es zunichst einiges
aus Kiki’s Vogelleben zu horen, bevor er dann auf das
Kind trifft und es in das Zauberklopfen einweist. Kiki hilft
mit seinen Zauberspriichen und dem gleichzeitigen Klop-
fen der Akupunkturpunkte mit seinem Schnibelchen.

Ziel dieser Klopfgeschichten soll nicht etwa sein, dass
die Probleme Ihres Kindes moglichst schnell aus der Welt
geschafft sind, damit Sie es einfacher haben, sondern, dass
Thr Kind mit dem Klopfen vertraut wird und es moglichst
immer oOfter selbst anwendet. Die Chance ist dann grof,
dass sich diese einfache und doch so wirkungsvolle Tech-
nik spielerisch ins Leben Thres Kindes integriert und sich
dadurch der oft zu stressige Alltag fiir Grofl und Klein
leichter bewiltigen lasst.

Zur Klopfakupressur (>Klopfenc)

Die hier verwendete Kloptakupressur ist die >Klopfaku-
pressur nach Benesch (KnB )<, die unter anderem bei Kin-
dern Klopfreime einsetzt und die Klopftechnik kindgerecht
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macht. KnB ist sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder
eine duflerst einfach durchzufithrende Methode. Sie kann
bei Problemen aller Art, mit denen unsere Kleinsten und
auch die Grofleren in ihrem Leben konfrontiert werden,
eine wertvolle Hilfestellung sein. Egal, ob es sich um
Angste, Wehwehchen, Traurigkeit, Wut oder anderes han-
delt, das Klopfen bietet die Moglichkeit, auf die jeweilige
Situation positiv einwirken zu konnen. Das Schone an die-
ser Technik ist auch, dass sie so einfach zu erlernen ist,
dass selbst Kinder sie — nach entsprechender Anleitung
und etwas Ubung — selbst durchfiihren kénnen.

Ich mochte hier nicht niher auf die Theorie und Praxis
der Klopfakupressur (im Speziellen der KnB) eingehen.
Dies wiirde den Rahmen des Buches sprengen. Sollten Sie
mehr dartiber wissen wollen, empfehle ich Thnen das Buch:
»Kindergliick mit KnB«, erschienen im benesda-Verlag
oder informieren Sie sich tiber unsere Websites (S.95).

Hier also nur die wichtigsten Informationen fiir ein
Grundverstindnis, wie die Klopfakupressur im Allgemei-
nen wirkt. Die Punkte, die beklopft werden, sind Aku-
punkturpunkte, die auf den Meridianen liegen. Meridiane
sind, nach dem Modell der chinesischen Medizin (TCM),
energetische >Bahnen<, in denen die Lebensenergie (Qi)
flief}t. Nach diesen Vorstellungen gibt es zwolf Hauptme-
ridiane wobei jeder einem Funktionskreis bzw. Organsys-
tem zugeordnet ist. Durch Einwirken auf die Akupunktur-
punkte mit Hilfe von Nadeln (Akupunktur), Druck (Aku-
pressur) oder anderem, kann der Fluss der Lebensenergie
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positiv beeinflusst werden. Gesundheit ist nach den Vor-
stellungen der TCM verbunden mit einem freien und aus-
reichenden Fluss des Qi in den Meridianen. Verletzungen,
Unwohlsein, Schmerz, Unausgeglichenheit, Angst, Arger
und vieles mehr weist auf eine Storung im Energiefluss hin.

Ziel der Kloptakupressur ist, durch Beklopten, Massie-
ren oder auch Driicken (Akupressur) der Akupunktur-
punkte auf solche Blockaden im Energiefluss einzuwirken
und diese abzuschwichen bzw. ganz autzulosen.

Bitte beachten Sie: Es gilt an erster Stelle, die Situa-
tion richtig einzuschitzen. Im Zweifelsfall, sowie bei aku-
ten Schmerzen, Verletzungen oder bei bestehender Er-
krankung ist fur eine korrekte Diagnose bzw. entspre-
chende Behandlung stets ein Arzt, Heilpraktiker oder eine
andere qualifizierte Fachperson aufzusuchen. Begleitend
dazu kann die Klopfakupressur jedoch zum Einsatz kom-
men und seine positive Wirkung tun, z.B. auf dem Weg
zum Arzt oder im Wartezimmer.

Zu den Klopfpunkten
In den eckigen Klammern hinter jeder Verszeile ist der je-
weilige Punkt angegeben, den Sie beklopfen oder massie-
ren, wihrend Sie die Zeile vorlesen. Geben Sie moglichst
Betonung ins Lesen, eben so, wie das auch bei einem ech-
ten Zauberspruch sein sollte.

Die Punkte werden einige Male, 4 -8 Mal, je nach Vor-
liebe, sanft beklopft (oder massiert bzw. gedriickt). Bleibt
das Kind linger bei einem Punkt, so scheint ihm das Be-



klopfen dieses Punktes gut zu tun. Auch dies ist in Ord-
nung. Und machen Sie sich auch keine Gedanken, sollte
Ihr Kind den Punkt nicht genau treffen — auch dies hat
keine negativen Auswirkungen auf das Resultat, denn
auch dabei wird Energie tiber die Erschiitterung in das
Energiesystem transportiert.

Die Punkteabfolge fiir das Klopfen umfasst sieben Punkte:

1: Augenbraue innen (auf dem inneren Ansatzpunkt der
Augenbraue),

- Auge auBen (auf der Auflenseite neben dem Auge),

- Unter dem Auge (direkt mittig unter dem Auge),

- Unter der Nase (zwischen Nase und Oberlippe),

- Kinn (in der Kule zwischen Unterlippe und Kinn),

- Schldsselbeine (in Hohe der Schliisselbeine, tiber der
Thymusdriise),

7: Unter dem Arm (eine Handbreit unter der Achselhohle).

O AN

Die Punkte 1 bis 5 werden mit einem oder mehreren Fin-
gern einige Male sanft beklopft, die Punkte 6 und 7 mit
der ganzen Hand.
Neben den Punkten im Gesicht und am Oberkorper gibt
es noch die Fingerpunkte, die ebenfalls beklopft oder auch
massiert bzw. gedriickt werden konnen. Diese Finger-
punkte sind eine gute Alternative zu den Punkten am
Oberkorper, z.B. beim Klopfen in der Offentlichkeit.
Eine Ubersicht der Punkte finden Sie auf'S.91 und 92,
sowie im farbigen Einleger.

Zu den Geschichten

Nachdem Sie Threm Kind die erste Geschichte >Wer ist
Kiki« vorgelesen haben, suchen Sie oder ihr Kind sich eine
Geschichte aus. Auch wenn diese nicht eindeutig das Prob-
lem Thres Kindes widerspiegelt, so kann es doch sein, dass
es Threm Kind nach dem Lesen und Klopfen besser geht.
Bedenken Sie dabei, dass sich Probleme aus der kindlichen
Sicht oft ganz anders darstellen als bei uns Erwachsenen.
Ein Kind nimmt sich und seine Umwelt noch viel direkter
und intensiver wahr, hat oftmals auch noch keine Erkli-
rungen fiir dies und das parat, und so kann auch eine fiir
uns Erwachsenen scheinbare >Kleinigkeit< eine echte He-
rausforderung fiir das Kind sein. Nehmen Sie also auch
die kleinen Sorgen Ihres Kindes ernst und bieten sie ihm
Ihre und auch Kiki’s Hilfe immer wieder an.

Scheuen Sie sich nicht, beim Vorlesen der Geschichten
Ihre eigene Kreativitit mit einfliefen zu lassen. Andern
Sie die Geschichte so ab, dass sic in das Leben IThres Kin-
des passt. Je mehr die Geschichte direkt bei Ihnen zu
Hause zum Leben erweckt wird, desto eher wird Thr Kind
sich den Inhalten und dem Zauberklopfen 6ffnen.

Und, es macht auch sehr grofien Spass, sich vollig neue
Geschichten und Zauberreime — zusammen mit Threm
Kind — auszudenken.

Klopfen Sie wihrend des Vorlesens bei Ihrem Kind am
Besten dann die Punkte, wenn auch Kiki dies in der Ge-
schichte tut. Oder Sie beklopfen die Punkte mit dem
Schnabel von Kiki, den Sie sich selbst basteln oder nihen
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konnen. Natiirlich eignet sich hierfiir auch jedes andere
Stofftier oder Ahnliches.

Lassen Sie das Kind auch mit Kiki sprechen. Fragen Sie
es: »Was konntest du Kiki vorschlagen, was er mit dir jetzt
klopfen konnte?« Beziehen Sie also Thr Kind mit ein.

Mochte Ihr Kind nicht bekloptt werden, so konnen Sie
die Punkte auch bei sich selbst klopfen, wihrend das Kind
Ihnen dabei zusieht. Die Erfahrung zeigt, dass auch dies
eine Wirkung hat.

Eine weitere, sehr gute Moglichkeit ist das >Stellvertre-
terklopfenc tiber ein Spielzeug (Puppe, Teddy, Kuscheltier,
u.a.). Sie konnten dann sagen: »Also, ich glaube deine
Puppe Magda ist gerade sehr traurig, weil wir morgen nun
doch nicht in den Zirkus gehen. Sie hat sich sicherlich
schon sehr darauf gefreut. Sollen wir mit ihr zaubern,
damit es ihr wieder besser geht?« Die Puppe hat nun das
Problem, das Sie bei IThrem Kind vermuten, und Sie oder
das Kind klopfen die Punkte am Spielzeug, wihrend Sie
zusammen den Spruch aufsagen. Auch das wirkt!

Sie sehen, es gibt viele Moglichkeiten, das Klopfen in
das Leben der Kleinen >hineinzuzaubern<, ohne sie dazu
zu dringen oder zu tiberfordern. Seien Sie als Erwachsene
dabei entspannt und vertrauen Sie darauf, dass Thr Kind
genau das annimmt, was ihm gerade gut tut.

Falls sich Thr Kind komplett gegen das Klopfen wehrt
und auch nicht mochte, dass Sie bei sich selbst klopfen,
dann lesen Sie einfach nur die Geschichte vor. Auch das
kann dann Positives bewirken.

10 Copyright © 2023 benesda-Verlag

Zu den Zauberreimen
Die Klopfreime sind so allgemein wie moglich gehalten,
so dass Sie ganz einfach Worte austauschen und den Reim
dadurch spezifisch an das Problem ihres Kindes anpassen
konnen. Die Worte, die Sie austauschen konnen, sind un-
terstrichen. Andern Sie die Verse so ab, dass sie zur jewei-
ligen Situation passen, oder kreieren Sie auch hier neue.
Bei manchen Reimen gibt es zusitzliche Angaben, wie
z.B. >Arme ausbreiten<, >sich umarmen< und anderes.
Auch hier konnen Sie natiirlich entsprechende Anpassun-
gen vornehmen, so wie Sie oder ihr Kind dies mochten.
Es gibt jeweils zwei Vers-Varianten. Zum Ersten die Va-
riante fiir den Beginn des >Zauberns< und dann die zweite
Version fiir das >Rest-weg-Zaubern«. Sollte das jeweilige
Problem nach der ersten Zauberrunde noch genauso stark
da sein wie zu Beginn, dann fiithren Sie weitere Klopfrun-
den mit dem ersten Spruch durch. Geben Sie noch mehr
Betonung in den Zauberspruch und sprechen Sie ihn lau-
ter bzw. lassen Sie auch Thr Kind lauter nachsprechen.
War das Zauberklopfen erfolgreich und ist die Belas-
tung kleiner geworden, dann zaubern Sie mit dem zwei-
ten Vers weiter, um noch etwas von dieser Restbelastung
zu 16sen. Auch mit diesem konnen Sie — sollte es notig
sein — mehrere Runden klopfen. Richten Sie sich dabei
nach dem, was Thr Kind will und was gut tut.
Binden Sie, soweit moglich und soweit der Bedart da
ist, die Klopf-Verse ins tigliche Leben ein, auch ohne die
Geschichte.



Sie finden eine Spriiche-Sammlung, geordnet nach
Problemthema, ab Seite 83. Passen Sie die Spriiche an und
verwenden Sie sie immer bei Bedarf.

Zum Schluss
Achten Sie in der Zeit nach dem Zauberklopfen darauf;,
ob Thr Kind das in der Geschichte angesprochene Prob-
lem noch zeigt.

Beobachten Sie also Thr Kind, ob es sich vielleicht in
einer bestimmten Situation schon anders verhilt. Natiir-
lich konnen Sie es auch fragen, wie es denn z.B. mit der
Angst steht. Haben sich Verbesserungen eingestellt oder
ist das Problem ginzlich verschwunden, so konnen Sie er-
staunt darauf reagieren und sagen: »Da hast du aber super
gezaubert! Du bist ja schon ein richtig guter Zauberlehr-
ling!« Driicken Sie Ihre Bewunderung aus. Sie stellen in
diesem Fall eine Verbindung mit dem Klopfen her und
geben dem Kind die Nachricht, dass es ungute Dinge, die
im Leben auftauchen, verindern kann, indem es die Zau-
berpunkte klopft bzw. sich beklopfen lisst.

Diese Erfahrung wird dann zu einer positiven Resource
in Threm Kind und es wird dem Klopfen gegentiber wahr-
scheinlich offener sein und auch bleiben.

Sollte das Klopfen nichts bewirken, so versuchen Sie es bei
anderer Gelegenheit noch einmal. Manchmal mochte das
System noch nichts loslassen. Zum einen kann es sein, dass
das bestehende Getiihl oder Unwohlsein einfach noch

wahrgenommen werden muss, weil ja Gefithle auch zu
unserem Leben gehoren und es in diesen Fillen nicht gut
wire, sie einfach >wegzumachen«. Die Gefiihle bereichern
dann den Erfahrungsschatz Thres Kindes.

Zum anderen kann es auch sein, dass Thr Kind einfach
noch die Aufmerksamkeit und Zuwendung braucht, die
Sie ihm in dieser schmerzlichen Situation geben. Dann
straubt es sich innerlich dagegen, dass es besser wird, weil
damit ja die besondere Zuwendung wegtallen wiirde.

Das abendliche »>Klopfritual« (siche Seite 81) kann hier
dann noch eine gute Alternative zum Zauberklopfen dar-
stellen. Es kann dazu beitragen, dass belastende Erlebnisse
des Tages teilweise oder ganz aufgelost werden und so
einen besseren Schlaf ermoglichen. (Dieses »>Klopfritual«
tut im tibrigen auch uns Grofien gut!)

Nun wiinsche ich Thnen viel Spal und Erfolg beim »>Zau-
berklopfen< mit Kiki und Ihrem Kind /Ihren Kindern.

Gerne hore ich von Thren Erfahrungen unter
kontakt@praxis-doris-benesch.de.

Alle Zeichnungen aus dem Buch konnen Sie kostenfrei
von der Verlagswebseite herunterladen unter:

www.benesda-verlag.de/verlagsprogramm /
kiki-s-klopfgeschichten/
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Fiir die Kinder

Wer ist Kiki?

Hallo, du Menschenkind! Ich heifde Kiki und bin ein klei-
ner gelber Vogel. Meine Federn sind so strahlend gelb wie
die Bliiten einer Sonnenblume, nur an den Fliigelspitzen
habe ich ein paar kleine rote Federchen. Die habe ich von
meinem Papa geerbt, sagt meine Mama. Mein Papa hat
nimlich rote Fliigel und da habe ich wohl ein bisschen
von der Farbe abbekommen.

Als ich noch ein Vogelbaby war und gerade meine ers-
ten Flugversuche machte, bin ich einmal voll auf meinen
Schnabel gefallen. Deswegen ist er ein bisschen krumm
geraten und vorne nicht so spitz wie bei meinen Artge-
nossen.

Ich bin in einem alten, grofien Apfelbaum aus dem Ei
gekrochen, und da wohne ich bis heute immer noch.

Der Apfelbaum steht im Garten einer Menschenfami-
lie, gleich neben der schonen Schaukel aus Holz. Ich lebe
gerne in meinem geliebten Apfelbaum, weil ich von da
oben vieles beobachten kann und weil die Menschen mir
im Winter, wenn es keine Wiirmer und Kifer und Samen-
korner fiir mich gibt, Futter in den Baum hingen.

Von meiner Mama und meinem Papa habe ich das
»Zauberklopfen« gelernt. Sie haben es schon an mir ge-
macht, als ich noch kaum Federn hatte. Und seit ich ein
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bisschen ilter bin, habe ich schon viele Wehwehchen und
anderes bei mir und meinen kleineren Geschwistern weg-
gezaubert. Und inzwischen kann ich wohl von mir sagen,
dass ich ein richtig guter Zaubervogel bin!

Ich liebe mein Vogelleben sehr, und ab und zu fliege
ich auch mal weiter weg und schaue mir andere Orte an.
Dabei bin ich vielleicht auch schon mal an Deinem Fens-
ter vorbei geflogen — wer weif}.

Auflerdem interessieren mich vor allem die Menschen-
kinder. Und wenn ich auf eines von ihnen tretfe, das ge-
rade irgendein Problem hat, dann bin ich sofort zur Stelle!

Schon vielen Kindern habe ich auf meinen Ausfliigen
das >Zauberklopfen« beigebracht, und wenn du meinen
Geschichten gut zuhorst und vielleicht auch gleich mit-
zauberst, bist du ab jetzt
mein Zauberlehrling.

Ich wiinsche dir ganz viel Spaf3
dabei!

Und moge der Zauber auch bei
dir auf wundersame Weise wirken!

Dein Kiki! /Q




Angst vor einem Tier

Kimmy, der bose Hund

Angela erzahlt:
Ich heifle Angela und bin fiinf Jahre alt. Heute gehe ich
mit Mama zum Einkaufen. Ich freue mich schon auf den
Laden. Da gibt es so viele schone Sachen und manchmal
kauft Mama mir auch etwas. Mama nimmt ihre Einkaufs-
tasche und wir gehen los. Als wir am Zaun vom Nachbarn
vorbeigehen, verstecke ich mich ganz schnell hinter der
Mama. Der Nachbar hat nimlich einen grofien Hund.
Er heifit Kimmy. Und wenn er im Garten ist und je-
mand vorbeigeht, bellt er laut und knurrt und springt am
Zaun hoch. Deshalb habe ich immer Angst, wenn ich dort
vorbeigehe. Jetzt sehe ich Kimmy ganz weit hinten an sei-
nem Fressnapf stehen. Ich bin froh, dass er uns nicht sieht,
und hiipfe an Mama’s Hand weiter die Strafle entlang.
Als wir im Laden sind, habe ich Kimmy schon wieder
vergessen. Ich dart im Einkaufswagen sitzen und Mama
fihrt durch die Ginge und legt die Sachen, die wir brau-
chen, in den Wagen. Fiir mich kauft sie heute meine Lieb-
lingscornflakes. In jeder Packung ist eine Spielfigur drin,
und ich bin schon ganz neugierig darauf, welche Figur es
dieses Mal wohl sein wird. Zum Gliick braucht Mama
nicht lange mit dem Einkaufen und schon stehen wir an
der Kasse. Ich frage: »Dart ich die Cornflakes gleich da-

heim aufmachen? Bitte! Bitte!« Mama nickt und bezahlt.
Ich kann es kaum erwarten, wieder zu Hause zu sein, und
zerre Mama die Strafle entlang.

Da rennt auf einmal Kimmy auf den Zaun zu. Er bellt
und springt am Zaun hoch und knurrt uns an. Vor
Schreck verstecke ich mich hinter der Mama und klam-
mere mich an ihrem Mantel fest. Ich merke, wie mir Tri-
nen aus den Augen kullern. Mein Herz klopft ganz wild.
Wenn Kimmy tiber den Zaun springt, beif3t er mich sicher
und das tut bestimmt sehr sehr weh. Ich driicke mich ganz
fest an die Mama. Sie nimmt meine Hand und so schaffen
wir es dann doch nach Hause. In der Wohnung sagt
Mama mir, dass der Hund nicht tiber den Zaun springen
kann und dass er auch gar nicht bose ist. Das sagt sie
immer. Aber mein Herz klopft noch ganz schrecklich und
in meinem Kopf sehe ich immer noch Kimmy, wie er bellt
und mich anspringen will. Meine Cornflakes habe ich vor
lauter Schreck vergessen. Mama sagt, dass sie jetzt Mit-
tagessen kocht und ich spielen gehen soll.

Ich setze mich in meine Spielecke und nehme meine
Milli. Milli ist meine Lieblingspuppe und ich erzihle ihr
immer alles. Milli hért mir auch immer zu, und so erzihle
ich ihr von dem bosen Hund Kimmy.
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Kiki erzadhlt:

Heute bin ich schon ganz frith aufgewacht. Wir Vogel
sind ja sowieso immer Friithaufsteher. Wenn du aus den
Federn kriechst, haben wir schon so einige Stunden des
Tages hinter uns. Und heute, wie gesagt, bin ich noch frii-
her aufgewacht. Ich hore noch keinen einzigen Vogel
zwitschern, und alles um mich herum ist noch ganz still.
Trotzdem bin ich hellwach und beschliefle, schon mal
meine Morgentoilette zu machen.

Ich flattere also vom Ast meines Apfelbaumes hinunter
auf die Wiese und schaue mich nach einer Bademoglich-
keit um. Da gibt es die Regentonne, in der ich aber nicht
stechen kann, denn das Wasser ist viel zu tief. Dann gibt es
natiirlich auch den kleinen Bach in der Nihe, aber das
Wasser fliefdt da ganz schon schnell, und aut'so ein Aben-
teuer habe ich jetzt keine Lust. Aber da, weiter hinten,
da entdecke ich im Garten unter einem Busch so einen
Blumentopfunterteller, in dem sich Regenwasser oder
Gieflwasser gesammelt hat. Der ist schon flach, und es ist
genug Wasser drin fiir meine Morgenwische.

Sofort hiipfe ich hin und — plitsch platsch — bin mit
einem Satz im Wasser. Ah! Das Wasser ist so richtig schon
weich und kiithl und nass. Ich tauche meine Fliigelchen
hinein und schiittle mich danach kriftig. Mit meinem
Schnabel putze ich dann mein nasses Federkleid. Und da
kommt jede einzelne Feder dran. Zwischendurch tauche
ich immer wieder mal meine Fliigel und auch meinen
Koptins Wasser. Dann wieder schiitteln und tauchen und
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nochmals schiitteln, dass es nur so spritzt um mich herum.
Das macht so richtig Spaf3!

Nach diesem ausgiebigen Bad fiihle ich mich, als konn-
te ich ein Wettfliegen mit einem Adler machen. Da aber
im Moment kein Adler in Sicht ist, beschliefie ich, einfach
mal loszufliegen und mich tiberraschen zu lassen, was es
so alles zu entdecken gibt. Ich starte also durch, direkt aus
meiner Badewanne in die Liifte, und fliege einfach drauf
los. Ich fliege und fliege, und je hoher ich bin, umso klei-
ner wird die Welt da unten.

So vergeht einige Zeit, bis ich mich wieder auf den
Heimweg mache. Jetzt merke ich, dass ich michtig gro-
flen Hunger habe. Und Essen gibt es fiir mich unten auf
der Erde. Also fliege ich im Sturzflug nach unten, direkt
in ein frisch umgegrabenes Gemiisebeet, das ich eben ent-
deckt habe. Das ist fiir mich wie ein frisch angerichtetes
Drei-Sterne-Butffet.

Etwas unsanft lande ich in der dunklen Erde und direkt
neben einem dicken Regenwurm. Und — schwupp — ist
der Regenwurm auch schon in meinem Bauch verschwun-
den. Und — schwupp — kommt eine kleine Raupe hinter-
her und — schwupp — ein hellbrauner Falter. Und mehr
passt jetzt nicht in meinen Bauch rein. Der ist jetzt fast
zum Platzen voll.

Satt und zufrieden hiipfe ich an den Beetrand und
schaue mich nach einem Platz fiir ein kurzes Schlifchen
um. Ich entdecke schrig tiber mir ein Fensterbrett, das zu
dem Haus gehort, das neben dem Gemiisebeet steht. >Das
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passt¢, denke ich, »da bin ich sicher vor Katzen und kann
die Umgebung gut iiberblicken.« Ich fliege nach oben
und mache es mir in einer Ecke gemiitlich. Ich plustere
mich ein wenig auf und schliefle meine Augen.

Gerade denke ich noch: »Ach, wie schon ist doch mein
Leben!<, da hore ich plotzlich die Stimme eines Mid-
chens, die gar nicht so klingt, als ob das Leben schon
wire. Sofort bin ich wieder wach. Ich schaue durch’s Fens-
ter in das Zimmer. Da sitzt ein Middchen mit ihrer Puppe
und erzidhlt ihr von einem schrecklichen Erlebnis mit
einem bosen Hund. Ich hore, wie sie erzihlt:

»Heute bin ich wieder mit Mama zum Einkaufen und
auf dem Nachhauseweg sind wir auch wieder am Zaun
vorbeigekommen. Da, wo der Kimmy wohnt. Du weif3t
schon, Milli. Und da ist er ganz schnell zum Zaun gerannt
und hochgesprungen, und ich dachte, er springt driiber
und beif’t mich. Und er hat gebellt und geknurrt.«

Das Midchen ist ganz aufgeregt, und das ist jetzt der
Moment, wo ich zum Einsatz komme. Ich fliege durch’s
offene Fenster und setze mich zu dem Midchen in die
Spielecke. Sie schaut mich erstaunt an. Ich plappere gleich
los: »Hallo! Ich bin Kiki, der Zaubervogel, und ich kann
dir vielleicht helfen, wenn du das mochtest.« Das Mid-
chen driickt dngstlich ihre Puppe an sich und fragt mich:
»Wie denn? Du bist doch nur ein kleiner Vogel und
Kimmy ist ein ganz ganz boser Hund!« — »Ja, ich habe
schon gehort, was du deiner Milli erzahlt hast, und kann
mir vorstellen, dass du ganz schon viel Angst hast.« Das
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Midchen nickt mit dem Kopf und schaut mich nur an.
»Also, wie schon gesagt, ich kann zaubern, denn ich bin
ein Zaubervogel. Ich komme immer dann, wenn ein Kind
mich braucht und ich gerade in der Nihe bin. Sollen wir
zusammen deine Angst vertreiben?« Sie nickt wieder.
»Wie heifit du denn eigentlich?«, frage ich sie. »Angela«,
antwortet sie mit leiser Stimme. »Gut, liebe Angela, dann
zeige ich dir jetzt die >Zauberkiisschen«<. Die helfen dir,
wenn du Angst hast oder traurig bist oder wiitend.« Ich
hiipfe auf Angela’s Schulter: »Sprich mir einfach die Zau-
berspriiche nach.« Und los geht’s.

Hallo, du Angst, [Augenbraue innen links]

klopf klopf klopf. [Augenbraue innen rechts]

Ich pack dich jetzt [Auge auBen links]

ganz fest am Schopf [Auge auBen rechts]

und rdttle dich [Unter dem Auge links]

und schattle dich, [Unter dem Auge rechts]

so dass dir wird ganz schwindelig. [Unter der Nase
klopfen, bei sschwindelig» um den Mund herum,

S0 dass auch der Punkt -Kinn< geklopft wird]

Werf dich jetzt gleich aus mir hinaus! [Schilisselbeine mit
beiden Hénden klopfen, bei -hinaus< Handbewegung
weg vom Kérper]

Kille kille Zauberkitzeln, die Angst, die fallt jetzt raus.

[Unter dem Arm klopfen — dann kitzeln]

Als ich Angela unter dem Arm kitzle, schiittelt sie sich und
muss gleichzeitig lachen. »Oh«, sage ich, »da ist aber jetzt



schon ein kleines Stiick Angst rausgefallen aus dir!« An-
gela schaut sich um und sagt: »Ja, ich glaube, ein kleines
Stiickchen von der Angst rennt jetzt grad weg.« — »Willst
du noch mehr Zauberkiisschen haben, damit noch mehr
Stiickchen von der Angst wegrennen?«, frage ich sie. »Ja«,
ruft sie begeistert, und so zaubern wir noch ein paarmal
mit dem gleichen Zauberspruch, weil er ja so gut wirkt.
Und jedesmal rennt wieder ein Angststiickchen weg.

Dann meint Angela: »Kiki, jetzt sind so viele kleine
Angststiickchen weggerannt, dass nur noch ein ganz ganz
kleines tibrig ist.«

»QGutx, sage ich, »dann kommt jetzt der Zauberspruch
fiir die letzte kleine Angst. Pass auf und sprich mir nach.«
Und wieder bekommt Angela die Zauberkiisschen.

Du kleine Angst, [Augenbraue innen links]

klopf klopf klopf. [Augenbraue innen rechts]

Ich pack dich jetzt [Auge auBen li]

nochmal am Schopf [Auge auBen re]

und rattle dich [Unter dem Auge li]

und schuttle dich, [Unter dem Auge re]

so dass dir wird ganz schwindelig, [Unter der Nase klopfen,
bei sschwindelig« um den Mund herum, so dass auch der
Punkt Kinn« geklopft wird]

werf auch den Rest von dir jetzt raus, [Schilisselbeine mit
beiden Handen klopfen, bei -hinaus« Handbewegung
weg vom Korper]

kille kille Zauberkitzeln, die kleine Angst, die fallt jetzt ganz
hinaus. [Unter dem Arm klopfen — dann kitzeln]

Beim Kitzeln unter den Armen muss Angela wieder laut
lachen. »Ich glaub’, jetzt ist das letzte Stiickchen Angst
auch noch rausgefallen!«, ruft sie begeistert.

Ich frage sie noch, wie es ihr jetzt geht, und sie meint:
»Die Angst ist jetzt ganz weg. Das muss ich jetzt gleich
meiner Puppe Milli erzidhlen. Und da kann ich ihr ja auch
die Zauberkiisschen zeigen. Sie hat nimlich auch manch-
mal Angst.«

»Das ist eine gute Idee«, stimme ich ihr zu. »So {ibst
du das Zauberklopfen gleich richtig gut und kannst es si-
cherlich auch bald ganz alleine.«

Angela nickt, nimmt ihre Milli in den Arm und be-
ginnt, ihr von den Zauberkiisschen zu erzihlen. Als ich
wieder draufien auf dem Fensterbrett sitze
und nochmal durch’s Fenster schaue, seche
ich, wie sie gerade den Zauberpunkt ne-
ben Milli’s Auge klopft. Dabei sagt sie
laut: »Zaubern wir die Angst jetzt aus
dir raus!«

»Sie hat es schnell begriffen<, denke ich, /]
nehme einen kleinen Anlauf auf
dem Fensterbrett und mache mich “‘
auf den Nach-Hause-Weg.

»

Ich freue mich so, dass ich Angela helfen konnte, dass ich
beschwingt ein paar Flugsaltos in der Luft mache. Und
mein Bauch fiihlt sich jetzt auch schon viel leichter an. Da
passt bestimmt bald wieder was Leckeres rein ...
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Angst vor Versagen

Das schaff’

Ben erzahlt:

Ich heifle Ben und bin sieben Jahre alt. Und eigentlich
mag ich die Schule ja ganz gerne. Nur den Sportunter-
richt, den mag ich tiberhaupt nicht. Der Lehrer will, dass
alle gleich gut turnen sollen. Alle miissen es gleich gut ma-
chen! Aber ich, ich kann es einfach nicht so gut wie die
anderen. Auch wenn ich mich sehr sehr anstrenge.

Am Seil hochzuklettern geht gerade noch. Das schafte
ich wenigstens bis zur Hilfte. Aber bei den anderen Turn-
tibungen an den Geriten stelle ich mich echt dumm an.
Gerade sagt der Lehrer wieder: »Ben! Nun stell dich doch
nicht so an! So schwer kann das doch gar nicht sein!«

Ich stehe am Reck und soll einen Felgaufzug machen.
Ich hab’ mich eh’ schon ganz hinten in die Reihe gestellt,
damit ich heute vielleicht gar nicht mehr drankomme. Die
Stunde ist nimlich fast schon um. Aber die anderen ma-
chen diese Ubung einfach zu schnell, und sie kénnen es
auch alle mehr oder weniger gut. Jedenfalls sagt bei denen
der Lehrer hochstens mal: »Das musst du aber noch
tiben.« Oder: »Das kannst du besser, wenn du dich nur
noch mehr anstrengen wiirdest.«

Ich hinge mich also an das Reck und stofle mich mit
meinen Beinen ab, damit ich sie tiber die Stange kriege.
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ich nicht

In dem Moment rutschen meine Hinde ab und ich lande
auf dem Boden. Direkt aut den Po falle ich, und das tut
ganz schon weh. Beinahe muss ich weinen, kann es aber
gerade noch wegdriicken. Und jetzt fangen die anderen
auch noch an zu lachen, und Robin, der immer so frech
ist, ruft auch noch ganz laut: »Guckt mal alle her! Der
Ben ist auf seinen Popo gefallen! Hahaha!«

Das ist wirklich schlimm. Mir wird ganz heifl und mein
Herz klopft ganz heftig. Am liebsten wiirde ich jetzt im
Boden versinken, einfach unsichtbar sein, mich auflosen.
Das wire meine einzige Rettung. Aber leider lose ich mich
nicht auf und muss es aushalten. Damit die anderen nicht
noch mehr lachen, stelle ich mich cool. Ich stehe aut und
tu einfach so, als ob mir das Ganze nichts ausmacht.
Glicklicherweise klingelt es und die Schule ist fiir heute
zu Ende. Die anderen Kinder rennen in die Umkleide. Ich
hab’ keine Lust zu rennen, und meine Beine sind ganz
schwer und mein Po tut mir weh. Ich ziehe mich extra
langsam um und bin natiirlich der Letzte, der rausgeht.
Aber ich will ja jetzt auch nicht mit den anderen nach
Hause gehen. Sie sind alle schon weg. Ich setze mich erst
mal vor der Schule auf die Treppe, und jetzt kann ich auch
endlich weinen. Niemand ist da. Ich bin ganz alleine.
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Kiki erzadhlt:

Brrrrrerrrrh — Brerrerrrrh — Brerrrerrrh. »Was ist denn das?«
rufe ich zu mir selbst und mein Kopf saust hin und her
und rauf und runter, so dass die kleinen zarten Federchen,
die ja praktisch meine Haare sind, auf und ab und hin-
und herhiipfen. Irgendwoher kommt dieses Gerdusch.
Und jetzt wird es auch noch lauter. Immer noch kann ich
nichts entdecken und mir ist schon ganz schwindelig vor
lauter schauen und schauen. Das Brrrrrrrh ist nun sehr
laut, und plotzlich ist es ganz still.

»Nanu, nanug, sage ich jetzt in mich hinein und spihe
um ein Blatt herum zum nichsten Ast. Und ich traue mei-
nen Augen nicht. So etwas habe ich ja noch nie in meinem
ganzen Leben gesehen. In meinem Koptist jetzt ein gro-
Bes Durcheinander, weil ich nicht weif}, was das da auf
dem Ast ist, und ich auch nicht weif3, ob es freundlich ist
oder vielleicht sogar gefihrlich. Na ja, grofd ist es jedentalls
nicht. Kann also so getihrlich nicht sein. Das Ding sieht
aus wie ein griiner Knopf und ist auch ungefihr so grofi.
Was ist das nur? Wo kommt das her? Was will es hier? So
viele Fragen in meinem Kopf.

Da! Jetzt bewegt es sich. Unter dem vorderen Knopt-
teil kommen zwei Fiihler heraus und wedeln in der Luft
herum. Und jetzt sehe ich, wie sich da ein paar Beine her-
vorstrecken. Zuerst sind es zwei, dann vier, dann sechs.
Dann hebt sich der ganze griine Knopf auf diesen Beinen
hoch und eine zittrige Stimme spricht unten hervor: »Wo
bin i? We bis du?«
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»Aha¢, denke ich und bin mir jetzt sicher, dass dieses
Ding da nicht gefihrlich ist. Also antworte ich: »Du bist
auf meinem Apfelbaum. Ich bin Kiki, der Zaubervogel.
Und wer bist du?«

Die Kreatur wackelt mit den Fiihlern und die Stimme
unter dem Knopf zittert: »I bi Griischi, de griine Schild-
kifer. Sak mi doch bittbitt, wie kumm 1 wied da Heeeeim?
hab’ mi verfloche.« So einfach ist das nicht zu verstehen,
aber ich glaube, Griischi hat sich verflogen und will wieder
nach Hause. Ich frage ihn, woher er denn kommt.

»Vo dr Sumpfwies neb em Wald« schnarrt er. Ich tiber-
lege und mir fillt nur eine sumpfige Wiese neben einem
Wald ein. Ich deute mit meinem Fliigel in Richtung
Stiden und erkldre Griischi: »Du musst da zurtick fliegen,
tiber die Schule driiber und beim Kirchturm sichst du
dann einen Bach, und an dem fliegst du einfach so lange
entlang, bis du an der Wiese bist. «

»Ohhhhh! Vievievie Dank!«, schnarrt es unter dem
Knopt hervor, und dann macht es wieder Brrrrrrrrh und
Griischi erhebt sich vom Ast und brummt an mir vorbei
in Richtung Kirchturm.

»Hoftentlich findet er seine Wiese wieder<, denke ich,
und welil ich nichts Besseres zu tun habe, beschliele ich,
ihm zu folgen. Und gerade, als ich ihn entdecke, diesen
knallgriinen, fliegenden Knopf, sehe ich unter mir die
Schule, und dort auf der Treppe vor dem Eingang sitzt
ein Junge wie ein Haufchen Elend. Sofort dndere ich mei-
nen Plan. Griischi wird schon seinen Weg finden.



Soweit ich sehe, ist die Schule schon lingst aus. Jeden-
falls ist kein einziges anderes Kind weit und breit zu sehen.
Irgendetwas stimmt da nicht. Wieso ist der Junge nicht
auch schon lingst zu Hause? Das muss ich jetzt erst mal
rauskriegen. Ich setze zu einem Sturzflug an und lande
clegant auf der Treppe direkt neben dem Jungen. Er hat
mich wohl gleich gesehen, denn er hebt den Kopt ein
wenig und schaut mich aus rot verweinten Augen an.

»Ich will nie mehr in die Schule! Ich will auch nicht
nach Hause!«, wimmert er leise vor sich hin, ohne dass
ich ihn tiberhaupt gefragt habe. Er weif} ja noch nicht mal,
dass ich ihn verstehe und auch die Menschensprache be-
herrsche. »Ganz bestimmt kann ich diesen bléden Felg-
aufzug nichstes Mal wieder nicht. Alle anderen konnen
es. Nur ich nicht!« So jammert der Junge vor sich hin.

Jetzt ist es wohl an der Zeit, dass ich auch mal was sage:
»Was ist denn das, ein Feldausflug?« Der Junge schaut
mich iiberrascht an und stottert: »Wie? Was? Warum kann
ich dich denn verstehen?«, und ich beruhige ihn gleich:
»Ich bin Kiki, der Zaubervogel, und ich kann sprechen
wie ithr Menschen. Es ist also alles in Ordnung mit dir!
Mach dir keine Sorgen. Also, was ist denn ein Feldaustlug?
Macht ihr Kinder da einen Ausflug auf’s Feld? Und wa-
rum ist denn das so schwer fiir dich?«

»Das heiflt Felgaufzug und ist eine Turniibung. Bei der
muss man sich an der Reckstange festhalten und mit bei-
den Armen hochzichen. Und dann muss man noch die
Beine iiber die Stange kriegen. Und das schaftich einfach

nicht. Und heute bin ich abgerutscht und auf meinen Po
gefallen, und alle haben mich ausgelacht. Ich geh’ da nie
mehr hin. Dieser blode Sport! Ich kann das nie!«

»Das hort sich sehr nach Zauberbedarf an<, denke ich
und frage den Jungen: »Wie heifst du denn eigentlich?«.
»Ben«, antwortet er.

»Also lieber Ben, was hiltst du davon,
mit mir zu zaubern? So dass es dir wieder
besser geht!« — »Wie soll denn das gehen? Das
glaub’ ich eh’ nicht, dass du zaubern kannst.«
Ben schaut mich ganz ernst an. »Dann lass es uns ein-
fach versuchen.« Ich hiipfe ganz nah zu ihm hin, und er
nickt. Also flattere ich auf seine Schulter.

»Denk jetzt mal an den Felgaufzug und sag mir, was
du in dir spiirst.« Ben setzt sich ein bisschen aufrechter
hin und sagt nach einer Weile: »Da ist ein schwarzes Loch
in meinem Bauch, und ich hab’ Angst.«

Ich nicke ihm zu: »Dann fangen wir jetzt an. Sprich
mir die Zauberspriiche nach, ich klopfe dir dabei mit mei-
nem Schnabel auf deine Zauberpunkte.«

Klopf, klopf, klopf, du Angst in mir, [Augenbraue innen]

dass ich das niemals schaffe. [Auge auBen]

Du schwarzes Loch in meinem Bauch, [Unter dem Auge]

weil ich’s nicht richtig mache. [Unter der Nase]

Du Angst, du Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

das schwarze Loch, das fill ich auf, [Schitisselbeine]

tu da rein was Gutes, [Unter dem Arm]

bin wieder guten Mutes. [Sich selbst umarmen]
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Ben hat richtig toll die Zaubersitze nachgesprochen. Er
hat sogar schon selbst die Punkte mitgeklopft. »He«, sage
ich, »du machst das ja richtig toll! Du wirst ein super Zau-
berlehrling!« Ben schaut mich fragend an: »Meinst du
wirklich, dass ich das kann?«

»Na klar. Das kann ich jetzt schon sehen«, versichere
ich ihm und nicke dabei so heftig mit meinem Kopt, dass
ich mir schon wie ein Specht vorkomme.

In Ben’s Augen sind jetzt keine Trinen mehr zu sehen,
und er sieht schon viel zuversichtlicher aus. »Ich bin tiber-
zeugt davon, dass du ganz bestimmte Dinge sehr gut
kannst. Nur eben nicht diesen Felgausflug — ih, Feldaus-
zug — dh, wie heifit das noch mal?« — »Felgaufzug«, ant-
wortet Ben.

»Ja, genau. Du kannst halt diesen komischen Felgaut-
zug nicht. Na und? Jeder Mensch — und das gilt auch fiir
die Erwachsenen — kann was nicht so gut und dafiir was
anderes besser. Was kannst du denn so richtig gut?«

Wie aus der Pistole geschossen antwortet Ben: »Im
Rechnen bin ich richtig gut, und da lobt mich auch die
Lehrerin, und die Mama und der Papa sind ganz stolz auf
mich. Und im Werken bin ich meistens am schnellsten fer-
tig und bekomme immer eine gute Note.« Ben’s Augen
strahlen jetzt, als wire die Sonne in ihm aufgegangen.
Und es scheint mir auch, als wire er ein Stiick gewachsen.
»Na sichst du!«, rufe ich. »Und die anderen Kinder kon-
nen halt den Felgautzug und dafiir was anderes nicht so
gut. Und wahrscheinlich haben sie dann davor auch
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Angst, oder tiusche ich mich da etwa?« — »Nein!«, sagt
Ben. »Der Tommy zum Beispiel hat immer Angst davor,
ein Gedicht aufzusagen, und ich muss ihm dann einsagen.
Und der Michael kann immer noch nicht richtig rechnen.
Er muss immer noch die Finger hernehmen, und dann la-
chen auch alle.«

»Siehst du. Jeder kann eben was gut und was anderes
nicht so gut. So ist das eben. Wie geht es dir denn jetzt?«,
will ich wissen. »Denk doch nochmal an diesen komischen
Felgautzug.« — »Ich glaube, das Zauberklopfen hat schon
gewirkt. Konnten wir aber bitte noch ein paar Runden
machen, Kiki?«, fragt Ben. Es scheint ihm gut zu tun.

»Na klar!«, sage ich und wir machen weiter. Nach
jedem Zauberdurchgang fiihlt Ben in sich hinein, wie es
mit der Angst und dem schwarzen Loch ist. Schliefllich
meint Ben: »Jetzt ist da nur noch eine kleine Angst und
ein kleines schwarzes Loch«. Ich hiipfe auf seiner Schulter
auf und ab: »Habe ich dir doch gesagt, dass das Zaubern
hilft! Dann kommt jetzt ein neuer Spruch? Bist du be-
reit?« Ben ist bereit und los geht’s:

Klopf, klopf, klopf, du kleine Angst, [Augenbraue innen]

dass ich das niemals schaffe. [Auge auBen]

Du schwarzes kleines Loch in mir, [Unter dem Auge]

weil ich’s nicht richtig mache. [Unter der Nase]

Du kleine Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

flll auch das kleine Loch noch auf, [Schiiisselbeine]

tu nochmal rein was Gutes, [Unter dem Arm]

bin noch mehr guten Mutes. [Sich selbst umarmen]



»Und?«, frage ich Ben, »wie ist es jetzt?« Ben strahlt
iiber’s ganze Gesicht. »Kiki!«, ruft er, »du bist einfach
super! Das schwarze Loch ist weg und Angst ist da auch
keine mehr, wenn ich an den Felgaufzug denke!«

Ben will trotzdem die zweite Zauberstrophe auch noch
ein paar Mal wiederholen, weil er das Zauberklopfen ja
schlieflich richtig gut lernen will. Und mir macht es so-
wieso Spafl, und so zaubern wir noch eine ganze Weile
weiter und Ben fingt sogar schon an, seine eigenen Sprii-
che zu erfinden. »Da kann ich ja noch was von dir lernen«,
sage ich und bin stolz auf meinen Zauberlehrling.

Erst nach einer guten Stunde steht Ben auf, nimmt sei-
nen Schulranzen und seinen Sportbeutel und macht sich
auf den Nachhauseweg. »Jetzt geh’ ich erst mal nach
Hause. Ich hab jetzt richtig grofien Hunger vom vielen
Zaubern!«

Ich hiipfe von seiner Schulter und fliege noch kurz
neben ihm her. »Und wenn du mich nochmal brauchst,
zwitschere ich ihm zu, »dann komm’ mich besu- >§
chen und wir zaubern nochmal. Ich wohne im
Apfelbaum im Hagebuttenweg 88, gleich hinter dem
griinen Haus. Du musst mich dann nur rufen und ich
fliege runter zu dir.«

»Ja, Kiki«, meint Ben, »ich komme dich ganz be-
stimmt bald besuchen. Egal, ob ich dich brauche oder
nicht. Schliefilich sind wir ja jetzt Freunde, oder?«

Ich nicke ihm heftig zu: »Na klar, Ben. Kannst jeder-
zeit kommen. Ich freu mich schon jetzt draufl«

Beim Nachhauseflug mache ich mir noch so meine Ge-
danken. Komisch sind die Menschen ja schon. Wollen
immer alles richtig gut konnen. Dabei geht das ja gar
nicht. So wie auch bei uns Vogeln. Der eine kann richtig
lange fliegen — der kriegt aber dann keinen Sturzflug hin
und fillt dabei immer aut den Schnabel.

Der andere, so wie ich, kann einen supertollen Sturz-
flug — und ich lande IMMER auf meinen zwei Fiiflen —,
kann aber hochstens mal eine halbe Stunde am Stiick flie-
gen. Also wenn ich linger fliege, dann huste ich mir schon
die Lunge aus dem Leib.

Noch ein anderer kann sich sogar Wasserliufer von der
Wasseroberfliche aufpicken, der kann aber nur komische
Krichzlaute machen und gar nicht schon singen. Na und?

Wir Vogel finden das sogar gut. Wenn jeder alles gleich
gut konnte, dann gibe es bald keine Wasserldufer mehr,
und man wiirde das schone Singen einer Amsel gar nicht
mehr aus all dem schénen Gesang raushoéren, und mich
wiirde keiner mehr fiir einen Supersturzflug begliickwiin-
schen. Nein, nein, das ist schon alles gut verteilt. Und ich
bin sicher, wenn die Menschenkinder dariiber nachden-
ken, dann findet jedes Kind etwas, das es richtig gut kann.

Ben kam wirklich ein paar Tage spiter zu Besuch. Er hat

mir erzihlt, dass er den Felgaufzug wieder nicht geschaftt

hat. Aber es hat keiner gelacht, und es war ihm auch schon

ziemlich egal. Wir haben dann trotzdem nochmal gezau-
bert und es hat wieder richtig Spafl gemacht.
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Martin erzahlt:

Ich heifle Martin und bin schon fiinf Jahre alt. Mama sagt
immer: »Du bist jetzt schon ein grofler Junge.« Das finde
ich toll! Aber abends, wenn ich in’s Bett muss und ein-
schlafen soll, fiihle ich mich nicht wie ein grofier Junge.
Da fiihle ich mich wie ein ganz kleines Baby.

Wenn ich im Bett liege und Mama oder Papa nach dem
Geschichtenerzihlen aus dem Zimmer gegangen sind,
dann taucht es auf. So ein schreckliches, riesiges, dunkles
Monster. Und es taucht immer auf, wenn ich die Augen
zumache. Und man muss ja die Augen zumachen, damit
man schlafen kann. Das weif ja jeder. Ich versuche dann
trotzdem, meine Augen aufzulassen. Aber immer wenn
ich dann fast einschlafe, fallen mir die Augen zu — und da
ist es wieder, das grifiliche Monster!

Das geht so lange, bis ich dann irgendwann mit halb-
offenen Augen einschlafe, weil ich soooo furchtbar miide
bin. Am Anfang, als das Monster aufgetaucht ist, bin ich
noch zu Mama und Papa gelaufen und hab’ es ihnen er-
zihlt. Sie waren ganz lieb zu mir, und ich durfte auch
noch eine ganze Weile bei ihnen sitzen und kuscheln.

Und sie haben mir erklirt, dass es das Monster nicht
wirklich gibt. Dass es nur ein Bild in meinem Kopfist und
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Angst vor Monstern/Dunkelheit

Das schreckliche Monster

dass es mir nichts tun kann. Das hab’ ich auch verstanden,
und die Angst war auch nicht mehr ganz soooo grofs.
Dann musste ich wieder zurtick ins Bett und — zack — da
war es wieder da, das Monster. Gleich als ich meine Augen
zugemacht habe.

Und das kleine Nachtlicht, das neben meinem Bett
steht, nutzt auch nichts. Weil wenn ich die Augen zuma-
che, ist es ja dunkel. Und es nutzt auch nichts, wenn die
Tir zu meinem Schlafzimmer einen Spalt aufbleibt. Es
nutzt wirklich GAR NICHTS! Das macht mich so richtig
verzweifelt, und mir fillt auch tiberhaupt nichts mehr ein,
was ich noch ausprobieren konnte.

Das Schlimme ist auch, dass ich mich jetzt sogar schon
vor dem Zubettgehen fiirchte. Das Monster ist einfach in
meinem Kopf drin, und es gibt scheinbar nichts, was ich
tun kann, damit es wieder von dort verschwindet.

Gerade sitze ich in meinem Kinderzimmer auf meinem
schonen bunten Spielteppich. Am allerliebsten spiele ich
mit meiner elektrischen Eisenbahn. Die hab’ ich zum Ge-
burtstag bekommen und sogar eine ganze Landschaft
dazu. Mit Hausern und Meneschen und Tieren. Wenn ich
mit meiner Eisenbahn spiele, so wie jetzt, vergesse ich das
Monster.



Kiki erzadhlt:

Es ist tiefster Winter. Uberall liegt Schnee. Die Hiuser
tragen weifle Schneemiitzen, und alle Regenwiirmer, Rau-
pen und Spinnen haben sich scheinbar verkrochen, denn
ich sehe hier keines dieser Krabbel- oder Kriechtiere. Scha-
de, denn gerade habe ich grofe Lust auf so eine Leckerei.
Was fiir ein Gliick, dass ich hier in diesem Apfelbaum bei
sehr vogelliebenden Menschen wohne. Tagtiglich finde
ich frische Korner im Vogelhduschen, das direkt unter mir
am untersten Ast des Baumes hingt. Also, wenn ich jetzt
keinen Regenwurm haben kann, dann sehe ich mal nach,
was heute ein paar Etagen tiefer angeboten wird.

Ich hiipfe von meinem Ast auf einen drunter und wie-
der drunter und wieder drunter und dann auf das Dach
des Hiuschens. Zuerst schaue ich mich um, ob die Luft
rein ist. Die Luft ist rein, wenn kein Mensch, keine Katze
und kein grofier Vogel in der Nihe ist. Ich sehe nichts und
flattere in das Héuschen. Lecker! Heute gibt es Rosinen
und Erdniisse. Das ist mein Lieblingswintermenti, und ich
lasse es mir schmecken.

Ssssssssssstt macht es plotzlich, und ich erschrecke ganz
schon. Gerade will ich mich in Sicherheit bringen, da sehe
ich, dass es nur mein Ur-Ur-Opa ist. Er wohnt eigentlich
ein Stiick weiter weg, in einer Birke am Bach. Aber im
Winter kommt er immer wieder hierher, um zu fressen,
denn in seiner Birke hingt kein Vogelhduschen.

»Hast du mich erschreckt, Ur-Ur-Opal«, rufe ich.
»Oh! Wollt ich nicht. Bin wohl ein bisschen zu zackig ge-

landet, mein Kleiner. Das mit der Feinmotorik funktio-
niert nicht mehr ganz so gut bei mir altem Knacki. Hast
du mir noch was zu Futtern iibrig gelassen?«

»Na klar Ur-Ur-Opa.« Ich muss lachen, denn mein Ur-
Ur-Opa heifdt wirklich Knacki. »Also, da kann man nicht
meckern«, sagt er mit vollen Backen. »Alles Spitzenware
hier. Da hab’ ich schon ganz andere Zeiten erlebt!«

»Ojes, denke ich, gleich kommt wieder eine seiner Ge-
schichten. Ur-Ur-Opa kann nimlich stundenlang erzih-
len. Die Geschichten sind spannend und viele auch richtig
lustig. Aber leider ist der Ur-Ur-Opa inzwischen etwas
vergesslich geworden und so weif3 er nicht immer, welche
Geschichte er schon wem erzihlt hat. Ich plustere jeden-
falls schon mal mein Federkleid und mache es mir so be-
quem wie moglich.

Doch diesmal kommt gar keine Geschichte, sondern
eine Frage an mich: »Mein Junge, sag mal, du kannst doch
so gut zauberklopfen, oder irre ich mich da?« — »Klar kann
ich das«, antworte ich ihm und strecke stolz meine Brust
heraus. »Also. Ich hitte da einen hochst interessanten
Zauberfall fir dich. Es geht um den Martin. Er wohnt
gleich in meiner Nihe. Hor’ ihn fast jede Nacht weinen.
Glaube, er hat vor etwas Angst. Kannst du helfen?«

»Klar Ur-Ur-Opa. Das mache ich doch gerne«, ant-
worte ich ihm. »Dann lass uns gleich hinfliegen!«, meint
er, pickt noch eine Rosine auf und startet mit Anlauf in
die Luft. Ich starte auch, allerdings ohne Anlauf, und
fliege hinter dem Ur-Ur-Opa her.
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Genau gegentiber seiner grofien Birke steht ein graues
Haus mit roten Fensterliden. Dort landet er auf einem
Fenstersims im ersten Stock. Er pickt gegen die Scheibe:
»Hier hat der Martin sein Zimmer«, erkliart er mir. Ich
schaue hinein, sehe aber aufler einer Kinderzimmerein-
richtung und Spielsachen nichts.

»Scheint nicht da zu sein«, sagt Ur-Ur-Opa. »Was ma-
chen wir jetzt?« Ich tiberlege kurz. »Na«, antworte ich,
»wir warten einfach, bis er auftaucht.« Ur-Ur-Opa ist ein-
verstanden, und so machen wir es uns auf dem Fenster-
sims bequem. Und jetzt bekomme ich doch noch seine
Geschichten zu horen. Ich kuschle mich in ein windge-
schiitztes Eck und senke meine Augenlider auf Halbmast.

Plotzlich hort er mitten im Satz auf zu erzihlen. Ich
bin sofort hellwach und schaue durch’s Fenster. Da ist
jetzt wirklich ein Junge. Er setzt sich auf seinen Spieltep-
pich und beginnt, eine Eisenbahn fahren zu lassen.

»Also«, sagt Ur-Ur-Opa, »du weiflt, was du zu tun
hast. Ich mach’ mich mal riiber in meinen Baum. Kannst
ja dann noch vorbeischauen.« —»O.k., Ur-Ur-Opa«, sage
ich und flattere durch das gekippte Fenster ins Zimmer.

Martin ist schon so in sein Spiel mit der Eisenbahn ver-
tieft, dass er mich zuerst gar nicht bemerkt. Ich schaue
ihm eine Weile zu, und als dann der Zug wieder einmal
an mir vorbeifihrt, hiipfe ich einfach auf einen Wagon.
Einen Moment lang wackelt der ein bisschen, und ich
breite meine Fliigel aus, um das Gleichgewicht zu halten.
Der Wagon kippt dann gliicklicherweise nicht um, und
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ich bin nun der einzige Passagier. Dreimal fahre ich so an
Martin vorbei. Er macht ganz grofle Augen, denn das hat
er noch nicht erlebt. Beim dritten Mal hiipfe ich vom
Wagon genau vor seine Fiife: »Ich bin Kiki und ich kann
zaubern«, erklire ich ihm gerade heraus.

Er reagiert nicht, und so rede ich weiter: »Ich habe ge-
hort, dass du in der Nacht oft Angst hast und richtig wei-
nen musst deswegen, und ich bin jetzt hier bei dir, damit
wir da mal zaubern. Natiirlich nur, wenn du magst.« Ich
schaue ihn fragend an.

Endlich kommen auch Worte aus seinem Mund. »Wie
zaubern? Du hast doch gar keinen Zauberstab dabei.«

»Wir brauchen keinen Zauberstab, denn wir haben
Zauberfinger«, erklire ich und merke dann erst, dass ich
ja gar keine Finger habe. »Ich natiirlich nicht, aber du.
Ich habe einen Zauberschnabel, mit dem ich dir deine
Zauberpunkte zeige. Aut die musst du mit deinen Fingern
dann klopfen. Und den passenden Zauberspruch dazu
sage ich dir vor. Magst du es mal ausprobieren?«

»Na gut«, antwortet Martin. Ich glaube, er redet ein-
fach nicht so gerne. So wie meine grofie Schwester Matzi.
Sie sagt fast nie etwas, aber wenn sie etwas sagt, dann ist
es immer etwas sehr Wichtiges und Schones.

Ich hiipfe auf Martin’s Schulter und frage ihn, was
denn da am Abend oder in der Nacht so passiert, wenn er
Angst hat. Er erzihlt mir von dem Monster, das da in sei-
nem Kopf sitzt und immer auftaucht, wenn er die Augen
schlieffit. »Und dann ist da eine grissliche Angst in mir.






Und weil ich nicht schlafen kann, muss ich oft weinen.
Das dumme Monster soll endlich verschwinden!«

»Dann lass uns doch gleich mal mit dem Zaubern an-
fangen. Stell dir das Monster vor und sprich mir nach.«
Martin nickt und los geht’s mit der Zauberei.

Hallo, du dunkle Angst da drin, [Augenbraue innen]

wenn ich so monster-angstlich bin, [Auge auBen]

so grasslich furchterlich, ojeh, [Unter dem Auge]

die Angst vom Kopf bis in den Zeh. [Unter der Nase]

Du Angst, du Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

und gleich mit dir das Monster auch! [Schiiisselbeine]

Und lasst euch beide nicht mehr blicken, [Unter dem Arm]

weit weg, weit weg will ich euch schicken! [Mit den Armen

eine Wegwerfbewegung machen]

Wir klopfen diesen Zauberspruch vier Mal, weil es schon
ein ganz schon grofles Monster ist, das Martin da in sei-
nem Kopf hat. Danach kitzle ich Martin an seiner Backe.
»So. Und jetzt denk nochmal an das dunkle Monster. Stell
es dir so richtig schrecklich vor.«

Martin runzelt seine Stirn. »Ja. Also ein bisschen Angst
ist schon noch da. Aber das Monster ist jetzt viel viel klei-
ner geworden! Kiki! Du kannst ja wirklich zaubern!« Mar-
tin sieht jetzt sehr iiberrascht aus.

»Willst du das kleine Monster behalten oder sollen wir
nochmal zaubern?«, frage ich ihn. »Nein, nein, ich will,
dass es ganz aus meinem Kopft verschwindet!«, ruft Martin
laut aus. Ich riuspere mich und lege gleich wieder los.
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Hallo, du Rest von Angst da drin, [Augenbraue innen]

wenn ich klein-monster-angstlich bin, [Auge auBen]

ein bisschen grasslich noch, ojeh, [Unter dem Auge]

die Angst vom Kopf bis in den Zeh. [Unter der Nase]

Du Rest von Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

du kleines Monster, verschwind jetzt auch! [Schilsselbeine]

Und lasst euch beide nicht mehr blicken, [Unter dem Arm]

weit weg, weit weg will ich euch schicken! [Mit den Armen
eine Wegwerfbewegung machen]

Jetzt fingt Martin doch tatsichlich laut zu lachen an. »Das
ist ja lustig! Wenn ich jetzt an das Monster denke, sehe
ich nur einen Mini-Gartenzwerg, der ganz schnell abhaut.
Der hat jetzt Angst vor MIR! Das haben wir richtig toll
gezaubert, Kiki!« Martin ist ganz begeistert.

»Ja, du hast richtig gut gezaubert, Martin. Und wenn
das Monster nochmal auftauchen sollte, dann zauberst du
einfach wieder. Oder du kommst zu mir. Ich wohne im
Apfelbaum im Hagebuttenweg 88.« — »Ich komme ganz
bestimmt, wenn ich dich nochmal brauche«, sagt Martin.

»So, und ich fliege jetzt riiber zu meinem Ur-Ur-Opa.
Der wohnt nimlich da driiben in der Birke.« Ich zeige mit
meinem Fligel durch’s Fenster auf die Birke. Martin
nickt: »Ja; da wohnt ein Vogel. Der sicht fast aus wie du.«

Ich fliege auf’s Fensterbrett, drehe mich nochmal um
zu Martin und winke mit meinem Fliigel: »Mach’s gut,
Zauberlehrling Martin«, rufe ich ihm noch zu und schon
bin ich drauflen.



Heimweh

Greta hat Heimweh

Greta erzahlt:

Ich bin die Greta und letzte Woche bin ich fiinf Jahre alt
geworden. Gestern haben Papa und Mama gesagt, dass
ich fiir ein paar Tage zu meinem Cousin Martin darf. Ich
hab’ mich ganz arg gefreut, weil ich den Martin sehr mag
und er so viele tolle Spielsachen hat. Und da, wo er
wohnt, gibt es einen grofien Garten mit einer Schaukel
und sogar eine Kinderburg aus Holz. Und eine rote Rut-
sche mit einem Kletterseil dran.

Wir waren schon ganz oft beim Martin und es hat mir
immer richtig gut gefallen da. Mit Mama zusammen habe
ich meinen kleinen griinen Koffer gepackt. Papa hat mich
dann mit dem Auto zu Martin gefahren, ist aber gleich
wieder los, weil er nimlich mit Mama zum Flugplatz
musste. Die Tante Inge, das ist die Tante von meiner
Mama, ist nimlich gestorben, und Mama mochte bei der
Beerdigung dabei sein.

Der erste Tag bei Martin, Tante Eva und Onkel Franz
war so schon und wir haben supertolle Sachen gespielt.
Tante Eva hat die leckersten Pfannkuchen gemacht, die
ich jemals gegessen habe. Und wir durften
sogar noch einen Kinderfilm anschauen
vor dem Schlafengehen.

Tante Eva hat dann eine Matratze in Martins Zimmer
gelegt und eine kuschelige Bettdecke mit kleinen Birchen
drauf. Sie hat mir auch noch einen Gute-Nacht-Kuss ge-
geben und die Kinderzimmertiire einen Spalt offen gelas-
sen. Martin ist dann auch gleich eingeschlafen.

Und ich liege jetzt da und muss immer nur an Mama
und Papa denken. Und es tut richtig weh im Herz und
im Bauch. Und jetzt merke ich, wie mir Trinen tiber’s Ge-
sicht laufen. Es wird immer schlimmer und ich fange an
zu schluchzen. Martin wird von meinem Weinen wach
und fragt mich, was los ist. »Ich hab’ so Heimweh!«, sage
ich ihm. »Ich will jetzt sofort zu Mama und Papa!« Martin
trostet mich ganz lieb und hat eine Idee: »Wie wire es,
wenn wir ein Spiel spielen. Dann denkst du vielleicht nicht
so an deine Eltern.«

Und das machen wir jetzt auch. Einer von uns sagt eine
Farbe und der andere muss etwas finden, was so eine
Farbe hat. Das macht richtig Spafl. Und man muss ganz
schon viel tiberlegen, weil man nichts Gleiches sagen darf.

Am nichsten Morgen wache ich auf und weif§ gar nicht
mehr, wie ich eingeschlafen bin. Jetzt, nach dem Friih-
stlick, sitze ich in Martins Zimmer, und da kommt das
Heimweh wieder: »Wie soll ich das blofl schaffen?«
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Kiki erzadhlt:

»Hatschi«, saust es aus meinem Schnabel. Und nochmal:
»Hatschi! Hatschi!« Wieso war ich auch nur so dumm
und bin bei dem Sauwetter vor zwei Tagen zu meinem
Cousin geflogen. Es hat wie aus Kannen gegossen und
war auch noch ganz schon kalt. Zumindest dafiir, dass es
schon Anfang April ist. Wir ich blof8 zu Hause geblieben,
hier unter meinem schiitzenden Blitterdach. Dann hitte
ich jetzt nicht diesen scheufllichen Schnupfen. Ich sitze
schon seit heute morgen in meinem Apfelbaum und
schimpfe so vor mich hin. Und grofie Lust auf irgendwas
hab’ ich heute tiberhaupt nicht. Nicht einmal auf einen
dicken Regenwurm, von denen es jetzt bei diesem Wetter
jede Menge gibt.

Und auch gar keine Lust aut irgendwelche Abenteuer.
Ich plustere nochmal meine Federn und wechsle meine
Stellung, weil mir schon ein Bein einschlift. Meine Laune
ist wirklich tibel, und es ist gut, dass meine Geschwister
und auch andere Vogel, die hier ab und zu fiir ein
Schwitzchen landen, heute scheinbar Besseres zu tun
haben. Denn sehr unterhaltsam wire ich heute wohl nicht.

»Hatschi«, schon wieder muss ich niesen und hore des-
halb zuerst nicht, dass mich jemand ruft. Doch beim zwei-
ten Mal hore ich es und schaue nach, woher das Rufen
kommt. Das sehe ich ganz schnell, denn der Rufer steht
unter meinem Apfelbaum, reckt den Kopt nach oben und

ruft schon wieder, diesmal noch lauter als zuvor: »Kiki!
Bist du da? Kiki!«
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Da muss ich natiirlich drauf antworten, denn ich habe
schon vielen Kindern versprochen, dass ich fiir sie da bin,
wenn sie mich mal brauchen. Und so fliege ich von mei-
nem Ast direkt vor die Fiifle des Jungen. Und ich erkenne
ihn sofort. Es ist Martin, der Junge, der so grofie Angst
vor Monstern hatte. »Was gibt’s, Martin?«, frage ich ihn,
und meine schlechte Laune ist weg. Wahrscheinlich ist sie
oben auf dem Apfelbaum hingen geblieben.

Martin ist ganz aufgeregt: »Du musst ganz schnell hel-
fen, Kiki. Wir haben Besuch von meiner Cousine Greta,
und sie hat so furchtbar Heimweh. Sie wollte eigentlich
bis morgen bleiben, aber sie hat fast die ganze Nacht lang
geweint, weil sie wieder heim wollte. Das geht aber gar
nicht, weil ihre Eltern noch weit weg sind. Sie konnen sie
heute gar nicht abholen. Jetzt sitzt sie bei mir im Zimmer
und ist ganz furchtbar traurig und hat Angst.« Martin
schaut mich bittend an. »Bitte, bitte, lieber Kiki! Du musst
ihr helfen!«

Das ist fiir mich natiirlich gar keine Frage, und ich
nicke: »Na klar komme ich mit dir, Martin. Ich fliege
schon mal vor und warte dann auf dich.« Und schon hab’
ich mich in die Liifte erhoben und fliege Richtung Mar-
tin’s Zuhause. Den Weg kenne ich ja gut, weil mein Ur-
Ur-Opa Knacki da gleich in der Nihe wohnt. Martin folgt
mir unten auf dem Boden mit seinem Fahrrad.

Mit einem Schwung lande ich aut dem Fensterbrett
von Martins Zimmer und schaue schon mal durch die
Glasscheibe hinein. Da sitzt ein Mddchen mit hingendem






Kopf auf einem weiflen Hocker, der an der Wand steht.
Jetzt ist Martin auch angekommen, parkt sein Fahrrad
und geht ins Haus.

Kurz darauf macht er mir das Kinderzimmerfenster auf,
und ich fliege an ithm vorbei hinein. Ich lande etwas un-
sanft auf dem Boden, weil ich eine enge Kurve um Martin
fliegen musste, fange mich aber mit meinem Schnabel ge-
rade noch auf. Dann hiipfe ich niher zu Greta hin. Jetzt
sehe ich auch, oder besser gesagt, hore ich auch, dass sie
leise vor sich hinweint und dabei eine Stoffpuppe an sich
driickt. Ich bin jetzt genau vor ihren Fiiflen angekommen.
Sie hort sofort auf zu weinen und hebt den Kopf ein biss-
chen. Mit groflen, verweinten Augen schaut sie mich an.

Ich, wie soll es auch anders sein, sage wieder mal mein
Spriichlein auf: »Ich bin Kiki, der Zaubervogel, und ich
kann dir das Zaubern zeigen. Dann musst du nicht mehr
so traurig sein. Willst du es versuchen?«

Greta will, denn sie nickt mit dem Kopf. Ich hiipfe auf
ihre Schulter und habe noch einen Einfall: »Greta, wenn
du magst, kannst du, wihrend ich deine Zauberpunkte
klopfe, die Punkte an deiner Puppe klopfen, denn die sieht
auch sehr traurig aus.«

Jetzt sagt Greta zum ersten Mal auch etwas: »Ja, Susi
ist auch sehr traurig. Sie will auch nach Hause zu ihren
Spielkameraden und in ihren Puppenwagen. Den hab’ ich
nimlich nicht dabei.« — »O.k.«, sage ich, »dann wird ihr
das Zaubern auch helfen. Sollen wir anfangen?« Wieder
nickt Greta und schaut mich jetzt erwartungsvoll von der
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Seite an. »Also, dann sprich mir jetzt die Zauberspriiche
nach«, beginne ich, und dann geht’s schon los:
Hallo, ihr TrAnen in mir drin, [Augenbraue innen]
weil ich so furchtbar traurig bin. [Auge auBen]
Bin so weit weg grad von daheim, [Unter dem Auge]
will so gern jetzt zu Hause sein. [Unter der Nase]
Bin ganz allein bei Martin hier, [Kinn]
die Sehnsucht, die zerrei3t mich schier. [Schilisselbeine]
Die Mama weg, der Papa auch, [Handfldchen nach oben
und aussen]
wo ich die beiden so arg brauch! [Unter dem Arm klopfen
und dann sich umarmen]

Greta ist eine Schlaue und hat genau die selben Punkte
bei ihrer Puppe geklopft, die ich bei ihr mit meinem
krummen Schnabel beklopft habe. Und sie wirkt schon



gar nicht mehr so traurig. Gerade will ich sie fragen, wie
es ihr geht, da sagt sie: »Meiner Susi geht es schon besser.
Schau mal, Kiki, sie lichelt schon wieder.«

»Oh ja«, sage ich, »sie sicht schon wieder ganz munter
aus. Und wie ist es mit dir? Was ist mit deiner grofien
Traurigkeit? «

Greta driickt ihre Susi liebevoll an sich und meint: »Die
ist gar nicht mehr so schlimm. Aber wenn ich an Mama
und Papa denke, tut es da drin immer noch ein bisschen
weh.« Sie legt ihre Hand auf ihr Herz. »Dann zaubern
wir eben noch weiter«, schlage ich vor und fange schon
gleich an. Greta spricht mir alles nach und klopft dabei
wieder bei Susi die Punkte:

Noch ein paar Tranen in mir drin, [Augenbraue innen]

weil ich noch etwas traurig bin. [Auge auBen]

Kann doch schon bald wieder nach Haus, [Unter dem

Auge]

dann ist es mit dem Herzschmerz aus. [Unter der Nase]

Ich klopf jetzt hier mal auf mein Kinn, [Kinn]

raus mit dem kleinen Schmerz da drin. [Schiiisselbeine]

In meinem Herzen trag ich sie hier. [Arme ausbreiten und

dann zu sich ans Herz fihren]

So sind Mama und Papa immer bei mir. [Unter dem Arm

klopfen und dann sich selbst umarmen]

Als sich Greta am Schluss so richtig selber umarmt, darf
Susi auf threm Schof sitzen. Jetzt nimmt sie Susi wieder
hoch, schaut sie an und fragt: »Und, Susi, wie geht es dir

jetzt?« Und gleich darauf sagt Greta zu mir: »Die Susi hat
jetzt kein Heimweh mehr. Sie will hier mit mir und dem
Martin spielen und all die schénen Spielsachen ausprobie-
ren. Und ich bin auch nicht mehr traurig! Weil ich so-
wieso nur noch einen Tag und eine Nacht hier bin. Und
dann kommen ja Mama und Papa zuriick und holen mich
gleich ab.«

Jetzt kommt Martin zu uns heriiber. Er hat in einem
Buch geblittert, wihrend wir gezaubert haben. Er nimmt
Greta bei der Hand und zieht sie mit sich zu seiner Eisen-
bahn hintiber.

»Greta, schau mal. Ich zeige dir jetzt, wie meine Eisen-
bahn gesteuert wird, und dann darfst du sie auch mal fah-
ren lassen.« Greta’s Augen glinzen. Sie schaut sich
nochmal um zu mir und ruft mir zu: » Tschiiss, Kiki! Und
danke fiir’s Zaubern!«

Mit einem »Gern geschehen!« flattere ich auf’s Fens-
terbrett und dann hinaus und hoch in die Liifte. Jetzt
freue ich mich auf ein schones Schwitzchen mit Ur-Ur-
Opa Knacki, den ich natiirlich gleich noch besuche. Er
freut sich immer tiber einen Besuch, vor allem, wenn es
so schone Neuigkeiten zu erzihlen gibt.

Als ich schon weit weit oben bin, habe ich das ungute
Gefiihl, als ob ich unten bei Greta und Martin etwas ver-
gessen habe. Es fillt mir aber nichts ein, bis ich bei Ur-
Ur-Opa auf der Birke lande. Da weifd ich es plotzlich:
Mein Schnupfen ist weg! Der hat sich wohl beim Zauber-
klopfen versehentlich gleich mit verabschiedet.
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Kranksein

Kai ist krank

Kai erzahlt:

Ich heifle Kai und bin acht Jahre alt. Ich gehe in die zweite
Klasse Grundschule und freue mich jeden Tag auf die
Schule. Dort habe ich niamlich richtig gute Freunde. Den
Max und die Lissi treffe ich sogar auch ganz oft am Nach-
mittag, wenn keine Schule ist. Sie wohnen hier in der
Nihe und sind ein paar Mal in der Woche bei mir zum
Spielen. Und manchmal bin ich auch beim Max zu Hause.
Bei der Lissi nie. Weil nimlich die Mama von der Lissi
auch am Nachmittag immer in der Arbeit ist und Lissi’s
Mama nicht mochte, dass wir alleine bei ihr zu Hause
sind. Da bin ich froh, dass meine Mami nur immer am
Vormittag in’s Biiro muss.

Aber heute mag ich nicht in die Schule. Eigentlich will
ich gar nicht aufstehen. Mir geht es gar nicht gut. Gerade
kommt Mami rein, um mich aufzuwecken. »Guten Mor-
gen Kai! Zeit zum Aufstehen! Ich hab’ dir schon dein
Schokomiisli hergerichtet, das mit den Biren aut der Ver-
packung. Magst du heute deine blaue Regenhose anzie-
hen? Ich leg’ sie dir schon mal hin. Kahai! Aufwachen!«,
ruft sie und kommt an mein Bett. »Oh, was ist denn los
mit dir? Du bist ja ganz blass!« Jetzt macht sie ein sorgen-
volles Gesicht.

34 Copyright © 2023 benesda-Verlag

Mama legt eine Hand auf meine Stirn. »Mit der Schule
wird’s heute wohl nichts. Du bist krank. Wir messen jetzt
erst mal Fieber«, sagt sie und holt das Fieberthermometer
aus dem Bad. Sie steckt es mir ins Ohr, bis es piepst.
»38,8. Hab’ ich mir doch gedacht. Ich mache dir gleich
einen Tee, und vielleicht magst du ja einen Zwieback
dazu?«, fragt Mama mich. Aber ich will gar nichts. Mir ist
so schlecht und mein Bauch tut mir weh. Und mein Kopf
auch. »Mag nichts«, sage ich zur Mama und drehe mich
auf die andere Scite.

Mama stopft die Bettdecke schon um mich herum. Das
tithlt sich gut an. »Dann schlat’ jetzt am Besten noch wei-
ter«, sagt sie. »Ich schaue spiter wieder nach dir und
bleibe heute zu Hause.«

Sie schleicht sich leise aus meinem Zimmer, und ich bin
so froh, dass sie heute nicht in’s Biiro geht. Ich bin miide
und mache die Augen zu. Aber mit dem Einschlafen wird
es leider nichts. Der Bauch und der Kopf tun mir zu sehr
weh. Ich weifl auch gar nicht, wie ich mich hinlegen soll.
Alles ist einfach nur schrecklich ungemiitlich. Mir ist heif}
und wenn ich mich ein bisschen aufdecke, friere ich gleich
wieder. Trinen kommen jetzt aus meinen Augen, und ich
jammere vor mich hin.



Kiki erzadhlt:

Heute ist ein Tag, an dem kein einziger Sonnenstrahl die
dicke graue Wolkenschicht am Himmel durchdringen
kann. Es hat die ganze Nacht geregnet, und nun ist die
Luft feucht und das Gras noch richtig nass.

Mir ist gerade langweilig und ich tiberlege, was
ich unternehmen koénnte. Mir fallen da schon
ein paar interessante Sachen ein. Ich konnte zum
Beispiel in einer der vielen Pfiitzen baden, mal
wieder meine Federn ordentlich putzen oder
ein paar Regenwiirmer drgern. Das macht
immer viel Spafl! Oder ich konnte versu-
chen, bis tiber die Wolken zu fliegen,
dort der Sonne guten Tag sagen und
mich von ihr bescheinen lassen. Und dann im Sturzflug
durch die Wolkendecke wieder auf die Erde runterfliegen.

Wie ich so dasitze und nachdenke, hore ich ein Knur-
ren und Grummeln ganz in meiner Nihe. Da wird sich
doch nicht etwa eine Katze anschleichen? Hier in der
Nihe gibt es drei Katzen und ab und zu versucht eine von
ihnen, mich zu erwischen. Ich schaue mich um, kann aber
nichts erkennen. Wieder hore ich es ganz deutlich knur-
ren. Hoppla! Das Knurren kommt ja aus meinem Bauch!
Da fillt mir ein, dass ich heute noch keinen Bissen zwi-
schen meinen Schnabel bekommen habe. Ich muss lachen,
weil ich Angst vor meinem eigenen Magenknurren hatte.

Mit einem Fliigelschlag schwinge ich mich vom Baum
und fliege zum Menschenhaus hintiber. Dort in den Blu-

menbeeten hinter dem Haus gibt es immer jede Menge
Leckereien fiir mich. Maden, Wiirmer, Raupen, Samenkor-
ner und mehr. Schon bin ich da und lande im Salatbeet.
Da sehe ich gleich eine fette Raupe auf einem Salatblatt
sitzen und schnappe sie mir. Das ist ein wahrer Genuss.
Ich picke noch ein bisschen in der Erde herum, da hore
ich ein leises Wimmern. Was ist denn das nun wieder fiir
ein Geridusch? Doch nicht schon wieder mein Magen? Ich
splire in meinem Bauch nach — nein, der ist durch die
dicke Made ganz gut gefiillt. Wieder dieses Wimmern. Ich
schaue nach oben und sehe, dass ein Fenster tiber mir ge-
offnet ist, aus dem das Geridusch herauskommt.

Neugierig flattere ich aufs Fensterbrett und spihe vor-
sichtig in das Zimmer. Da liegt Kai, den ich schon gut
kenne. Schliefilich sind wir ja Nachbarn. Er liegt in seinem
Bett und jammert vor sich hin. Ein kleines Trinenbichlein
lduft tiber seine Wangen, und er schnieft laut vor sich hin.
Ich tiberlege nicht lange, fliege hinein und lasse mich di-
rekt vor seinem Gesicht auf seinem Arm nieder.

Kai hort kurz auf zu weinen und schaut mich traurig
an. Jetzt sehe ich auch, dass er ganz blass im Gesicht ist
und seine Augen irgendwie nicht so strahlen wie sonst.
»Was ist denn los mit dir?«, frage ich ihn.

»Hallo Kiki, ich bin krank, mein Bauch tut mir weh,
mein Kopf tut mir weh, ich bin sooooo miide und mag
schlafen. Aber ich kann nicht schlafen, weil alles so weh
tut und mir so schlecht ist.« Wieder kommt ein verzwei-
felter Klagelaut aus seinem Mund.
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»Na, dann spielen wir doch einfach unser Zauberklopt-
spiel«, schlage ich vor. »Hast du Lust?«

»Meinst du denn, das hilft auch fiir mein Bauchweh?
Und fiir meinen schlimmen Kopf? Und fiir mein Schlecht-
sein?«, fragt Kai und schaut mich zweifelnd an.

»Lass es uns doch einfach mal versuchen«, sage ich.
»Und Spafl macht das Zaubern ja so oder so!« Abwartend
schaue ich ihn an.

Jetzt nickt Kai mir zu: »Gut, dann lass’ uns zaubern!
Du hast ja Recht. Versuchen konnen wir es immerhin
mal.« Kai blickt schon etwas munterer drein und schaut
mich abwartend an. Ich hiipfe auf seine Schulter und lege
gleich los. Und wihrend ich ihm mit meinem krummen
Schnabel die Kiisschen auf die Zauberpunkte gebe, spre-
chen wir zusammen die Zauberformel:

Bin so krank, ojemine, [Augenbraue innen]

der Bauch, der tut mir ganz arg weh. [Auge auBBen]

Oh, du Weh da drin in mir, [Unter dem Auge]

verschwinde jetzt, das sag ich dir! [Unter der Nase]

Mein lieber Bauch, hab’ dich so lieb, [Kinn]

ich sing dir jetzt das Heilelied. [Schiisselbeine]

Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen,

[Unter dem Arm klopfen und dabei hin und her wiegen
und singen]

dann ist der Schmerz auch gleich vorbei, wenn ich zahl

auf drei - eins, zwei, drei! [Dabei die schmerzende Stelle
streicheln und bei >eins, zwei, drei- dreimal laut in die
Hénde klatschen]
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In die Hinde muss Kai natiirlich selbst klatschen, weil ich
zwar mit meinen Fliigelchen auch klatschen kann, aber
das hort man kaum, und der Zauberspruch wirkt besser,
wenn man ganz laut klatscht.

Ich frage Kai, ob sein Bauchweh noch da ist. »Ein biss-
chen noch«, sagt er. »Na, dann gebe ich dir noch einmal
ein paar Kiisschen«, sage ich und fange auch schon an, mit
meinem Schnabel zu klopfen:

Bin noch krank, ojemine, [Augenbraue innen]

der Bauch, der tut ein bisschen weh. [Auge auBen]

Oh, du kleines Weh in mir, [Unter dem Auge]

verschwinde ganz, das sag ich dir! [Unter der Nase]

Mein lieber Bauch, hab’ dich so lieb, [Kinn]

und wieder kommt das Heilelied. [Schliiisselbeine]

Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen, [Unter
dem Arm klopfen und dabei hin und her wiegen und
singen]

dann ist der Schmerz jetzt ganz vorbei, wenn ich zahl
auf drei - eins, zwei, drei! [Dabei die schmerzende Stelle
streicheln und bei >eins, zwei, drei- dreimal laut in die
Héande klatschen]

»Jetzt ist es weg, das Bauchweh!«, ruft Kai und ich sehe
ihm an, wie tiberrascht er ist. »Bitte, Kiki, zaubern wir
jetzt auch noch die bléden Kopfschmerzen weg? Das
funktioniert doch auch mit dem Zaubern, oder?«
»Klar«, sage ich. »Das Zaubern kann man fiir alles her-
nehmen und auf alle Fille immer ausprobieren.«






Kai kennt ja die Zauberklopfpunkte nun schon und
klopft sie jetzt mit seinen Fingern bei sich selbst. Ich helfe
ihm noch beim Zauberspruch:

Bin so krank, ojemine, [Augenbraue innen]

der Kopf, der tut mir ganz arg weh. [Auge auBen]

Oh, du Weh da drin in mir, [Unter dem Auge]

verschwinde jetzt, das sag ich dir! [Unter der Nase]

Mein lieber Kopf, hab’ dich so lieb, [Kinn]

ich sing dir jetzt das Heilelied. [Schiisselbeine]

Heile, heile Segen - du Kopf, ich tu dich wiegen,

[Unter dem Arm klopfen und dabei die schmerzende
Stelle hin und her wiegen und singen]

dann ist der Schmerz auch gleich vorbei, wenn ich zahl

auf drei - eins, zwei, drei. [Dabei die schmerzende Stelle
streicheln und bei seins, zwei, drei« dreimal laut in die
Hénde klatschen]

Kai fasst mit beiden Hinden an seinen Kopf: »Mein Kopf-
weh ist schon viel besser«, sagt er. »Jetzt habe ich nicht
mehr das Gefiihl, als wiirde er zerplatzen.«

»Das ist gut. Sollen wir noch das Schlechtsein wegzau-
bern?«, frage ich.

Kai sitzt im Bett und seine Augen rollen hin und her.
Ich denke schon, er hat mich gar nicht gehort und spielt
da irgendein neues Menschen-Spiel, das ich noch nicht
kenne. Doch nach einer Weile sagt er ganz erstaunt: »Es
ist weg! Das Schlechtsein da drin in meinem Bauch ist tat-
sdchlich weg! Mir ist nicht mehr schlecht!«
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Er ldsst sich in die Kissen fallen und schaut jetzt gar
nicht mehr so schlimm aus. »Ach, lieber lieber Kiki, magst
du mir noch etwas von deinen Vogelerlebnissen erzihlen?
Ich mag jetzt gar nicht schlafen. Es ist gerade so gemditlich
im Bett«, bittet er mich und kuschelt sich unter die Decke.

»Na klar! Ich erzihle dir, was ich erlebt habe, als ich
das erste Mal alleine ausgeflogen bin. Also, das war so. Ich
hatte am vorigen Tag erst das Fliegen gelernt. Und das
war so ein wundervolles Gefiihl, dass ich am liebsten die
ganze Nacht durchgeflogen wire. Aber meine Mutter hat
es mir verboten und mich nach meinen Flugversuchen so-
fort ins Nest gesteckt und gesagt: >Jetzt wird erst mal ge-
schlafen. Morgen ist auch noch ein Tag!< Und tatsichlich
war ich so miide, dass ich auch gleich eingeschlafen bin.
Aber am Morgen, es war ein wunderbarer Friithlingsmor-
gen, ich erinnere mich ganz genau, ganz friih, als alle an-
deren noch friedlich geschlummert haben, bin ich gleich
losgeflogen. Noch ein bisschen zitterig und aufgeregt war
ich schon, denn es war ja mein erster Flug-Ausflug alleine.
Und Kai, ich kann dir sagen, es war sowas von schon!«
Ich bin so im Erzihlen, dass ich bisher gar nicht bemerkt
habe, dass Kai inzwischen friedlich schlummert. >Dann
werde ich ihm die Geschichte eben ein anderes Mal wei-
tererzihlen<, denke ich und fliistere ihm ins Ohr: »Na,
dann schlaf mal gut, Kai. Ich komme bald wieder vorbei.«

Dann schwinge ich mich leise in die Luft und auf’s
Fensterbrett. Inzwischen haben sich die Wolken etwas auf-
gelost, und ein kleiner Sonnenstrahl fillt durch’s Fenster.



Schmerz

Lara fallt vom Fahrrad

Lara erzadhlt:

Mein Name ist Lara und ich gehe schon in die zweite
Klasse. Vor einer Woche hatte ich meinen 8. Geburtstag.
Und da hab’ ich endlich ein richtiges Fahrrad bekommen.
Davor hatte ich zwar auch eins, aber das war nur so ein
winziges Mini-Kinderrad.

Mein neues Fahrrad ist metallic-griin und hat einen
dunkelroten Sattel, und seit ich es habe, fahre ich immer
mit dem Rad in die Schule. Davor musste ich zu Fuf§ hin-
gehen. Das war langweilig, weil ich den grofiten Teil des
Schulwegs alleine gehen musste. Meine beste Freundin
Anna hat nimlich schon lingst ein richtiges Fahrrad und
tihrt schon seit der ersten Klasse damit in die Schule.

Manchmal hat sie zwar wegen mir ihr Fahrrad gescho-
ben, aber meistens nicht. Und jetzt, endlich, endlich, kann
ich mit ihr zusammen in die Schule und zurtick radeln.
Fiir Mama und Papa ist das in Ordnung, weil wir nur auf
kleinen Nebenwegen fahren miissen und nicht auf der
Hauptstrafle mit den vielen Autos und Lastwagen.

Heute Morgen hat Mama gesagt: »Lara, pass heute auf
beim Radeln. Es ist glatt!« Und es war wirklich ganz
schon kalt draulen und hatte auch wieder geschneit.
Trotzdem wollte ich unbedingt mit dem Rad fahren.

Eine ganze Weile hab’ ich dann drauflen auf die Anna
gewartet, aber sie kam nicht, um mich abzuholen. Da hat
Mama bei ihr zu Hause angerufen und erfahren, dass sie
krank ist und heute nicht in die Schule kann.

Da bin ich eben alleine losgefahren, und ich hab’ auch
wirklich richtig gut aufgepasst. Einmal bin ich sogar ab-
gestiegen und hab’ mein Rad ein kurzes Stiick geschoben,
weil der Schnee an einer Stelle einfach zu hoch war. Ich
bin jedenfalls gut in der Schule angekommen.

Und gerade jetzt bin ich auf dem Weg nach Hause. Ich
muss nur noch beim Bicker vorbei und zweimal um die
Kurve. Da! Plotzlich rutscht mir das Vorderrad weg! Ich
versuche noch, zu bremsen und abzuspringen, aber es pas-
siert alles so schnell! Ich falle in hohem Bogen vom Rad
und fange mich ganz automatisch mit den Hinden ab.
»Aua! Aual«, rufe ich. Meine Hinde tun schrecklich weh
und sind ganz rot und aufgeschiirft. Ich muss wohl auf
eine Eisplatte gefahren sein, die ich durch den Schnee
nicht gesehen habe.

Da liege ich also nun am Wegrand und jammere vor
mich hin. Und mein schones, neues Rad liegt neben mir
im Schnee. Hoftentlich ist es nicht kaputtgegangen. Was
mache ich jetzt blof$?

Copyright © 2023 benesda-Verlag 39



Kiki erzahlt:

Heute ist es unter meinem Apfelbaum und tiberall drum-
herum ganz weif8! Als ich die Augen ganz in der Friih auf-
machte, glaubte ich zuerst, ich sei versehentlich in eine
Wolke geflogen und wire dort eingeschlafen. Weif3, wohin
man nur sicht. Nach dem zweiten Blick ins Weif ist mir
natiirlich ganz klar, dass es Schnee ist. Der erste Schnee
in diesem Jahr. Ich mag Schnee ganz gerne, weil er weich
ist und man ihn sogar trinken kann. Wenn ich im Winter
Durst habe, dann brauche ich nur meinen Hals recken
und mir ein Stiickchen Schnee vom nichsten Blatt in mei-
nen Schnabel rutschen lassen, und da wird dann gleich
aus dem Schnee lecker frisches Wasser.

Und genau das mache ich jetzt mal gleich und nehme
einen grofien Schluck Schnee vom Blatt neben mir. Das
erfrischt und vertreibt die letzten kleinen Schlaf-Stiick-
chen sofort aus mir. Jetzt bin ich hellwach und zwitschere
erst mal ein kriftiges Morgenliedchen in die kalte Luft.
Dann merke ich, dass mein Magen knurrt, und hoffe, dass
das Vogelhiuschen ein paar Aste unter mir schon mit Win-
terfutter befiillt wurde. »Hoffen nutzt nix«, sage ich mir
laut, »nachschauen ist besser!« Und so hiipfe ich wieder
mal von Ast zu Ast nach unten. Jedesmal, wenn ich auf
einem Ast lande, fillt die Schneehaube, die sich da ange-
sammelt hat, wie weifler Puderzucker in die Tiefe. Das
macht Spafl! Ich hiipfe noch ein bisschen stirker, so dass
es richtig staubt. Dann sehe ich, dass das Vogelhduschen
noch ganz leer ist. Die Menschen haben wohl noch nicht
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bemerkt, dass Schnee liegt, oder sie miissen erst noch Fut-
ter einkaufen. Egal, ich bin jedenfalls ein bisschen ent-
tduscht, denn nun muss ich wohl oder iibel los in die
Winterlandschaft und schauen, wo es was gibt fiir meinen
knurrenden Magen.

Ich fliege also los und finde recht schnell etwas zu fut-
tern. Ein paar Héiuser weiter gibt es auch ein Vogelhaus —
kein Vogelhduschen so wie in meinem Garten — nein, ein
richtig riesiges Vogelhaus mit groflem Futterplatz drum-
herum. Und der Tisch ist gedeckt! Es gibt hier alles, was
das Vogelherz begehrt: verschiedene Samen, Korner und
eine grofie Auswahl an Niissen. Auflerdem Fettfutter,
sogar mit richtigen Maden drin! Und natiirlich jede
Menge Sonnenblumenkerne. Leider scheint sich das bei
meinen Artgenossen auch schon herumgesprochen zu
haben, denn es ist ordentlich Betrieb hier. Ich fliege erst
mal ins grofle Vogelhaus und schnappe mir eine ganze
Erdnuss. Die vertilge ich dann auf der Regenrinne eines
Hauses in der Nihe. Das war schon mal die Vorspeise.
Dann bediene ich mich beim Fettfutter, und danach gibt
es noch ein paar Korner als Nachtisch. So, jetzt bin ich
satt und der Tag kann beginnen!

Ich werde einen kleinen Spazierflug machen, be-
schlieffe ich und fliege los. Nach ein paar Minuten Flug
entdecke ich unter mir in dem ganzen Weif} ein buntes
Haufchen auf einem schmalen Weg. Was kann das nur
sein? Neugierig fliege ich tiefer und kann jetzt ein Mid-
chen erkennen, das einen bunten Schneeanzug anhat und






am Boden im Schnee liegt. Daneben entdecke ich ein
knallgriines Fahrrad. Ich lande vor dem bunten Hiufchen
und wire beinahe ausgerutscht. Gerade noch kann ich
mich fangen. Es ist wirklich ganz schon glatt.

Hier hore ich jetzt, dass das Madchen weint und dabei
auf seine beiden Hinde schaut. >Aha<, denke ich, >da gibt
es was zu tun fiir mich und das Zauberklopten.<

Ich rufe erst mal: »Hallo du! Was ist denn passiert mit
dir?« Das Midchen blickt auf, hort kurz auf zu weinen
und schaut mich wiitend an. »Man sagt nicht: >Hallo du!«
Das ist unhoflich!«

Dann weint sie wieder weiter vor sich hin. >Sie ist gar
nicht tiberrascht, dass ich sprechen kann<, denke ich und
bin auch ein bisschen tiberrascht, dass sie so wiitend auf
mich ist. Das habe ich so noch nicht erlebt. >Aber<, denke
ich weiter, >sie wird schon ihre Griinde haben.<

Laut sage ich jetzt zu ihr: »Ich bin Kiki und ich kenne
deinen Namen leider noch nicht. Wenn du ihn mir sagst,
dann muss ich nicht mehr >Hallo du« sagen zu dir. Und
auflerdem bin ich ein Zaubervogel und kann dir helfen,
wenn dir etwas weh tut.«

Das Midchen hort wieder auf zu weinen. Sie schaut
mich jetzt nicht mehr drgerlich an. Eher ein bisschen neu-
gierig. Und jetzt erfahre ich auch, was ihr passiert ist.

»Ich heifle Lara und bin vom Fahrrad gefallen, weil der
Weg hier so eisig ist. Und es liegt ja Schnee drauf. So hab
ich das Eis gar nicht gesehen. Plotzlich lag ich auf dem
Boden im Schnee. Ich hab’s nicht mehr geschatft, schnell
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abzuspringen und da bin voll auf meine beiden Hinde ge-
fallen. Die tun mir jetzt ganz arg weh.«

»Lara«, schlage ich vor, »sollen wir deinen Schmerz
wegzaubern? Magst du es versuchen?« Lara weint jetzt
wieder und streckt mir ihre beiden Handflichen her. Jetzt
sehe ich auch, dass sie ganz schon rot sind und auch ein
bisschen aufgeschiirft. Lara sagt: »Wir konnen es ja mal
probieren. Wenn’s hilft ...«

Sie siecht mich sehr skeptisch an. Das kann ich gut ver-
stehen, denn wenn man das Zauberklopfen noch nicht
kennt, kann man ja auch gar nicht wissen, wie gut es wirkt.

Ich hiipfe aufihre Schulter, genau auf eine grofe oran-
gefarbene Blume, die da auf'ihrem Schneeanzug abgebil-
det ist. Dann erklire ich Lara, dass ich, wihrend wir die
Zauberspriiche aufsagen, bei ihr die Zauberpunkte klopfe.
Und los geht’s mit der Zauberei:

Die armen Hande, tun soooo weh! [Augenbraue innen]

Der Schmerz sooo groB, oh wei, oh je! [Auge auBen]

Und auch der Schreck, der sitzt in mir, [Unter dem Auge]

du Schreck, du Schmerz, hinaus mit dir! [Unter der Nase]

Die lieben Hande mussen leiden, [Kinn]

doch Schmerz und Schreck werden nicht bleiben!

[Schliiisselbeine]
Heile, heile Zauberspruch, [Unter dem Arm klopfen oder
mit den Héanden (ber die schmerzende Stelle streichen]
hex, hex, du Schmerz, jetzt ist’s genug! [Mit fester
Stimme sagen und dabei dem Schmerz den erhobenen
Zeigefinger zeigen]



Das mit dem erhobenen Zeigefinger gefillt Lara so gut,
dass sie es gleich noch ein paarmal wiederholt. Dann frage
ich natiirlich nach, was nun mit den Schmerzen ist.

Lara hat inzwischen aufgehort zu weinen. Das ist ein
gutes Zeichen. Scheinbar hat das Zauberklopfen wieder
einmal seine Wirkung getan.

Sie betrachtet wieder ihre Hinde und sagt: »Also, das
ist ja wirklich Zauberei! Die Hinde tun fast nicht mehr
weh! Ich will das nochmal machen und dann will ich es
auch lernen. Kannst du mir das Zauberklopfen beibrin-
gen?« Sie schaut mit fragend an und ich antworte: »Klar
doch. Das mache ich liebend gerne. Und du kannst es
dann auch deinen Freundinnen und Freunden und ande-
ren Kindern zeigen.

»Also machen wir noch eine Runde?«, frage ich sie. »Ja!
Klar!« Lara ist bereit, und wieder legen wir los:

Die Hande, mit dem kleinen Schmerz! [Augenbraue innen]

Ich sag es laut, das ist kein Scherz! [Auge auBen]

Der Schmerz, der Schreck, [Unter dem Auge]

sie schmelzen weg! [Unter der Nase]

Aberakadabera, [Kinn]

gleich ist von beidem nix mehr da! [Schilisselbeine]

Heile, heile, starker Zauber, [Mit den Hénden Uber die

schmerzende Stelle streichen]

du bist jetzt mein Schmerzensrauber! [Unter dem Arm]

Nimm jetzt weg, den Schmerz, den Schreck! Hex, hex!

[Eine Bewegung machen, die den Schmerz weg-
nimmt]

Es macht mir jede Menge Spaf3, mit Lara zu zaubern. Sie
hat jetzt vor lauter Aufregung rote Backen und ist ganz
mit dabei beim Zauberspriiche sprechen. Jetzt will sie
gleich und sofort das Zauberklopfen lernen, und die
Schmerzen und der Schreck sind vergessen.

Da sie jetzt nach Hause muss, schlage ich ihr vor, dass
wir uns wieder zum Uben treffen. Das findet Lara gut,
und so vereinbaren wir einen ersten Zauberlehrlings-
Schul-Termin fiir den nichsten Tag. Wir freuen uns beide
schon riesig darauf, zusammen das Zauberklopfen zu
tiben. Und so wie ich Lara nun kenne, bin ich mir sicher,
sie wird eine ganz superspitze Zauberschiilerin sein.
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Schrecken / Unfall

Tina fallt in den Teich

Tina erzdhlt:

Eigentlich heifle ich Martina, aber alle nennen mich Tina.
Heute ist Sonntag und Papa und Mama haben mir ein
Picknick am See versprochen. Die Sonne scheint zwar
heute nicht und es ist auch noch nicht sehr warm draufien,
aber das macht uns nichts. Wir packen einen grofien Korb
voll mit lauter leckeren Sachen. Papa trigt den Korb,
Mama eine alte karierte Decke und ich nehme unseren
kleinen Hund Fips an die Leine. Und los geht’s.

Wir gehen zu Fuf$, weil der See nicht weit weg ist. Ich
lasse Fips gleich am Spielplatz von der Leine, und schon
saust er los und schnuppert in allen moglichen Ecken. Wir
drei machen es uns auf der Decke gemiitlich und lassen
es uns so richtig gut schmecken. Nach dem Essen spielen
wir noch Federball und Fangen. Es macht richtig
Spafd. Jetzt will ich noch schaukeln, aber Mama
und Papa beschlieflen, zu Hause noch einen Katfee
zu trinken. »Komm Tina!«, sagt Mama, »du
bekommst einen Kakao.« Aber ich mag noch
hier bleiben. »Hochstens noch eine Stunde, @
und den Fips nehmen wir schon mit«, sagt Papa.

Gerade sitze ich auf der Schaukel, da sehe ich am See-
ufer, direkt bei der Ufermauer, ein paar kleine Entchen
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schwimmen. Ich hiipfe von der Schaukel und schaue sie
mir von niher an. Sie sind soooo siiff und flauschig. Am
liebsten wiirde ich eins nehmen und streicheln. Ich gehe
in die Hocke und greife mir ein Entchen. Das fingt sofort
ganz laut zu piepsen und zappeln an, so dass ich es schnell
wieder ins Wasser setzen will. Sicherlich hat es Angst.
Und da passiert es! Ich verliere das Gleichgewicht und
falle kopfiiber in den See. Gliicklicherweise schafte ich es
schnell, dass mein Kopf wieder aus dem Wasser schaut.
Ich versuche, mich an der Mauer hochzuziehen. Aber sie
ist viel zu weit oben. Jetzt habe ich grofie Angst und rufe
nach Hilfe. Immer wieder. Ich strample mit den Beinen
und rudere mit den Armen, und die Angst ist jetzt riesig.
Plotzlich hore ich Mamas Stimme: »Da, Klaus, komm
her! Schnell! Da ist sie! Sie ist ins Wasser gefallen!« Mama
legt sich auf den Boden und streckt mir die Hand hin. Ich
kann sie fassen und sie zieht mich ganz nah an die Mauer.
Da ist Papa auch schon da und hebt mich aus dem Wasser.
Ich bin vollig durchnisst und mir ist kalt. Papa zieht
seinen Mantel aus und wickelt mich darin ein. Dann trigt
er mich zur nichsten Bank. Dort bleiben wir eine Weile
sitzen. Ich weine und bin so froh, dass Mama und Papa
bei mir sind. Nach einer Weile gehen wir nach Hause.



Mama steckt mich gleich ins Bett und macht mir noch
einen heiflen Tee mit Honig. Sie sagt, ich soll jetzt einfach
erst mal schlafen. Aber als ich dann alleine im Zimmer bin,
merke ich, dass ich mich irgendwie komisch fiihle und gar
nicht schlafen kann.

Kiki erzdhlt:
Wieder einmal sitze ich auf meinem Ast in meinem ge-
liebten Apfelbaum und strecke meinen Schnabel in die
Luft. So ganz wach bin ich heute nicht. Kein Wunder,
denn wir hatten gestern ein grofies Familientretfen hier
im Baum. Das ging bis spit in die Nacht. Zu meinen gan-
zen Geschwistern waren auch noch jede Menge Tanten,
Onkel, Neffen und Nichten hier, und das war vielleicht
ein Gezwitscher und Gepiepse, das kannst du dir gar nicht
vorstellen. Und wenn meine Tante Federla mal loslegt mit
Geschichten erzihlen, dann ist das keine Sache von ein
paar Minuten. Das geht dann stundenlang. Und Onkel
Pipkin hat wieder seinen besonderen Saft aus Vogelbeeren
mitgebracht. Fin Spezialrezept und eine echte Leckerei,
die uns Vogel lustig macht. Natiirlich ist das nichts fiir
Menschen und schon gar nichts fiir Menschenkinder.
Diese Beeren heifien ja »Vogelbeeren«. Die Menschen be-
kommen davon wohl ganz schreckliche Bauchschmerzen.
Also kein Wunder, dass ich jetzt unausgeschlafen bin.
Gerade fallen mir die Augen zu und ich beginne, von
einem Raupen-Wurm-Maden-Salat zu triumen, als mich
plotzlich etwas Spitzes am Bauch piekst.

»He, was soll das!«, beschwere ich mich. Es ist mein
kleiner Bruder Miki, der da seinen Schnabel in meine
Bauchfedern stofit. »Hor auf! Was willst du denn«, frage
ich drgerlich. »Du musst SOFORT mitkommen!«, ruft
Miki ganz aufgeregt und will mich schon wieder mit dem
Schnabel stupsen. Ich weiche ihm aus, so dass er aut dem
Bauch landet. Er rappelt sich schnell wieder auf: »Kiki!
Du musst SOFORT mitkommen!«

Jetzt ist an Schlafen eh’ nicht mehr zu denken, und so
frage ich ihn, was denn los ist. Er stottert vor lauter Auf-
regung und ich hore nur die Worte »>See« und »Kind« und
>Unfall<. Da werde ich sehr hellh6rig und beruhige ihn
erst mal, indem ich seine Zauberpunkte klopfe. Nach ein
paar Zauberrunden ist er wieder so ruhig, dass er mir be-
richten kann.

Er war auf einem kleinen Rundflug unterwegs und
wollte gerade nach Hause zurtick fliegen, als er einen lau-
ten schrecklichen Schrei horte. Er sah nach unten und
konnte ein Midchen entdecken, das in einem See wie wild
im Wasser planschte. Sie schrie immer wieder >Hilfe< und
>Mama«< und >Papa<. Aber da war niemand sonst. Miki ist
dann sofort zu mir geflogen.

Wir verlieren keine Zeit und ich fliege hinter Miki her,
der den kleinen See sofort wieder findet. Er fliegt im Tief-
flug am Seeufer entlang und zwitschert stindig: »Wo ist
sie denn nur — wo ist sie denn nur — wo ist denn das Mid-
chen nur?« Er umkreist Biische und Biume, fliegt durch
eine holzerne Spielburg, die auf dem Spielplatz steht, wagt

Copyright © 2023 benesda-Verlag 45



sogar einen halsbrecherischen Flug unter der Rutsche
durch und landet auf einem Steg, der ins Wasser fiihrt. Ich
setze genau neben ihm auf. Wir schauen uns beide su-
chend um und entdecken gleichzeitig drei Menschen auf
einer Bank weiter hinten. Eine Frau, ein Mann und ein
kleines Midchen, das in einen riesigen Mantel gewickelt
ist. Das Midchen sitzt in der Mitte und der Mann und
die Frau halten es ganz fest und sprechen leise mit ihm.

»Das muss sie sein«, sagt Miki und zeigt mit seinem
Fliigel auf'sie. »Ja«, stimme ich thm zu. »Und das daneben
sind sicherlich die Eltern.« Miki schiittelt seine Fligelchen
und piept: »Dann ist ja alles in Ordnung. Also, ich fliege
wieder heim. Bin ganz schon fertig von der Aufregung.
Kommst Du mit?« Ich tiberlege kurz: »Nein, vielleicht
werde ich hier ja noch gebraucht. Ich bleibe noch.«

Und gerade als Miki iiber den Biumen verschwunden
ist, sehe ich, wie die drei von der Bank aufstehen und lang-
sam in Richtung einer Siedlung hinter dem Spielplatz
gehen. Der Vater trigt das Miadchen jetzt auf seinen
Armen. Sie biegen in eine Strafle ein mit dem Namen
>Sperlingstrafie<, was mir gut gefillt, und die Mutter
schlief’t die Haustiire eines knallblauen Hauses auf, was
mir auch gut gefillt. Dann verschwinden sie im Haus.

Ich nutze die kleine Pause, um die Girten der Nach-
barhiduser nach moglichen Futterquellen zu durchsuchen.
Nachdem hier aber andere Vogel ihr Revier haben, gerate
ich beinahe in einen Streit mit einer Amsel, die sich fiirch-
terlich aufregt, als ich ihr einen Kifer vor der Nase weg-
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picke. Schnell mache ich mich aus dem Staub. Es ist an
der Zeit, nach dem Midchen zu sehen. Ich versuche es
gleich mal im ersten Stock. Die Kinderzimmer sind oft im
ersten Stock. Das weifd ich inzwischen. Ich lande auf dem
Fensterbrett und luge neugierig ins Zimmer. Und da liegt
sie, im Bett unter einer dicken Decke. Sie schaut einfach
nur in die Luft. >Hoffentlich ist sie nicht doch ernstlich
krank geworden<, denke ich und klopfe leise an die Fens-
terscheibe.

Sie dreht ihren Kopf zu mir her und als sie mich sieht,
setzt sie sich sogar im Bett auf. Ich zwitschere durch das
geschlossenen Fenster und sie steht tatsidchlich auf, 6ffnet
es einen kleinen Spalt und ich flattere hinein. »Schnell«,
sage ich, »geh” wieder ins Bett, damit du nicht noch mehr
krank wirst.« Sie kuschelt sich gleich wieder unter die
Decke und schaut mich mit groflen Augen an.

Weil sie nichts sagt und nichts fragt, sage ich: »Hallo,
ich bin Kiki und ich bin ein Zaubervogel und wenn du
willst, kann ich dir dabei helfen, dass es dir wieder besser
geht.« Sie sagt immer noch nichts. Es scheint mir fast, als
hitte sie die Sprache verloren. Aber sie nickt ganz leicht
mit dem Kopf und sagt leise: »Und ich bin die Tina.«

»O.k. Dann sage mir doch jetzt mal, was da in dir ge-
rade los ist.« Tina sagt: »Nichts. Nur ein riesengrofier
Schrecken ist in mir.«

Ich hiipfe auf ihrer Bettdecke niher an sie heran und
beginne gleich mit meinem Zauber-Reim. Und wihrend
ich spreche, klopfe ich natiirlich mit meinem Schnabel






Tinas Zauberpunkte und zeige ihr, was sie dabei machen
soll:
Dieser Schreck, owei-oweh, [Augenbraue innen]
der sooo tief in mir drin steckt. [Auge auBen]
Du Riesen-Schreck, herrijemine, [Unter dem Auge]
wo hast du dich denn nur versteckt? [Unter der Nase]
Da in mir drin, [Kinn]
in Brust, [Auf die Brust]
in Bauch, [Auf den Bauch]
in Arm [Mit beiden H&nden liberkreuz auf die Oberarme]
und Bein, [Mit beiden Hénden auf die Oberschenkel]
ich klopf dich jetzt sofort hinaus [Schiisselbeine mit beiden
Hénden/Fausten auf beiden Seiten abwechselnd]
und drtick den Rest noch aus mir raus. [Unter dem Arm
mit beiden Handen Uber Kreuz fest driicken und
den Oberkdrper dabei hin- und herwiegen]

Tina hat in diesem Zauberversuch schon gut mitgemacht.
Also schlage ich vor, das Zaubern mit dem ersten Vers zu
wiederholen. Tina will das auch, und als die zweite Zau-
berrunde getan ist, setzt sie sich im Bett auf, schaut mich
neugierig an und fragt: »Was bist du denn eigentlich fiir
ein Vogel und wo kommst du her?«

Ich erzihle ihr von mir und dass mein Bruder Miki
mich zu ihr gefiihrt hat. Sie hort aufmerksam zu und wirkt
jetzt gar nicht mehr so voller Schreck. Also frage ich sie:
»Und, wie geht es dir jetzt? Was ist mit dem Schreck?«
Tina iiberlegt kurz. »Schon viel besser. Es ist jetzt nur
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noch ein Mini-Schreck.« Ich mache vor Freude einen Pur-
zelbaum und Tina fragt mich: »Gibt es fiir den Rest vom
Schreck auch noch einen Zauberspruch?« — »Na klar«,
antworte ich, »und der geht so«:
Der kleine Schreck, owei-oweh, [Augenbraue innen]
der sooo tief in mir drin steckt. [Auge auBen]
Du Mini-Schreck, herrjemine, [Unter dem Auge]
wo hast du dich denn noch versteckt? [Unter der Nase]
Da in mir drin, [Kinn]
in Brust, [Auf die Brust]
in Bauch, [Auf den Bauch]
in Arm [Mit beiden Hénden Uberkreuz auf die Oberarme]
und Bein, [Mit beiden Handen auf die Oberschenkel]
ich klopf den Rest jetzt auch hinaus [Schitisselbeine mit
beiden Hénden/Fausten auf beiden Seiten abwechselnd]
und drick jetzt alles aus mir raus. [Unter dem Arm mit
beiden Hénden liber Kreuz fest driicken und den Ober-
korper dabei hin- und herwiegen]

Nach dieser Zauberrunde lichelt Tina, schliipft aus dem
Bett und holt sich ein Puzzle aus dem Regal. »Ich liebe
puzzeln. Bleibst du noch da, Kiki?« — »Nein, ich muss ja
Miki erzihlen, dass es dir wieder gut geht. Aber wer weif3,
vielleicht sehen wir uns mal wieder. Ich jedenfalls sing’
jetzt auf dem Heimweg noch ein Lied extra fiir dich.«
Tina lacht: »Ein Tina-Lied. Das ist schon, Kiki!«

Sie winkt mir noch zu und ich fliege, das Tina-Lied-
chen« zwitschernd, zum Fenster hinaus.



Traurigkeit

Mimmy ist tot

Fritz erzahlt:

Ich heifle Fritz und bin sieben Jahre alt. Ich gehe in die
erste Klasse, zusammen mit meiner Schwester, der Lotte.
Wir sind ndmlich Zwillinge und deshalb genau gleich alt.
Obwohl, das stimmt nicht ganz! Ich bin nimlich 22 Mi-
nuten ilter als Lotte, weil ich zuerst aus Mamas Bauch ge-
kommen bin. Deshalb sage ich immer, dass ich der grofie
Bruder von Lotte bin. Dartiber drgert sie sich jedes Mal.

Aber heute fiihle ich mich gar nicht wie ein grofier Bru-
der. Heute bin ich so froh, dass ich die Lotte hab’. Unsere
Katze Mimmy ist nimlich gestorben. Mama sagt, sie war
einfach schon so alt, schon eine richtige Katzen-Uroma,
und dass es ganz normal ist zu sterben, wenn man alt ist.
Trotzdem bin ich schrecklich traurig!

Das tut so weh, bis tief'in mein Herz. Ich hab’ Mimmy
immer das Futter in ihren Napf rein und Lotte hat nach
threm Wasser geschaut und ihr ab und zu ein Leckerli ge-
geben. Und wenn man Mimmy gestreichelt hat, konnte
man das Schnurren in der Hand spiiren. Das kitzelte rich-
tig. Und wenn ich mal krank war, durfte Mimmy mit ins
Bett. Das war schon und es ging mir gleich viel besser.

Und jetzt ist sie tot. Sie liegt auf ihrer Lieblingsdecke
im Wohnzimmer auf der Couch und bewegt sich nicht

mehr. Und sie wird nie mehr schnurren und maunzen
oder um meine Beine streichen. Wieder muss ich weinen.
Vor allem, wenn ich sehe, wie Mimmy so leblos daliegt.

Vor dem Mittagessen sagt Mama, dass wir Mimmy jetzt
in unserem Garten begraben werden. Sie sucht einen gro-
feren Schuhkarton und legt ihn zusammen mit Buntstif-
ten auf den Wohnzimmertisch.

»Wollt ihr noch etwas Schones drauf malen?«, fragt sie
uns. Natiirlich wollen wir. Wir bemalen den Kartondeckel
mit bunten Blumen, und Lotte hat noch die Idee, auch
ein paar Miuse draufzumalen, damit Mimmy immer was
Leckeres zu essen hat.

Zum Schluss schreiben wir noch ein paar Abschieds-
worte auf den Deckel. Dabei hilft Mama uns. Dann habe
ich noch eine Idee und hole ein orangenes Handtuch aus
dem Bad: »Damit Mimmy es schon weich und warm hat,
erklire ich. Auf das Handtuch legt Mama Mimmy und
dann kommt der Deckel auf den Karton.

»Zieht eure Gummistiefel an«, sagt Mama und holt
einen Spaten aus dem Keller. Dann gehen wir in
den Garten. Ich muss schon wieder weinen.
Auch Lotte weint und sogar Mama hat
Trinen in den Augen.
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Kiki erzadhlt:

»Miki! Komm hierher!«, rufe ich meinem kleinen Bruder
zu. »Hier gibt es fette Beute! Da ist genug fiir uns beide
da!« Miki und ich sind gerade dabei, unser heutiges Mit-
tagessen zu suchen. Miki ist noch viel jiinger als ich und
kennt noch nicht alle guten Futterplitze. Also hab’ ich
ihn heute mit auf meine >Gourmet-Tour< genommen, um
ihm zu zeigen, wo es die besten und leckersten Wiirmer
und Maden gibt.

Nach einem Flug von ein paar Minuten iiber das Dorf
an der Kirche vorbei und am Bach entlang sind wir hier
gelandet. Ich kenne den Platz schon lange, denn ich war
schon oft hier, um mir den Bauch vollzuschlagen. Der
Bauernhof hier gehort einer Familie mit Namen Finken-
specht und das ist ja geradezu ecine Einladung fiir uns
Vogel, hier ab und zu eine Zwischenlandung zu machen.
Mir jedenfalls gefillt es hier fast genauso gut wie auf mei-
nem Apfelbaum und ich habe lange tiberlegt, ob ich Miki
wirklich diesen supertollen Platz zeigen soll. Er ist nimlich
ein kleiner Vielfra. Man mochte gar nicht meinen, was
in so einen Vogelbauch alles reinpasst.

Aber schliefllich ist er ja mein Bruder, und obwohl er
mich manchmal ganz schon nervt, hab’ ich ihn lieb. Und
heute Morgen war er so richtig nett zu mir. Er hat sogar
mein Federkleid mit seinem Schnabel durchgekimmt.
Also habe ich beschlossen, ihm meinen Lieblingsfutter-
platz zu zeigen. Miki hat sich dort sofort ins Blumen- und
Gemiisebeet gestiirzt und pickt jetzt dort herum.

50 Copyright © 2023 benesda-Verlag

»Miki, jetzt komm halt schon!«, rufe ich nochmal.
»Oder soll ich all die dicken Maden hier ganz alleine fres-
sen?« Das hat Miki jetzt gehort. Wahrscheinlich waren es
die beiden Worte >dick< und >Madens, die ihn in einem
Affenzahn zu mir heriiber fliegen lassen.

Er landet neben mir auf dem Komposthaufen, und als
er unser Mittagessen sicht, bekommt er einen ganz ver-
klirten Blick. »Uih! Das ist ja wie im Schlaraffenland. «
Und schon steckt in seinem Schnabel eine dicke Made.
Und im nichsten Moment ist sie schon in seinem Hals
verschwunden. »Iss aber nicht zu schnell! Sonst kriegst du
am Ende noch Bauchschmerzen«, warne ich ihn.

Ein grofler Bruder muss sowas sagen. Aber Miki hort
das nattirlich gar nicht, denn er ist gleichzeitig mit Picken
und Schlucken beschiftigt. Ich vertilge auch noch einige
Maden mit Genuss und flattere dann zu einem Sandkasten
in der Nihe des Hauses. Dort sitze ich oft nach dem Essen
und lasse mir die Sonne auf den Bauch scheinen. Ich sitze
also da, schliefle meine Augen und geniefie die Stille um
mich herum.

Aber die Stille wihrt nicht lange. Ich hore menschliche
Stimmen und blinzle mal eben durch mein rechtes Auge.
Ganz verschwommen sehe ich eine Frau und zwei Kinder
in den Garten kommen. Da es jetzt sowieso mit meinem
Mittagschlifchen vorbet ist, reifle ich die Augen auf. Jetzt
sehe ich die drei ganz klar. Aber siec kommen ganz ko-
misch daher, mit hingenden Kopfen, und die beiden Kin-
der weinen sogar. Es ist ein Junge und ein Midchen, beide



ungefihr sechs oder sieben Jahre alt. Die Frau trigt auf
einem Arm einen Schuhkarton. Jetzt bin ich aber sehr ver-
wirrt. Warum weinen denn die Kinder und warum schaut
die Frau auch so furchtbar traurig drein? Und was soll der
Schuhkarton?

Ich hiipfe erst mal ein bisschen niher. Die drei stehen
jetzt am Rand des Gartens an einer Hecke, und jetzt sche
ich auch, dass die Frau einen Spaten dabei hat. Sie beginnt
damit ein Loch auszuheben, direkt bei der Hecke. Ich
wage mich noch niher heran, doch keiner beachtet mich.
Die Kinder halten zusammen den Schuhkarton. Jetzt hat
die Mutter ein ziemlich grofies Loch ausgegraben und
sagt zu den Kindern: »So Kinder. Legt jetzt Mimmy da
rein.« Die Kinder hocken sich vor das Loch und lassen
den Schuhkarton darin verschwinden.

Ich sehe jetzt auch, dass aut dem Deckel des Kartons
steht: >Ruhe sanft, liebe Mimmy. Wir werden dich niemals
vergessen!< Und drumherum sind wunderschéne bunte
Blumen gezeichnet und viele Herzchen in rosa und kleine
Miuse. Jetzt verstehe ich gar nichts mehr. Miuse!

Die Kinder stehen wieder auf und schauen zu, wie die
Frau, die wohl ihre Mutter ist, die Erde wieder zuriick in
das Loch fiillt. Die Kiste ist jetzt nicht mehr zu sehen.
Dann macht sie noch ein Hiufchen iiber die Stelle und
sagt: »Hier pflanzen wir noch ein paar Blumen drauf.
Dann hat Mimmy es richtig schon hier.«

Die Kinder schluchzen alle beide nochmal richtig laut
auf und weinen dann still weiter vor sich hin. »Ich geh’

jetzt wieder rein, Mittagessen machen«, sagt die Mutter
und geht ins Haus zurtick.

Das ist mein Einsatzzeichen! Ich hiipfe jetzt ganz nah
an den Erdhiigel heran und schaue zu den Kindern auf.
»Warum weint ihr denn? Was ist denn so traurig?« Beide
Kinder horen schlagartig auf zu weinen. Das kenne ich ja
schon, denn alle Kinder, mit denen ich bisher gesprochen
habe, haben vorher noch nie einen Vogel sprechen horen.
Na ja, ich muss zugeben, dass ich eben ein ganz besonde-
rer Vogel bin und meine Artgenossen ja nur die Vogel-
sprache beherrschen.

Also sage ich gleich: »Ich bin Kiki, der Zaubervogel,
und ich kann sprechen wie ihr Menschen. Also wundert
euch nicht. Erzihlt mir jetzt aber bitte, warum ihr so trau-
rig seid.« Jetzt hiipfe ich auf die Spitze des Erdhiigels.

»He! Geh’ da runter! Da liegt unsere Mimmy drin. Das
ist ihr Grab und da darfst du nicht einfach so drauf herum
laufen!« Das Miadchen schaut mich ziemlich édrgerlich an,
und erschrocken hiipfe ich sofort wieder runter ins Gras
neben den Hiigel. »Oh! Entschuldige«, sage ich, »das
hab’ ich nicht gewusst. Wer ist denn Mimmy? «

Jetzt spricht der Junge zu mir. »Mimmy war unsere
Katze. Und jetzt ist sie tot und liegt in dem Karton. Und
das ist so traurig.« Er fingt wieder an zu weinen. Auch
seiner Schwester kullern wieder Trinen aus den Augen.

»Wenn ihr wollt, zeige ich euch gerne das Zauberklop-
tfen. Das konnte euch helfen.« Ich schaue die beiden fra-
gend an. »Wollt ihr es mal versuchen?«
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»Zaubern? Und wie soll das gehen?« Das Midchen
schaut mich neugierig an. »Kommt, setzen wir uns an den
Sandkasten«, schlage ich vor, »ich zeige es euch.« Wir set-
zen uns alle drei nebeneinander auf die Holzumrandung.

»Wie heifit ihr beiden denn tiberhaupt?«, will ich wis-
sen. »Ich heifle Fritz und das ist meine Schwester Lotte
und wir sind Zwillinge«, antwortet der Junge.

»Uih! Zwillinge!«, rufe ich. »Ihr seid die allerersten
Zwillinge, die ich kennenlerne. Toll!« Jetzt sehe ich sogar
schon ein kleines Licheln in beiden Gesichtern.

»Also«, sage ich, »los geht’s mit der Zauberei! Passt
gut auf und sprecht mir den Zauberspruch nach. Ich
klopfe jetzt mal bei Lotte die Zauberpunkte und dann ma-
chen wir nochmal eine Runde mit dir, Fritz. Seid ihr be-
reit?« Beide nicken und ich lege los:

Du schrecklich groBe Traurigkeit, [Augenbraue innen]

du riesengroBes Abschiedsleid. [Auge auBen]

Du Tranenmeer da in mir drin, [Unter dem Auge]

weil ich so furchtbar traurig bin. [Unter der Nase]

In meiner Seel’ herrscht groBe Not, [Kinn]

Mimmy ist nun leider tot. [Schilisselbeine]

Das tut so weh in meinem Herz, [Rechte Hand auf’s Herz

legen]

dieser schlimme Mimmy-Schmerz. [Unter dem Arm klopfen

und dann sich umarmen]

Jetzt wechsle ich von Lottes Schulter auf die von Fritz und
wir sprechen nochmal den selben Spruch.
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Dann hiipfe ich Fritz von der Schulter und vor die beiden
ins Gras. »Und?«, frage ich »Was ist jetzt mit der Traurig-
keit?« Lotte antwortet sofort. »Es tut nicht mehr so weh,
aber ein bisschen bin ich schon noch traurig.« Fritz nickt:
»Ja. Genau.« Ich erklire den beiden, dass das ganz normal
ist, weil sie ja Mimmy auch so richtig lieb hatten. »Aber
natiirlich konnen wir nochmal zaubern, damit die Trau-
rigkeit noch weniger wird.« Beide wollen und diesmal be-
ginne ich mit Fritz und dann kommt Lotte dran.
Bin etwas traurig jetzt noch immer, [Augenbraue innen]
doch leichter wird auch schon mein Kummer. [Auge auBBen]
Noch ein paar Tranen aus den Auglein, [Unter dem Auge]
dann wird die Trauer bald ganz fort sein. [Unter der Nase]
Hinweg jetzt mit den Mimmy -Schmerzen, [Kinn]
ich trage Mimmy in meinem Herzen. [Rechte Hand auf’s
Herz legen]
Da hat sie ihren Platz fir immer [Schitisselbeine]
und traurig sein muss ich jetzt nimmer. [Unter dem Arm
klopfen und dann sich umarmen]

Nach diesen beiden Zauberrunden schauen die beiden
mich an: »Danke Kiki fiir’s Helfen! Wir werden sicher wie-
der mal zusammen zaubern, oder?« — »Na klar, jeder-
zeit!«, anworte ich. Lotte nimmt jetzt Fritz an der Hand.
» Komm, wir wollten doch mit Tina und Roland >Blinde
Kuh« spielen. Sie warten sicher schon auf uns.«

Ich fliege noch eine Weile mit beim Blinde-Kuh-Spiel
und freue mich, dass es den beiden wieder besser geht.
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Claudia erzdhlt:

Heute regnet es sehr! Alles ist nass draulen. Trotzdem
sagt Mama, dass wir uns anziehen sollen, weil sie mit uns
unbedingt auf den Spielplatz gehen will. Wir, das bin ich
und meine grofie Schwester Ulrike, zu der ich aber immer
Uli sage. Ich heifle Claudia, aber alle nennen mich Claudi.
Meine Schwester ist schon sieben Jahre alt. Ich leider erst
viereinhalb. Aber ein Baby bin ich auch nicht mehr, und
ich gehe schon in den Kindergarten.

»Holt eure Matschhosen und die Regenmintel«, sagt
Mama. Ich krame in meinem Kleiderschrank, bis ich die
hellblaue Latzhose finde. Mama hilft mir beim Anzichen,
weil die Schnallen so schwer zugehen. Uli kann das schon
alleine. Dann schliipfen wir in die Gummistiefel. Mama
hilft uns beiden noch in die Regenmintel und packt noch
ein paar Kekse und was zu Trinken in die Utilie. Unsere
Tasche, die wir immer dabei haben, heifst Utilie. Ich darf
heute sogar meinen Brummi-Bir mitnehmen. Mama sagt:
»Aber nur, wenn du aufpasst, dass er nicht nass wird.« Ich
nicke und wir gehen los.

Es macht total Spaf}, im Regen auf dem Spielplatz zu
sein. Es sind fast keine anderen Kinder da, nur ein Junge
mit seinem Vater. So kann ich hin und her, von der Rut-
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Traurigkeit

Mami hat mich gar nicht lieb

sche zum Sandkasten, vom Sandkasten zur Schaukel, von
der Schaukel zum Spielhaus und wohin ich will. Heute ist
nichts besetzt. Auch der Junge, der da ist, geht nicht auf
die Rutsche oder Schaukel. Er spielt mit seinem Papa die
ganze Zeit mit einem Ball.

Uli und ich spielen jetzt im Spielhaus mit Brummi-Bir.
Er ist unser Kind und wir sind seine Eltern. Uli ist die
Mama und ich der Papa. Wir spielen eine ganze Weile.
Dann hat Uli die Idee, dass Brummi-Bir jetzt baden
muss. Im Spielhaus hat sich auf dem Boden eine kleine
Pfiitze gebildet. Die soll die Badewanne sein.

Ich finde, das ist keine gute Idee. Ich will nicht, dass
mein Brummi-Bir nass wird. »Nein! Nein!«, schreie ich.
Mama, die vor dem Spielhaus steht, fragt, was denn los
ist. »Uli will den Brummi-Bir in der Pfiitze baden! Mei-
nen Brummi-Bir! Mama! Das darf'sie doch nicht, oder?«,
rufe ich der Mama zu. Sie schaut die Uli drgerlich an:
»Das ldsst du schon bleiben, Ulrike!«, schimpft sie die Uli.
Immer wenn sie schimpft, sagt sie nicht Uli, sondern Ul-
rike zu ihr. Mich nennt sie dann Claudia und nicht Claudi.
Dann wissen wir beide, dass sie es wirklich ernst meint.
Ich mag es aber gar nicht, wenn die Mama schimpft. Egal,
ob sie die Uli schimpft oder mich.



Kiki erzadhlt:

So ein Vogelleben ist doch etwas Wunderbares! Ich kann
einfach meine Fliigel ausbreiten und hoch hinauf in den
Himmel fliegen tiber die Baume und Hiuser und Wiesen.
Alles sicht dann so winzig aus und ich kann landen, wo
ich mochte. Das alles konnen die Menschen nicht. Zu-
mindest nicht ohne ein Flugzeug. Aber sie konnen dafiir
andere Sachen, die ich als Vogel nicht kann. Zum Beispiel
einen Kuchen backen, ein Butterbrot schmieren, einen
Kopfstand machen, ein Auto reparieren und mit dem
Fahrrad fahren. Und da gibt es noch viel mehr.

Ich stelle mir kurz vor, dass ich ein Mensch wire und
merke ganz schnell, dass das zu mir nicht passen wiirde.
Ich mochte lieber nicht tauschen. Uber so etwas nachzu-
denken, ist ab und zu ganz gut, denn dann weif} man wie-
der und spiirt auch wieder, was es Gutes gibt im eigenen
Leben.

Zufrieden mit meinem Vogelleben beginne ich mit
meiner tiglichen Korperpflege. Dazu brauche ich weder
Seife noch Shampoo, so wie die Menschen. Mir gentigt
mein Schnabel dazu. Und dass es heute regnet ist zusitz-
lich eine gute Gelegenheit, meine Federchen mal wieder
so richtig auf Hochglanz zu bringen. Ich putze sie mit
meinem Schnabel und ordne sie dann, so dass sie alle
schon nebeneinander liegen. Und wihrend ich das tue,
zwitschere ich ganz leise mein Lieblingslied vor mich hin.

Nach meinem »Vogelbad< habe ich Lust, einen kleinen
Aus-Flug zu machen. Aber ich kann mich noch nicht so

richtig entscheiden. Soll ich mal wieder zum Teich riiber-
fliegen und aut das Wasser schauen? Das mache ich sehr
gerne. Vor allem, wenn es regnet. Es sicht dann besonders
schon aus, wenn die Regentropfen kleine Kreise auf die
Wasseroberfliche zaubern.

Oder soll ich lieber riiber zum Kindergarten, wo immer
was los ist? Dort sind die Kinder auch bei Regen draufien.
Sie sind dann eingepackt in bunte Regenmintel mit Ka-
putzen und Regenhosen und sie sehen aus wie kleine
Zwerge. Wie ich so tiberlege, fillt mir ein, dass heute
Sonntag ist und der Kindergarten gar nicht geoftnet hat.

Und dann fillt mir noch ein, dass ich schon einige Tage
nicht mehr beim Spielplatz war. Und dort habe ich sogar
beides. Spielende Zwergen-Kinder und Wasser. Denn der
Spielplatz hat auch ein Wasserbecken, in dem die Kinder
im Sommer plantschen kénnen. Da lduft iiber einen Was-
serhahn immer frisches Wasser rein. Und vom Wasserhahn
aus habe ich einen perfekten Blick tiber den Platz.

Gedacht, getan. Ich fliege sofort los. Nach einem kur-
zen Flug durch den Regen bin ich schon da und lasse
mich aut dem Wasserhahn des Wasserbeckens nieder. Ich
schiittle mich erst Mal ausgiebig, so dass die Regentropfen
in alle Richtungen spritzen.

Schon beim Anflug habe ich einen Mann mit einem
Jungen gesehen. Sie spielen mit einem Ball auf der Wiese.
Eine Frau steht neben dem Holzspielhaus. Sie hat einen
Regenschirm aufgespannt und spricht mit zwei Midchen,
die drinnen spielen. Ich hore sie frohlich lachen.
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»Ach«, sage ich so vor mich hin, »wenn sich nur alle
immer so gut vertragen wiirden. Das wire schon!« Doch
natiirlich weif3 ich, dass Menschen ofter mal streiten und
auch nicht immer frohlich sind. Auch bei uns Vogeln ist
das so und scheinbar gehort das wohl zum Leben dazu.

So sitze ich eine ganze Weile aut meinem Wasserhahn,
als plotzlich die Stimmen vom Spielhaus heriiber lauter
werden. Neugierig recke ich meinen Kopf und horche
aufmerksam in die Richtung. Ja, tatsichlich, es hort sich
nach einem Streit an. »Aha«, sage ich vor mich hin, »da
gibt es wohl etwas zu tun fiir mich.« Ich fliege erst einmal
niher an das Spielhaus und setze mich auf die rote Rut-
sche. Jetzt kann ich verstehen, worum es geht. Die Mutter
schimpft gerade das groflere der beiden Midchen aus.

»Jetzt ist aber Schluss! Das geht gar nicht! Gib Claudi
jetzt sofort den Brummi. Und wenn du nicht aut der
Stelle rauskommst und mit uns nach Hause gehst, dann
bleibst du eben hier!« Sie ist wirklich sehr wiitend.

Das kleinere Midchen klettert jetzt aus dem Holzhaus
und stellt sich neben ihre Mutter. Angstlich schaut sie ihre
Mama von unten an und tastet nach ihrer Hand. Doch
die Mutter sagt ganz genervt: »Jetzt nicht, Claudi! Lass
das!« Die Kleine fingt darauthin zu weinen an. Und die
Mutter ist so beschiftigt mit ihrer grofien Tochter und
ihrer Wut, dass sie das gar nicht mitbekommt.

Claudi, ihren Namen kenne ich ja jetzt, weint ganz leise
vor sich hin. Die Trinen kullern in einem fort aus ihren
Augen und werden vom Regen weggespiilt. Noch sicht

sie mich nicht. Also hiipfe ich niher, bis ich schon fast auf
ihrem Gummistiefel sitze. Da entdeckt sie mich und hort
sofort auf zu weinen. Sie schaut mich interessiert an.

»Ich bin Kiki und ich bin ein Zaubervogel«, sage ich
wieder einmal mein Spriichlein auf. Das Midchen geht
jetzt in die Hocke und streckt mir einen Arm entgegen.
Diese Gelegenheit ergreife ich sofort und hiipfe auf ihren
Unterarm. Vorsichtig trigt sie mich zu einer Wippe.

Jetzt bin ich ganz schon verdutzt. Normalerweise sind
das die Kinder, wenn sie mich sprechen horen. Aber dieses
Midchen sieht tiberhaupt nicht verdutzt aus, so als wiirde
sie tagtiglich einem sprechenden Vogel begegnen.

»Kiki«, sagt sie jetzt. »Der Name passt zu dir. Wir
haben zu Hause auch einen Vogel, aber der muss immer
in seinem Kifig bleiben.« Das erklirt natiirlich alles. Sie
wohnt mit einem Vogel zusammen.

Jetzt dringt wieder eine Schimpfsalve vom Spielhaus zu
uns hertiber. Claudi schaut kurz hin und schon flieflen die
Trinen wieder: »Die Mami hat mich gar nicht lieb. Sie hat
nicht mal gemerkt, dass ich weg bin«, schluchzt sie.

Ich nicke mit meinem Kopf: »Deine grofie Schwester
hat wohl was Falsches gemacht, und nun ist deine Mama
mit ihr beschiftigt.« Claudia weint jetzt noch mehr. »Ja.
Genau. Und so ist das immer und immer! Immer ist sie
mit der Uli beschiftigt oder mit Saubermachen oder mit
Telefonieren oder sie muss arbeiten. Und nie hat sie Zeit
fiir mich! Nie! Nie!« Ich nicke wieder mit meinem Kopf,
um ihr zu zeigen, dass ich sie verstehe: »Und deshalb bist
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du sehr traurig und meinst, dass sie dich nicht lieb hat.
Stimmt das?« — »Ja genau!« Claudi fihrt sich mit dem
Handriicken tiber die trinennassen Augen.

».k. Dann lass uns doch mal zaubern«, schlage ich
vor und hiipfe aufihre Schulter. Claudia stimmt gleich zu:
»Oh ja! Zeig’ mir, wie man zaubert.«

Du schweres, dunkles Seelenleid, [Augenbraue innen

jeweils rechts und links gleichzeitig]

so viel da in mir drin. [Beide Hdnde auf die Brust legen]

Die Mami hat mich gar nicht lieb, [Auge auBen jeweils

rechts und links gleichzeitig]

nur das macht flr mich Sinn. [Unter dem Auge jeweils

rechts und links gleichzeitig]

Die Tranen flieBen immerzu, [Unter der Nase]

der Schmerz, der ist so groB. [Kinn]

Es tut so weh, was mach ich nur. [Schitisselbeine beid-

héndig]

Vielleicht lass ich den Schmerz jetzt los! [Hande aus-

schuditteln]

Claudia macht mir bei der letzten Zeile das Schiitteln
nach. Ich mit meinen Fliigeln und sie mit ihren Hinden.
Sie schiittelt sie so heftig aus, dass ich beinahe von ihrer
Schulter rutsche. Das bekommt sie mit und muss sogar
lachen. »Wie ist es mit der Traurigkeit«, frage ich sie.
»Schon ganz gut weggezaubert. Aber ein bisschen ist
schon noch davon da. Kénnten wir nicht nochmal zau-
bern?« — »Na klar! Machen wir noch eine Zauberrunde.«
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Du nicht mehr groBes Seelenleid, [Augenbraue innen
Jeweils rechts und links gleichzeitig]

ein bisschen in mir drin. [Beide Hénde auf die Brust legen]

Vielleicht hat Mami mich doch lieb, [Auge auBen jeweils
rechts und links gleichzeitig]

ganz tief in ihrem Herzen drin. [Unter dem Auge jeweils
rechts und links gleichzeitig]

Die Tranen flieBen jetzt nicht mehr, [Unter der Nase]

der Schmerz ist nur noch klein. [Kinn]

Ach, wenn er nur schon ganz weg war’, [Schiisselbeine
beidhandig]

kénnt ich auch richtig fréhlich sein! [Beide Arme weit aus-
breiten]

Ich flattere von Claudi’s Schulter wieder auf ihren Arm.
»Und? Wie geht es dir jetzt?« Claudia geht in die Hocke
und setzt mich am Boden ab. »Weifit du Kiki, ich glaube,
dass die Mami mich doch lieb hat. Sie hat eben immer so
viel zu tun. Aber da kann sie ja nichts dafiir.« Genau in
diesem Moment ruft Claudi’s Mutter: »Claudi! Komm!
Wir gehen nach Hause, Pfannkuchen backen.«

Claudia antwortet ihrer Mutter: »Uih! Ich komme!«
Zu mir sagt sie: »Danke Kiki, dass du mir das Zaubern ge-
zeigt hast. Und es hat wirklich geholfen! Mach’s gut!«

Und schon ist sie beim Buggy und ich kann sehen, dass
Brummi drin liegt. Er scheint nicht nass zu sein. Dann
fliege ich auf meinen Wasserhahn und freue mich an den
Kringeln, die die Regentropfen auf’s Wasser zaubern.



Traurigkeit

150 + 370 = gy,

Papa findet mich zu dumm

Laura erzdhlt:
Ich heife Laura und bin neun Jahre alt und ich mag mein
Leben. Sogar in die Schule gehe ich richtig gerne. Vor
allem wenn wir Lesen, Kunst oder Werken und Gestalten
haben. Das macht mir richtig viel Spal. Und ich finde
auch meine Lehrer nett. Aber ein Fach mag ich gar nicht.
Mathematik. Immer mache ich Fehler und schreibe lauter
schlechte Noten.

Bei den Hausaufgaben strenge ich mich so

38 + 36 =7Li an, dass mir der Kopf brummt, und dann

sind die Aufgaben trotzdem falsch. Mama

190 + 60 = 250 erklire mir zwar alles, aber es geht einfach

nicht in meinen Kopfrein! Ich denke: >Jetzt
hab’ ich es verstanden.< Dann gibt Mama mir eine neue
Aufgabe und wieder mache ich es falsch. Mama sagt: »wir
tiben einfach alles vor deiner nichsten Probe nochmal
richtig gut. Dann schaffst du das schon. Und du musst ja
auch keine Eins schreiben.« Ich will ja auch gar keine Eins
schreiben, aber ich will auch keine Fiinf oder Sechs.

Am Schlimmsten fiir mich ist es, dass der Papa immer
>mein Dummerchen< zu mir sagt, wenn er wieder die
schlechte Note sicht. Und
er sagt auch: »Du musst halt

/7 + 230 < 950 + 5
140 +250<’3OO + 210

mehr tiben. So schwer ist das doch wirklich nicht!« Aber
es ist schwer! Und ich bemiihe mich ja und will es wirklich
verstehen und kénnen. Und dass der Papa denkt, ich bin
dumm, macht mich so traurig.

Gerade bin ich auf dem Nachhauseweg von der Schule.
Heute haben wir wieder eine Mathearbeit rausbekommen.
Dieses Mal ist es eine Vier minus. Fiir mich reicht das. We-
nigstens ist es keine Fiinf oder Sechs. Und es waren sogar
auch ein paar Aufgaben dabei, die ich ganz richtig hatte!
Da bin ich stolz, und Mama wird mich bestimmt loben.

Aber was wird Papa wohl sagen. Es geht hin und her
in meinem Kopf. Und irgendwie fiihlt es sich so an, als ob
der Schulranzen auf meinem Riicken noch schwerer ist als
sonst. Ich kann mich gar nicht richtig tiber die Vier minus
freuen. Ach, wenn ich doch nur so gut rechnen kénnte
wie Paul, mein grofier Bruder. Da ist der Papa immer rich-
tig stolz! Paul hat meistens eine Eins in Mathematik.

Datfiir hat er zwei linke Hinde. Wenn Mama anderen
Leuten von Paul und mir erzihlt, sagt sie oft: »Paul rech-
net aus, wo genau der Nagel in die Wand muss, und Laura
schldgt ihn rein.« Aber was nutzt mir das jetzt? Ich hab’
ein flaues Gefiihl im Bauch, wenn ich an heute abend
denke. Da muss ich dem Papa die Klassenarbeit zeigen.
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Kiki erzadhlt:

Ich sitze wieder einmal auf meinem Lieblingsast in mei-
nem Apfelbaum. Mein Lieblingsast ist mein Lieblingsast,
weil er so weit hinausreicht. Ein ganzes Stiickchen weiter
als alle anderen Aste. Das ist ein Ausblick, kann ich dir
sagen! Auflerdem sitze ich so gerne auf diesem Ast, weil
er genau in die Richtung wichst, die fiir mich am interes-
santesten ist. Von hier aus kann ich nimlich den Weg
sehen, der aus dem Dorf kommt und in Richtung Dorf-
rand weiterfiihrt. Am Dorfrand sind der Kindergarten, die
Schule und ganz am Ende der Friedhof.

Wenn mir also langweilig ist, setzte ich mich hier auf
diesen Ast und beobachte, wer so alles den Weg entlang
kommt, und dann male ich mir in meinem Kopt Ge-
schichten aus. Gerade vorhin kam eine Frau mit einem
Pudel vorbei. Und der Pudel hatte doch tatsichlich einen
Mantel an — noch dazu einen knallroten! Ich musste gleich
zweimal hinschauen. O.k., es ist gerade ganz schon kalt
und noch liegt der Reif auf der Wiese unter mir, aber ein
Hund hat doch schliefilich ein Fell. Also, wozu braucht
er denn einen Mantel? In meinen Gedanken suche ich
nach einer Antwort auf diese Frage. Da fillt mir auch ei-
niges ein. Vielleicht wurde dem Hund das Fell rasiert, weil
er krank war, und jetzt ist es ihm zu kalt ohne Mantel.
Oder die Frau sieht nicht mehr gut und findet den Hund
leichter, wenn er den roten Mantel anhat. Oder die Frau
hat ein Kind, das dem Hund einen Puppenmantel ange-
zogen hat. Oder . . .
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Da, jetzt kommt ein Middchen den Weg entlang. Sie ist
vielleicht acht oder neun Jahre alt und geht mit hingen-
dem Kopf in Richtung Dorfmitte. Sie kommt sicherlich
von der Schule, denn sie hat einen riesengrofien rosaroten
Schulranzen auf dem Riicken. »Komisch¢, denke ich, >dass
sie so traurig aussicht. Was da wohl los ist?< Neugierig, wie
ich bin, breite ich meine Fliigel aus und fliege in ihre Rich-
tung. Um sie aufzuheitern, lande ich auf dem Weg vor ihr
und mache ein paar meiner Hiipt-Flug-Kunststiicke. Das
funktioniert meistens sehr gut. Ich sehe auch, wie sie mich
beobachtet. Aber sie sicht immer noch traurig aus.

Ich hiipfe jetzt vor ihr auf einem Bein im Kreis herum
und lasse mich dann umfallen. Mit einer Rolle um mich
selbst springe ich wieder auf meine beiden Beine. Und
jetzt sehe ich doch tatsichlich ein kleines Licheln in ithrem
Gesicht. Das ist jetzt der richtige Augenblick, um sie an-
zusprechen.

»Hallo, du! Was ist los mit dir? Ist dir eine Laus tiber
die Leber gelaufen?«, frage ich sie und hiipfe nun ganz
nah zu ihr hin und strecke meinen Schnabel in die Luft.
Sie bleibt stehen und schaut iiberrascht auf mich hinunter.
Dann geht sie in die Hocke und fragt mich: »Wer bist du
denn? Und wieso kannst du reden?«

»Ich heifle Kiki und ich bin ein Zaubervogel. Und des-
halb spreche ich die Menschensprache. Und wie heifit du
denn?« —»Ich bin die Laura«, antwortet sie. Sie steht wie-
der aus der Hocke auf und lduft mit hingendem Kopf wei-
ter. Ich hiipfe hinterher und rufe ihr aufgeregt zu: »Warte



doch! Ich kann dir vielleicht helfen. Oder magst du etwa
nicht Zaubern lernen?«

Laura setzt sich jetzt auf einen grofien Stein am Rand
des Weges. Sie schaut mich an und fragt: »Meinst du wirk-
lich? Ich glaube nicht, dass mir jemand helfen kann. Ich
bin ndmlich dumm, und da kann man nichts dagegen tun!
Und das mit dem Zaubern glaub’ ich sowieso nicht.« Sie
ldsst ihren grofien Schulranzen neben sich auf den Rasen
plumpsen und schaut mich traurig an.

»Also bisher konnte mein Zauberklopfen noch fast
immer helfen«, antworte ich, recke meinen Kopf und
drehe mich einmal im Kreis herum, so dass meine Feder-
chen im Wind wehen. »Erzihl mir doch jetzt erst mal, wie
du tiberhaupt darauf kommst, dass du dumm sein sollst.
Ich glaube das nimlich gar nicht, wenn ich dich so sehe.«

Laura stiitzt ihren Kopt in die Hinde, und dann be-
ginnt sie zu erzihlen: »Mein Papa sagt immer >Dummer-
chen< zu mir. Weil ich in Mathe so viele Fehler mache. Ich
versuche ja, keine zu machen, aber das nutzt nichts. Ich
mache immer Fehler. Also bin ich dumm. So wie mein
Papa sagt. Denn wer immer Fehler macht, ist nun mal
dumm. Er hat vollig Recht.«

Laura sinkt ganz in sich zusammen, wihrend sie das
sagt. Wie ein Hiufchen Elend sitzt sie vor mir. Ich flattere
aufihre Schulter und streichle sanft mit meinem Schnabel
tiber ihre Wange.

»Das kann ich gar nicht glauben, dass du dumm bist.
Schliefllich findest du den Weg von der Schule nach

Hause, und reden kannst du auch. Und bestimmt kannst
du noch viel mehr. Also so dumm kannst du ja gar nicht
sein.« Laura schaut mich mit grofien Augen an. Scheinbar
habe ich sie doch tiberzeugt. »Also gut«, sagt sie. »Dann
zelg’ mir jetzt das Zaubern.«

Ich sage Laura, sie soll jetzt daran denken, dass ihr Papa
>Dummerchenc< zu ihr sagt. Sie tut es, und da sehe ich
auch schon, wie ihr dicke Trinen tiber’s Gesicht kullern.
»Macht es dich vielleicht traurig, wenn du jetzt daran
denkst?«, frage ich vorsichtshalber, obwohl ich ja sehen
kann, dass Laura traurig ist. Schlie8lich weint sie, und das
tun die Menschen meistens, wenn sie traurig sind. Wenn
wir Vogel traurig sind, lassen wir alle Federn und den
Kopf hingen. Weinen kénnen wir nicht.

Laura schluchzt jetzt: «Ja, ich bin sehr traurig!«

»Dann sprich mir jetzt die Zaubersitze nach und ich
klopfe dabei die Zauberpunkte bei dir«, sage ich und be-
ginne mit meinem Zauberspruch:

Oh, du groBe Traurigkeit, [Augenbraue innen]

oh, du schweres Seelenleid. [Auge auBen]

Ein Tranenmeer da in mir drin, [Unter dem Auge]

weil ich denk, ich sei so dumm. [Unter der Nase]

Manches mag ich und kann’s gut, [Kinn]

bei andern Dingen fehlt der Mut. [Schitisselbeine]

Ich mach mir Kklar, so ist es wohl, [Unter dem Arm klopfen

und dann umarmen]

das Pferd mag Heu, der Hase Kohl. [Handfldchen nach

oben und auBen drehen]
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Laura will gleich nach dieser Zauberrunde weiterzaubern,
weil es ihr schon besser geht. Und so geht es weiter:
Warum soll ich da traurig sein, [Augenbraue innen]
ich tu ja eh mein Bestes. [Auge auBen]
Und wenn sich schleicht ein Fehler rein, [Unter dem Auge]
dann Ub ich weiter, das ist fein. [Unter der Nase]
Und werf den Dumm-Gedanken raus, [Kinn]
mit dummem Denken ist’s jetzt aus! [Schilsselbeine]
Bin eh die beste Laura hier, [Unter dem Arm klopfen und
dann sich umarmen]
und Klopf jetzt auf die Schultern mir. [Uber Kreuz mit den
Hénden auf die Schultern klopfen]

Das war ein richtig tolles Zaubern. Laura hat ganz super
mitgemacht und weint jetzt gar nicht mehr. Ich frage sie,
ob sie das mit dem Pferd und dem Hasen verstanden hat,
und sie sagt: »Klar. Das Pferd mag Heu, weil es ein Pferd
ist und nicht ein Hase, und der Hase mag Kohl, weil er
ein Hase ist und kein Pferd. Und ich bin die Laura und
mag gerne Zeichnen, Werken und Lesen, und Rechnen
mag ich tiberhaupt nicht. Und mein Bruder Paul mag
Rechnen und dafiir kann er tiberhaupt nicht gut zeichnen
oder malen oder werken. So ist das doch, oder Kiki?«
»Ha! Also dumm bist du ja wirklich nicht. So schnell,
wie du das kapiert hast!«, rufe ich freudig, und jetzt muss
ich mich sogar dreimal um mich selbst drehen, so schén
ist das. Und beim dritten Mal wiire ich sicherlich von Lau-
ras Schulter gefallen, wenn ich nicht fliegen konnte. So

fange ich mich mit meinen Fligeln auf und lande aufihrer
anderen Schulter.

»Wie ist es denn nun mit deiner Traurigkeit, wenn du
dran denkst, dass dein Papa zu dir >Dummerchen« sagt?«,
will ich jetzt von Laura wissen. Sie meint, ohne grof8 nach-
zudenken: »Ach, der Papa meint das nicht so. Und viel-
leicht weifl er das mit dem Pferd und dem Hasen gar nicht
und denkt, jeder muss alles gleich gut kdnnen. Aber ich
werde es ihm nachher erzihlen.«

»Dann brauchen wir jetzt keinen Zauberspruch mehr
fiir Dich?«, frage ich sie. »Nein, jetzt gerade nicht mehr.«
Laura packt ihren Schulranzen und schwingt ihn aufihren
Riicken. »Ich geh jetzt Mathe iiben und dann werd’ ich
ein schones Bild fiir dich malen«, ruft sie mir noch fréh-
lich zu, und schon ist sie weg.

Und wirklich hat Laura mir am nichsten Tag ein wun-
derschones, buntes Bild vorbeigebracht und mit einer
Reifizwecke am Stamm meines Apfelbaums befestigt. Auf
dem Bild ist ein Pferd zu sehen, das vor sich einen grofien
Haufen Heu hat, und das Pferd lacht von einem Ohr zum
anderen. Neben dem Pferd sitzt ein Hase vor einem gro-
Ben Kohlkopt, und der lacht ebenfalls von einem Ohr zum
anderen. Uber den beiden — und das finde ich jetzt am
Allerschonsten — fliegt ein zitronengelber Vogel, und auch
der lacht — von einem Ohr zum anderen! Laura kann wirk-
lich richtig gut zeichnen!

Und ich flattere, lachend von einem Ohr zum anderen,
zuriick auf meinen Apfelbaum.
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Traurigkeit

Ilona erzdhlt:
Ich heifle Ilona und bin fiinfeinhalb Jahre alt.
Mama, Papa, mein Bruder Curt und ich sind
vor zwei Wochen hierher gezogen. Papa muss
jetzt hier arbeiten, und wir mussten mit. Und
alle meine Freunde sind zu Hause geblieben.
Hier kenne ich noch gar nichts. Alles ist neu und ich bin
ganz ungliicklich. Ganz ganz bestimmt wird es hier nie so
schon sein wie zu Hause. Mama sagt zwar immer: »Aber
Schatz, jetzt ist unser Zuhause doch hier«, aber mein Zu-
hause ist immer noch da, wo wir frither gewohnt haben.

Und ganz ganz schlimm ist, dass ich hier jetzt auch in
den Kindergarten gehen muss. Ich will aber gar nicht. Ich
will bei der Mama hier bleiben! Wenn ich bei der Mama
oder dem Papa bin, ist es nicht ganz so schlimm. Im Kin-
dergarten kenne ich kein einziges Kind und nicht mal die
Erzieherinnen. Trotzdem musste ich gestern schon hin.
Mama ist dann noch eine ganze Weile geblieben, und die
Erzieherin war eigentlich ganz nett und hat mir alles ge-
zeigt. Wo die Spielsachen sind, die Kiiche und das Klo,
und an der Garderobe habe ich auch schon einen eigenen
Haken. Sogar mit dem Bild von einem roten Luftballon
drauf. Rote Luftballons mag ich am liebsten.
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Niemand spielt mit mir

Ich musste dort aber immer an die Kinder von meinem
alten Kindergarten denken. Und dann ist Mama auch
noch gegangen. Ich hab’ mir dann ein Puzzle geholt und
mich an einen Tisch gesetzt. Zu ganz fremden Kindern,
die mich gar nicht beachtet haben. Das war scheuflich.

Und heute war es genauso im Kindergarten. Alle an-
deren Kinder kennen sich schon und spielen zusammen.
Nur ich war wieder ganz alleine. Nein! Nein! Nein! Ich
will da nicht mehr hin!

Ich will in unserem alten Garten spielen, mit Clara und
Timmy. Clara und Timmy waren meine besten Freunde.
Sie waren ganz oft bei mir zu Hause zum Spielen. Oh!
Ich vermisse sie so und ich vermisse die schone Kastanie
in unserem alten Garten und Benno, den Nachbarshund.
Und Anne, die ab und zu auf mich aufgepasst hat und so
schon Geschichten vorlesen kann.

Ich bin so so traurig. Bis ganz ganz tief in mein Herz
hinein. Vorhin hat Mama gesagt, ich soll mal ein bisschen
raus gehen. Im neuen Garten gibt es niamlich eine tolle
Reifenschaukel. Die hingt an einem Seil vom Baum. Und
einen Sandkasten gibt es auch. Also bin ich rausgegangen,
und jetzt bin ich noch trauriger, weil kein anderes Kind
da ist und mit mir schaukelt oder im Sandkasten spielt.



Kiki erzadhlt:

Es ist ein sonniger Tag und ich sitze in meinem Apfel-
baum und dose so vor mich hin. Die Bienen kreisen sum-
mend um die Bliiten, die anderen Vogelchen zwitschern
um die Wette und sogar die Blitter singen ein Lied im
warmen Friithlingswind.

Da hore ich plotzlich ein seltsames Geriusch, das nicht
so ganz in das Zwitschern und Rauschen passt. Ich bin
neugierig, mache meine Augen auf und schaue nach links
und rechts und nach hinten und vorne. Ich sehe nichts.
Erst als ich nach unten schaue, erkenne ich ein Midchen,
das im Gras neben der Schaukel im Nachbargarten sitzt.

Sie sitzt da wie ein Hiufchen Elend. Das passt so gar
nicht zu ihrem Kleid, das sie anhat. Es ist knallrot mit klei-
nen gelben Punkten tiberall. Das Kleid sieht sehr lustig
aus, aber das Midchen ist wohl ganz und gar nicht lustig.
Jetzt erkenne ich auch das Geriusch. Es ist das Weinen
und Schluchzen eines Kindes. Das kenne ich nur zu gut.

>Vielleicht ein Fall fiir’s Zauberklopfen<, denke ich,
breite meine Fliigel aus und lasse mich quasi von meinem
Ast herunterfallen. Wie gut, dass meine Fliigel mich auf-
fangen, und so lande ich in einer eleganten Kurve neben
dem Midchen im Gras. Von hier aus sehe ich jetzt, dass
aus ihren Augen dicke, grofie Trinen kullern.

Ich beobachte sie ein Weilchen und hiipfe dann vor-
sichtig noch etwas niher an sie heran. Sie schaut kurz auf,
sicht mich an und weint nun fast noch mehr. Mit einem
Satz hiipfe ich auf ihre Schulter und frage sie: »Wie heifSt

du denn?« Sie schaut mich ganz verwundert an und ver-
gisst vor lauter Uberraschung das Weinen. »Du kannst ja
sprechen!«, ruft sie verwundert. »Natiirlich kann ich spre-
chen. Schliellich bin ich ein Zaubervogel«, sage ich und
plustere stolz ein wenig meine Federn auf. Ich frage sie
noch einmal nach ihrem Namen, denn sie hat meine Frage
wohl nicht verstanden. »Ich heifle Ilona«, meint sie, und
als wiirde sie ihr Name an ihr grofles Ungliick erinnern,
fingt sie wieder heftig an zu weinen.

»Warum weinst du denn so?«, frage ich sie.

»Ich will nicht mehr in den Kindergarten! Nie, nie
mehr!«, schluchzt sie.

Ich frage weiter, warum sie denn nicht mehr dahin
gehen mag. »Weil alle da so gemein zu mir sind! Sie sind
gemein und keiner spielt mit mir! Nur weil ich neu bin.«
Wieder schluchzt Ilona laut auf.

»Aber im Kindergarten gibt es doch so viele Kinder.
Will da wirklich kein einziges mit dir spielen?«, frage ich
sie und springe von ihrer linken Schulter aut die rechte.
»Nein. Ich kenne ja die Kinder noch nicht. Wir sind ja erst
hierher gezogen. Und die kennen sich alle schon und das
ist gemein und ich gehe da nicht mehr hin!«; ruft sie ganz
aufler sich.

»Na ja«, sage ich, »wenn keiner mit dir spielen mag,
dann brauchst du ja auch gar nicht mehr hinzugehen. Da
hast du wohl Recht.« Ich will sie damit trésten und er-
schrecke gleich, als sie noch lauter ruft: »Aber ich will ja
hin! Alle Kinder sind da, und ich will nicht als Einzige da-
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heim bleiben. Dann hab’ ich ja gar niemanden, mit dem
ich spielen kann!«

Nun verstehe ich gar nichts mehr. Einmal will sie ganz
unbedingt nicht hin und dann will sie doch hin. Diese
Menschen sind schon seltsame Geschopfe.

»Ich kann dir vielleicht helfen«, sage ich und streiche
thr mit meinem krummen Schnabel leicht tiber die tri-
nennasse Wange. Sie guckt mich ungliubig an und meint:
»Wie denn? Du bist doch blof8 ein kleiner Vogel!«

»Hal!«, rufe ich. »Das stimmt wohl. Ich bin nur ein
kleiner Vogel! Aber ich bin eben auch ein Zaubervogel!
Und genau deshalb kann ich dir etwas zeigen, womit du
deine Traurigkeit wegzaubern kannst. Dann macht es dir
nicht mehr so viel aus, wenn die anderen gemein sind und
keiner mit dir spielen mag. Dann hast du auch alleine Spafl
beim Spielen. Und wenn die anderen Kinder sehen, dass
du Spafl hast, kommen sie ganz bestimmt, weil sie dann
neugierig sind und wissen wollen, was du da gerade Scho-
nes machst.« Sie schaut nun ganz verwundert und fragt:
»Und wie soll das gehen?«

»Mit dem Zauberklopfspiel nattirlich! Lass es uns doch
einfach versuchen«, schlage ich vor. Sie nickt und siecht
jetzt schon nicht mehr ganz so traurig aus. Ich setzte mich
auf ihrer Schulter zurecht.

»Sprich mir jetzt den Zauberspruch nach«, sage ich,
und wihrend ich ihr mit meinem krummen Schnabel
meine Vogelkiisschen auf die Zauberpunkte gebe, sage ich
den Spruch und sie spricht ihn nach:
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Klopf, klopf, klopf, du Traurigkeit, [Augenbraue innen]
geh’ jetzt weg ganz schnell, ganz weit. [Auge auBen]
Tranen kullern mir hinaus, [Unter dem Auge]
die Traurigkeit schllpft gleich mit raus. [Unter der Nase]
Das tut so gut, das tut so gut [Kinn]
und macht mir gleich auch neuen Mut. [Schilisselbeine]
Bin doch die Beste und hab’ mich lieb, [Unter dem Arm
klopfen und dann umarmen]
die Traurigkeit weeeeeiiit weg jetzt fliegt. [Die Arme weit
ausbreiten, als ob die Traurigkeit wegfliegt]
Beim letzten Satz breite ich meine Fliigel ganz weit aus
und Ilona macht das mit ihren Armen nach.

»Und, was ist jetzt mit deiner Traurigkeit?«, frage ich sie
und halte vor lauter Spannung den Atem an. Insgeheim
driicke ich meine Fliigel zusammen und wiinsche mir
ganz fest, dass das Zauberklopfspiel bei Ilona genauso gut
wirkt wie schon ganz oft bei anderen Kindern.

Sie schaut kurz in die Lutft, so als ob sie die Traurigkeit
dort irgendwo suchen wiirde, und sagt dann ganz tiber-
rascht: »Sie ist weg! Sie ist einfach weg!« Vor lauter Freude
drehe ich mich ein paar Mal um mich selbst.

Doch da fingt Ilona wieder an zu weinen. Ich frage sie,
ob die Traurigkeit wieder da ist. »Nein, keine Traurigkeit,
aber ich bin sooo wiitend, weil ich immer allein spielen
muss! Und kein anderes Kind kommt zu mir und fragt
mich, ob ich mitspielen will!« Dabei stamptft sie heftig mit
ithren Fiifen auf den Boden.






»Dann zaubern wir eben die Wut auch weg«, sage ich
und fange gleich an, auf ihre Zauberpunkte zu klopfen.
Ilona ist voll mit dabei, und wir sprechen den Zauber-
spruch laut und bestimmt. Ilona klopft dieses Mal die
Punkte viel heftiger. Daran sicht man, dass sie ganz schon
wiitend ist.
Bin so wltend, [Augenbraue innen links und rechts im
Wechsel]
klopf, klopf, klopf, [Auge auBen, links und rechts im Wech-
sel]
dass ich fast zerplatze. [Unter dem Auge links und rechts
im Wechsel]
FlBe trampeln, Fauste ballen, [die Bewegungen machen
lassen]
Krallen zeigen wie die Katze, [diese Bewegungen machen
lassen]
und die Wut zischt aus mir raus: [Unter der Nase und Kinn
mit beiden Hénden gleichzeitig]
Zzzzzschschschsch, [Ober- und Unterlippe zusammen-
drticken und Zischlaut machen lassen]
macht sich davon, klein wie 'ne Maus. [Schilisselbeine links
und rechts im Wechsel klopfen, wie Tapsen einer Maus]
Kille kille Mausespeck, die Wut, die ist jetzt weg!
[Unter dem Arm]

Ilona sitzt nun ganz ruhig im Gras und trocknet sich die
Trinen mit einem rosaroten Taschentuch. Ich kneife sie
ganz sanft ins Ohrlippchen und frage: »Und was ist jetzt?
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Komm, sei doch noch ein bisschen wiitend und ein biss-
chen traurig!« Ilona versucht krampthaft, ihre Wut auszu-
driicken und Trinen herauszupressen.

Das sieht so ulkig aus, dass ich lachen muss. Und da
muss sie auch lachen, und ich habe meine Miihe, nicht
herunterzufallen, weil beim Lachen ihre Schulter so auf
und ab hiipft. Und da muss Ilona gleich noch mehr la-
chen. Ich hiipfe ins Gras und freue mich, dass das Zau-
berkloptspiel wieder einmal so gut gewirkt hat.

Da zeigt Ilona plotzlich auf ihre Augen und ich sehe
doch tatsidchlich Trinen herauskullern. Jetzt bin ich vollig
durcheinander. Hat es doch nicht geholfen? Ich muss sehr
komisch aussehen, denn Ilona zeigt mit dem Finger auf
mich, schiittelt sich vor Lachen und ruft: »Reingelegt!
Reingelegt!« Nun begreife ich gar nichts mehr. Als Ilona
sich wieder beruhigt hat, erklirt sie mir, dass Menschen
auch manchmal weinen, wenn sie viel lachen miissen.

Mir fillt ein riesengrofier Stein vom Herzen, so erleich-
tert bin ich. Da hab’ ich wieder etwas Neues tiber die
Menschen gelernt.

Ilona geht es jetzt so gut, dass sie aufspringt und mir
noch zuruft: »Morgen suche ich mir im Kindergarten eine
Freundin! Mach’s gut kleiner Vogel«, und schon ist sie im
Haus verschwunden.

Am nichsten Tag sehe ich sie wieder im Garten. Sie hat
Besuch. Ein anderes Midchen ist da und sie spielen mit
thren Puppen. Spiter hore ich, wie Ilona dem anderen
Midchen vom Zauberklopfen erzihlt.



Wut / Geschwisterstreit

Simone ist immer so gemein

Tobi erzdhlt:

Ich bin der Tobi und heute haben wir zum ersten Mal im
neuen Haus geschlafen. Wir sind nimlich gestern neu
hierher gezogen. Im neuen Haus habe ich mein eigenes
Zimmer. In der alten Wohnung hatten Simone und ich
zusammen ein Zimmer. Simone ist meine dltere Schwester
und ich nenne sie Simmi. Manchmal hab’ ich sie sehr
gern, aber meistens finde ich sie sehr anstrengend. Bis
jetzt haben wir in einem Zimmer geschlaten, ich unten
und sie oben im Stockbett.

Schon vor einer ganzen Weile hat Papa gesagt: »Die
Wohnung platzt aus allen Nihten. Wir miissen unbedingt
bald umziehen.« Und jetzt haben wir ein schones, grofies
orangenes Haus mit einem richtig grofien, tollen Garten.
Und im Haus nebenan wohnen auch Kinder. Die haben
gestern beim Umzug zugeschaut.

Aber gemiitlich ist es noch nicht hier, und Mama und
Papa sind immer noch beschiftigt mit Mobel aufstellen
und einrdumen. »Geht ihr mal spielen«, haben sie vorhin
gesagt, und so sind wir in mein Zimmer gegangen, und
jetzt spielen wir mit Legosteinen.

Simmi fingt gerade an, eine Burg zu bauen. »Das wird
eine ganz tolle Burg«, meint sie. »Und wir kénnen dann

noch Ritter und Pferde malen und ausschneiden. Und
Burgfriuleins.« Ich finde die Idee supergut. Simmi hat
ziemlich oft ganz gute Ideen. Ich helfe gleich mit und so
bauen wir erst mal die Grundmauern der Burg zusammen.
Dann beginnt Simmi, ein Tirmchen draufzusetzen. Das
will ich auch gleich und suche mir schon mal die notigen
Legosteine zusammen. Und dann hab’ ICH noch eine
tolle Idee! Da muss natiirlich noch ein Fihnchen ganz
oben auf’s Tiirmchen drauf.

Ich krame in der Legokiste. Plotzlich verliere ich das
Gleichgewicht und falle — plumps — genau aut das Tiirm-
chen, das Simmi gerade fertig gebaut hat. >Oje<, denke
ich, >jetzt hab’ ich’s kaputt gemacht! Das ist nicht gut!«
Simmi kann nimlich ganz schon schnell wiitend werden.
Egal, ob ich versehentlich oder absichtlich was von ihren
Sachen kaputt gemacht habe. Ich rapple mich auf und
schon geht das Geschimpfe los. Zuerst will ich gar nicht
hinhoren und halte mir die Ohren zu. Aber das nutzt
nichts. Ich hore sie durch meine Hinde durch.

»Wie kann man nur so doof sein!«, ruft sie
und schaut mich mit blitzenden Augen bose an.
»Mein schones Tirmchen! Jetzt hast du es ka-
putt gemacht!«
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Kiki erzadhlt:

Heute ist mir langweilig. Also beschliefie ich, einfach mal
loszufliegen und mich ein bisschen umzuschauen bei den
Menschen. Ich hab’ einfach Lust, mal wieder zu zaubern.
Mein grofier Bruder Riki hat mir gestern erzihlt, dass er
an einem orangenen Haus vorbeigeflogen ist, vor dem ein
grofier Umzugswagen stand. Und weil ich von Natur aus
neugierig bin und gerade nichts Besseres zu tun habe,
werde ich da jetzt schnurstracks mal hinfliegen und nach-
sehen, wer da eingezogen ist.

Also hebe ich mich frohlich zwitschernd in die Liifte.
Vorbei geht es an den Hiusern und Biumen der Strafle,
in der mein Apfelbaum steht. Hier kenne ich jeden Win-
kel. Auch die Kirche mit dem hohen Zwiebelturm kenne
ich gut. Ich fliege einmal drumherum, einfach weil es mir
Spafl macht. Dann ein Schwung in Richtung Kindergarten
und durch den Park. Jetzt komme ich in eine Gegend, die
ich noch nicht so gut kenne, und muss ein bisschen besser
aufpassen, damit ich dann wieder zurtickfinde.

Ich schaue nach unten und sehe einen Bach, der sich
entlang der Strale schlingelt. Riki hat mir den Weg be-
schrieben und von dem Bach erzihlt, und so weif ich,
dass ich auf dem richtigen Weg bin. Und da sehe ich das
orangene Haus auch schon. Es steht zwar kein Mobelwa-
gen mehr davor, aber noch jede Menge Kisten, und alles
schaut noch sehr unaufgeriumt aus. Das muss es sein.

Ich setze zum Landeanflug an und lasse mich genau
auf dem Sattel eines Fahrrads nieder, das dort mitten in
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dem Durcheinander steht. Ein Kinderfahrrad, das erkenne
ich sofort! Das heif3t, dass dort auch ein Kind eingezogen
ist, ja vielleicht sogar mehrere Kinder.

Und tatsdchlich hore ich jetzt aus einem der vielen
Fenster Kinderstimmen. Allerdings horen sich diese Stim-
men nicht frohlich an. Im Gegenteil, es hort sich nach
einem ausgewachsenen Streit an. Es miissen mindestens
zwei Kinder sein, denn ich kann zwei verschiedene Stim-
men erkennen. »Du bist so gemein!«, ruft die eine
Stimme und die andere: »Blode Kuh, blode Kuh!«

Das klingt interessant fiir mich. Also fliege ich auf’s
Fensterbrett und schaue durch das gekippte Fenster. Jetzt
kann ich die beiden gut erkennen. Da ist ein Midchen,
etwa 6 oder 7 Jahre alt und ein kleinerer Junge. Beide sit-
zen auf dem Boden inmitten von einem Haufen von Le-
gosteinen. Ich sehe, dass das Middchen wohl etwas mit den
Steinen gebaut hatte, was jetzt kaputt ist.

Das Midchen weint jetzt und schaut den Jungen bose
an. »Das sag ich der Mama, wenn sie kommt, wie gemein
du bist, und dass du immer alles, was ich aufbaue, gleich
wieder kaputt machst! Und dem Papa sag’ ich das auch.
Dann wirst du schon sehen!« Sie schligt die Hinde vor’s
Gesicht und weint noch mehr.

Der kleine Junge kniet neben dem Legosteinhaufen
und schaut das Madchen mit grofien Augen an. Und jetzt
fingt auch er an zu weinen. Aber was er da weinend sagt,
kann ich gar nicht verstehen. So was wie: »Huhduhu bist



»>Arbeit fiir mich!<, denke ich und picke gleich mit meinem
Schnabel kriftig ans gekippte Fenster. Klopf, klopf, klopf!

Beide schauen gleichzeitig sofort zu mir her. In dem
Moment, wo sie mich sehen, werden alle vier Augen grof}
und das Weinen hort sofort auf. >Na so was<, denke ich,
»kann ich jetzt schon ganz ohne das Zauberklopfen und
die Verse zaubern?< Trotzdem fliege ich ins Zimmer und
setze mich zwischen die beiden Kinder. Vor Staunen kon-
nen die beiden gar nicht mehr sprechen, und so fange ich
einfach damit an.

»Hallo, ihr beiden. Ich bin Kiki, der Zaubervogel, und
ich habe von drauflen gehort, dass ihr beide euch gestrit-
ten habt. Wollt ihr vielleicht, dass ich euch helfe? Mit mei-
nen Super-Zauberklopf-Versen kénnten wir zusammen
zaubern und dann geht es euch beiden wieder besser.«

Das Midchen rutft, als hitte sie mich gar nicht gehort:
»Ein sprechender Vogel!« Und der Junge streckt seine
Hand aus und beriihrt ganz sanft meine Federn.

»Wie heif’t ihr beiden denn?«, frage ich jetzt, und beide
antworten gleichzeitig. Das Midchen sagt: »Simone« und
der Junge »Tobi.«

»0O.k., dann kénnen wir ja jetzt mit der Zauberei an-
fangen. Seid ihr bereit?« Ich schaue die beiden geheim-
nisvoll an und sehe ganz genau, dass sie jetzt sehr sehr
gespannt sind auf das, was kommt.

»Ihr beiden seid wohl sehr wiitend aufeinander, habe
ich Recht?« Beide antworten wieder einstimmig: »Ja.« —

»Dann klopfe ich jetzt bei euch beiden die Zauberpunkte
und ihr sprecht die Zauberspriiche nach, die ich euch vor-
spreche. Damit der Zauber auch so richtig gut funktio-
niert.« Ich fange bei Tobi an:
Hallo, du Wut da in mir drin, [Augenbraue innen beidseitig]
weil Simone sooo gemein ist. [Auge auBen beidseitig]
Ein Wutriese, man kann’s verstehn, [Unter dem Auge beid-
seitig]
der mich schon fast ganz auffrisst! Grrrrrrrr! [Unter der
Nase und Kinn gleichzeitig mit einer Hand klopfen und
dabei einen wutenden Laut machen]
Die Riesen-Wut da in mir drin, [mit den Armen einen groBen
Kreis in die Luft ziehen]
da zauber’ ich jetzt: [Schitisselbeine abwechselnd mit linker
und rechter Hand klopfen]
Simsalabim! [Einen groBen Kreis ziehen, dann die Hdnde
auf beiden Seiten unter die Arme fiihren]
Mach’ aus dem Riesen eine Maus - und mit der Wut ist’s
bald schon aus! [Unter dem Arm beidseitig klopfen]

Wihrend ich bei Tobi die Zauberpunkte geklopft habe,
hat Simone schon bei sich selbst mitgeklopft. Fiir die
nichste Zauberrunde mit demselben Spruch ist Simone
dran und Tobi klopft wihrenddessen bei sich selbst.

»So, ithr beiden«, sage ich und bin schon ganz ge-
spannt, »jetzt schaut euch mal an und sagt mir, was mit
der Wut los ist.« Die beiden schauen sich an und Tobi
meint: »Also meine Wut, die ist jetzt wirklich winzig. « Si-
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mone nickt zustimmend. »Meine ist jetzt ungefihr so
grofd wie eine kleine Maus.«

»0. k. Dann machen wir noch ein paar Zauberrunden
mit dem zweiten Zauberspruch. Der ist extra fiir die
kleine Miusewut. Seid ihr bereit?«, krihe ich und stelle
mich in Zauber-Position. Beide nicken und diesmal fange
ich bei Simone an:

Du >-Mausewut: jetzt noch da drin, [Augenbraue innen beid-

seitig]

weil Tobi so gemein war. [Auge auBBen beidseitig]

Ich nur noch »mauschenwtitend: bin. [Unter dem Auge

beidseitig]

Die Riesenwut ist weg, ganz klar! [Unter der Nase und Kinn

gleichzeitig mit einer Hand klopfen]

Da zauber’ ich gleich noch einmal: [Schilsselbeine ab-

wechselnd mit linker und rechter Hand klopfen]

Simsalabim! [Einen groBen Kreis ziehen, dann die Hdnde

auf beiden Seiten unter die Arme flhren]

Das mit der Wut, das war einmal. [Unter dem Arm beidseitig

klopfen]

Nach einigen Runden, in denen die beiden eifrig mitzau-
bern, will ich wissen, ob noch etwas da ist von der Wut.
»Naz«, frage ich und schaue zwischen beiden hin und
her und hin und her und hin und her. Und das muss wohl
sehr lustig aussehen, denn beide fangen wie auf Kom-
mando gleichzeitig an zu lachen. >Das ist gut<, denke ich,
»>Waut ist da wohl keine mehr.« Und jetzt muss ich einfach
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mitlachen. Und weil mein Lachen fiir die Menschen wirk-
lich sehr komisch klingt, lachen die beiden noch mehr,
und schliefllich wilzen sie sich sogar auf dem Boden. Ich
hiipte auf und ab und kann auch nicht mehr authéren zu
lachen. So geht das einige Minuten, bis wir uns alle drei
die Biuche halten, weil das Lachen schon weh tut.

Tobi ist der Erste, der sich wieder aufrappelt und zu
den Legosteinen krabbelt. Er beginnt einen Stein auf den
anderen zu setzen. Simone setzt sich zu ihm, und so
bauen die beiden zusammen das kaputte Tiirmchen wie-
der auf. Jetzt setzt Simone das Fihnchen oben drauf.
Beide schauen sich stolz die schone Burg an und strahlen.
»Und jetzt hole ich buntes Papier, Stifte und eine Schere
aus meinem Zimmer und wir machen uns die Figuren fiir
unsere Burg«, beschliefit Simone. Sie steht auf und geht
in Richtung Tiire.

»Tschiiss, ihr beiden«, rufe ich, denn nun werde ich ja
nicht mehr gebraucht. Ich hopse auf das Fensterbrett.
Beide winken mir noch frohlich zu: »Tschiis Kiki! Danke,
dass du uns das Zauberklopfen gezeigt hast! Wir werden
es sicher wieder machen, wenn wir uns wieder streiten.«

Da entwischt mir ein tiefer Gliicksseufzer, denn es ist
immer schon fiir mich, wenn ich mit dem Zaubern etwas
bewirken kann. So, nun aber wieder zuriick auf meinen
geliebten Apfelbaum, beschliefle ich und spiire, dass ich
jetzt groflen Hunger habe. Mal sehen, ob ich unterwegs
noch ein Hippchen finde.






Wut auf die Lehrerin

Christoph schwanzt

Christoph erzadhlt:

Ich bin Christoph und ich gehe in die dritte Klasse. In die
erste und zweite Klasse bin ich wirklich sehr gerne gegan-
gen. Da hat das Lernen mir Spafl gemacht. Da hatte ich
auch eine sehr nette Lehrerin. Ich mochte sie und sie
mochte mich. Aber seit ich in der Dritten bin, mag ich gar
nicht mehr in die Schule. In Deutsch und Heimatkunde
habe ich Frau Kriiger. Und die ist gar nicht nett. Sie ist
richtig gemein zu mir und auch zu anderen Kindern. Nur
wenn man mal was falsch macht oder nicht kapiert hat,
regt sie sich gleich so auf und schreit einen an. Am liebsten
wiirde ich zu Hause bleiben. Aber das geht ja nicht, weil
jedes Kind in die Schule MUSS. So sagen es meine Eltern
und alle anderen auch. Manchmal darfich zwar schon zu
Hause bleiben, zum Beispiel, wenn ich Bauchweh habe
oder eine Grippe. Aber das kommt ja leider leider nicht
so oft vor.

Gestern war es wieder ganz schlimm. Frau Kriiger hat
die korrigierten Diktate ausgeteilt und mich vor der gan-
zen Klasse ausgeschimpft. Nur weil ich Fehler drin hatte.
»Du lernst das nie!«, hat sie geschrien und »wenn man
halt nicht iibt, kommt auch nichts raus dabei! Streng dich
halt mal ein bisschen an!« Sie hat mich dabei ganz bose
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angeschaut. Dabei hat sie gar nicht Recht. Ich gebe mir
wirklich Miihe und tibe auch zu Hause. Manchmal sogar
am Wochenende. Mama diktiert mir dann Texte, und wir
tiben zusammen die Worter, die ich falsch geschrieben
habe. Mit Mama macht das sogar ein bisschen Spaf, weil
sie so lustige Texte aussucht. Frau Kriiger diktiert immer
nur langweilige Sachen.

Jetzt bin ich auf dem Weg in die Schule, und gleich in
der zweiten Stunde habe ich Frau Kriiger in Deutsch. Ich
sehe sie schon wieder vor mir, wie sie schimpft. Es ist, als
wire sie in meinem Kopf drin. Ein richtiges Monster! Da
spiire ich eine grofie Wut in mir hochsteigen. Ich will
heute gar nicht in die Schule. Nicht in Deutsch und tiber-
haupt nirgendwohin. Es macht keinen Spafl so! Die Wut
in mir wird immer grofler und grofier! Um die Wut ir-
gendwie rauszulassen, kicke ich mit dem Fuf! ein paar Kie-
selsteine vor mir her. Sie fliegen ganz schon weit, weil ich
so wiitend bin. Dann erwische ich einen zu grofen Stein
und tu’ mir heftig am Zeh weh! Jezt konnte ich heulen!

In diesem Moment beschliefe ich, heute die Schule zu
schwinzen. Ich will einfach nicht hin. Ich kann nicht hin!
Und so setze ich mich auf einen grofien Stein am Rand
einer Wiese und warte.



Kiki erzadhlt:

Hoppla! Beinahe wire ich vom Ast gekippt. Das wire ein
Bild gewesen: Ein Vogel fillt vom Baum! Bei der Vorstel-
lung muss ich lachen und frage mich, ob das in Wirklich-
keit wohl schon passiert ist.

Da fillt mir die Geschichte von meiner Tante Federla
ein. Sie erzihlt sic immer wieder. Trillbert, der Sohn eines
Onkels von mir, also ihr Neffe und mein Cousin, ist mal
von einem Baum gefallen und hat sich tatsichlich ein Bein
gebrochen. Du denkst jetzt wahrscheinlich, er hitte doch
einfach fliegen konnen. Doch scheinbar, so erzihlt es
Tante Federla, hatte Trillbert zuvor versucht, sich einen
langen breiten Grashalm wie eine Krawatte zu binden.
Das hatte er wohl von den Menschen abgeschaut und der
Krawattenknoten war ihm auch ganz gut gelungen. Und
dann beschloss er, ein Nickerchen zu machen. Dabei ist
dann die Gras-Krawatte etwas nach unten verrutscht und
hat sich um seine Fliigelchen gelegt. Wie eine Schlinge.
So konnte er sie nicht mehr schnell genug ausbreiten und
fiel wirklich einige Meter tief. Gliicklicherweise ins weiche
Gras, sonst wire wahrscheinlich viel Schlimmeres passiert.

Wie gut blof}, dass ich nichts von Krawatten halte. Je-
denfalls kann ich mich jetzt, dank eines Fliigelschlages,
eben noch fangen und bleibe auf meinem Ast sitzen.

Nachdem ich nach meinem Nickerchen ausgiebig ge-
gihnt habe, tiberlege ich, was ich jetzt tue. Der Rest der
Familie ist ausgeflogen, um auf einem frisch gepfliigten
Feld in der Nihe nach Wiirmern, Kifern und Spinnen zu

suchen. Ich bin hiergeblieben, weil ich tiberhaupt keine
Lust hatte mitzufliegen. Lieber schnappe ich mir hier im
Apfelbaum mal eine Raupe, ein paar Ameisen oder eine
fette Fliege. Und ich MUSS ja nicht mitfliegen. Eigentlich
muss ich in meinem Vogelleben gar nichts. Was ich nicht
machen mag, mache ich einfach nicht. Das ist bei den
Menschen wohl ganz anders. Ich kenne ja nun schon ei-
nige von ihnen und das Wort MUSS kommt da ganz oft
vor. Und wenn sie es sagen, dann hort sich das immer
ganz ungliicklich an.

Und wie ich da so iiber dieses Wort nachdenke, hore
ich es doch tatsichlich wirklich! Na sowas! Bilde ich mir
das jetzt ein? Neugierig und iiberrascht schaue ich in die
Richtung, aus der ich das Wort gehort habe.

Und da sitzt tatsichlich ein Menschlein aut einem gro-
flen Stein am Rand der Wiese, auf der mein Apfelbaum
steht. Es ist ein Junge und er redet mit so einem komi-
schen »Kistchen«, das er in einer Hand hilt und an sein
Ohr driickt. Ich kenne diese >Kistchen« inzwischen und
weif3, dass man da reinsprechen kann und dass das >Kast-
chen<dann auch antwortet. Der Junge jedentalls sagt ge-
rade ganz laut und aufgebracht: »Immer MUSS ich in
diese blode Schule! Ich will aber nicht!«

Jetzt bin ich aber schon ganz schon neugierig gewor-
den und fliege etwas niher heran. Ich setzte mich ein
Stiickchen entfernt von dem Jungen ins Gras und spitze
die Ohren. »Nein! Nein! Nein!«, schreit der Junge jetzt
in das Ding und schiittelt wie wild seinen Kopf, so dass
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seine blonden Haare nur so fliegen. Ich hore, dass das
»Kastchen«in seiner Hand etwas sagt, kann aber nicht ver-
stehen, was. Also hiipfe ich noch etwas niher. Jetzt sagt
der Junge: »Nein! Ich gehe nie nie nie mehr in diese blode
Schule!«

»Aha<, denke ich, >es geht also um die Schule<. Also
dazu muss ich sagen, dass ich meine Vogelschule sehr ge-
liebt habe. Mir hat es immer viel Spafy gemacht, mit den
anderen Vogeln etwas auszuprobieren und jede Menge
neuer Sachen zu lernen. Aber die Menschenschule scheint
ja wohl ab und zu nicht so lustig zu sein, sonst wiirde der
Junge ja auch gerne hingehen. Jetzt wirft er sein >Kist-
chenc< in seinen Schulranzen, der neben ihm steht, und
ballt seine beiden Fauste. Sein Gesicht ist ganz rot und er
sicht wirklich sehr sehr wiitend aus.

»Zeit fiir mich und das Zauberklopfen<, denke ich und
hiipte noch niher heran. Erst mal zwitschere ich wie ein
gewoOhnlicher Vogel, damit er nicht gleich Angst vor mir
bekommt. Er sicht mich an und ich hiipfe noch ein paar
Schrittchen niher an ihn heran. Wieder zwitschere ich
munter drauf los. Der Junge sagt: »Na du hast gut Zwit-
schern. Du MUSST ja nicht in die Schule gehen. Da wir
ich auch so frohlich wie du!« Er weifd nattirlich noch nicht,
dass ich die Menschensprache verstehe, und so macht er
ganz grofle Kulleraugen, als ich antworte: »Dir geht es
wohl da in dieser Schule nicht gut, oder?«

Er hat wohl noch nie einen Vogel sprechen horen,
denn nun ist er ganz aufgeregt und fragt mich: »Bist du

ein Papagei, der das Sprechen gelernt hat, oder was?« Ich
antworte ihm: »Nein, ich bin ein ganz gewohnlicher Vo-
gel. Aber ich kann zaubern.« Er schiittelt den Kopf und
meint: »Zaubern kann doch niemand wirklich. Das sind
doch immer nur Tricks.«

Ich frage ihn, wihrend ich nun auf eines seiner Knie
hiipfe: »Soll ich es dir beweisen?« Er kratzt sich mit der
einen Hand am Kopf und sagt: »Wie willst du das denn
machen?«

»Ganz einfach. Wir zaubern jetzt, dass es dir wieder
besser geht und die Schule gar nicht mehr so schlimm ist
fiir dich.« Neugierig geworden ist er jetzt schon, und ich
frage ihn erst mal, wie er iberhaupt heifit. Er sagt, dass
sein Name Christoph ist.

»Also, Christoph. Nun denk doch mal an die Schule
und sag mir, was du dann in dir spiirst«, fordere ich ihn
auf'und lege meinen Kopt etwas schiet, so dass ich ihn gut
verstehen kann.

»Da ist so viel Wut in mir, wenn ich an diese blode
Schule denke!«, ruft Christoph und ballt schon wieder
seine Fiuste. »Und wo ist diese Wut in dir?«, frage ich.
»Da in meinem ganzen Bauch. Uberall!« Christoph reibt
jetzt seinen Bauch.

»Nun gut, dann fangen wir jetzt mit dem Zauberklop-
fen an. Sprich mir die Verse nach, wenn du magst, und
wundere dich nicht, wenn ich mit meinem Schnibelchen
die Zauberpunkte bei dir klopfe.« Mit diesen Worten
hiipte ich auf Christoph’s rechte Schulter und lege los:
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Du Wut, du riesengroBe, [Augenbraue innen links]

in meinem Bauch da drin. [Augenbraue innen rechts]

Nur wegen dieser Schule, [Auge auBen links]

wo ich nie mehr will hin. [Auge auBen rechts]

Die Wut, die Wut, [Unter dem Auge links]

da drin im Bauch, [Unter dem Auge rechts]

die es mir so schwer macht, [Unter der Nase]

verwandelt sich in Schall und Rauch! [Kinn klopfen und
dabei pusten]

Ich werf sie jetzt einfach hinaus! [Schitisselbeine klopfen,
bei shinaus< Handbewegung weg vom Kérper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

Christoph hat die Verse richtig gut nachgesprochen und
mir sein Gesicht zum Klopfen hingehalten. »So«, sage ich.
»Wie ist das jetzt mit der Schule? Ist da immer noch so
viel Wut, wenn du an sie denkst?« Christoph denkt nach.
»Also, da ist schon noch Wut, aber die ist schon viel klei-
ner. Wie hast du das gemacht?«, fragt er und schaut mich
verwundert an. »Ganz einfach«, antworte ich ihm, »ich
bin Kiki, der Zaubervogel, also kann ich zaubern. Und
wenn du auch die Zauberpunkte kennst und mit mir das
Zaubern iibst, dann bist du bald auch ein Zauberer.«
»Uih!«, ruft Christoph »und dann kann ich wirklich
auch zaubern?« — »Na klar«, antworte ich und zucke mit
den Schultern. »So schwer ist das gar nicht, du wirst es
schon sehen. Lass uns jetzt einfach weiterzaubern«, schla-
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ge ich vor und poche mit meinem Schnibelchen schon
mal an seine rechte Backe:
Du Wut, du nicht mehr groBe, [Augenbraue innen beidseitig]
in meinem Bauch da drin. [Den Bauch reiben]
Nur wegen dieser Schule, [Auge auBen beidseitig]
wo ich heut nicht will hin. [Unter dem Auge beidseitig]
Die Wut, die Wut, die Kleine, [Unter der Nase]
da drin in meinem Bauch. [Bauch reiben]
Die da noch nicht ganz weg will, [Kinn klopfen]
auch die wird Schall und Rauch! [Schitsselbeine klopfen
und pusten]
Ich werf den Rest jetzt auch noch raus! [Handbewegung
weg vom Korper]
Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

Ich schaue Christoph fragend an: »Und, wie ist es jetzt?«
»Jetzt ist die Wut wieder da, Kiki. Und weiflt du auch,
warum?« Ich bin jetzt ganz durcheinander. Sollte das Zau-
bern nicht gewirkt haben? Das wire ja ganz was Neues.
Doch da sagt Christoph: »Jetzt ist in meinem Kopf die
Frau Kriiger aufgetaucht, und schon ist die Wut wieder
da. Sie schimpft die Kinder immer vor allen anderen aus.
Und mich schimpft sie ganz oft. Das ist schrecklich!«
Erleichtert sage ich: »Ja, dann ist das ja jetzt eine >Frau-
Kriiger-Wut< und nicht mehr nur eine >Schul-Wut<. Dafiir
gibt es einen extra Zauberspruch. Lass uns weiterzaubern!«
Christoph nickt und weiter geht’s mit der Zauberei:



Du Wut, du riesengroBe, [Augenbraue innen beidseitig]
in meinem Bauch da drin. [Hédnde auf den Bauch legen]
Nur wegen der Frau Kruger, [Auge auBen beide]

die sitzt da in mir drin. [Hédnde auf die Brust legen]

Die Wut, die Wut, [Unter dem Auge beidseitig]

da drin im Bauch, [Hénde auf den Bauch legen]

die es mir so schwer macht, [Unter der Nase]

verwandelt sich in Schall und Rauch! [Kinn klopfen und
dabei pusten]

Ich werf Frau Krliger aus mir raus! [Schilisselbeine mit
beiden Handen klopfen, bei -hinaus< Handbewegung
weg vom Korper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

Christoph sieht jetzt schon ziemlich unwiitend aus. »Also
wenn ich jetzt an die Frau Kriiger denke, spiire ich nur
noch eine ganz ganz kleine Wut in meinem Bauch.«

»Dann nehmen wir doch noch den zweiten Vers der
>Anti-Wut-Zauberei««, schlage ich vor. Christoph will das
auch, denn er mochte auch die kleine >Frau-Kriiger-Wut«
nicht behalten. Und weiter geht es mit der Zauberei.

Du Wut, du klitzekleine, [Augenbraue innen beidseitig]

in meinem Bauch noch drin. [Hédnde auf den Bauch legen]

Nur wegen der Frau Kruger [Auge auBBen beidseitig]

die noch sitzt in mir drin. [Hande auf die Brust legen]

Die minikleine Wut, [Unter dem Auge beidseitig]

noch drin in meinem Bauch, [Hédnde auf den Bauch legen]

die’s mir noch etwas schwer macht, [Unter der Nase]

verwandelt sich jetzt auch! [Kinn klopfen und dabei pusten]

Ich werf Frau Krliger ganz hinaus! [Schilisselbeine klopfen,
bei >hinaus« Handbewegung weg vom Kérper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

Danach sagt er: »Kiki, es ist jetzt ganz anders fiir mich, an
die Frau Kriiger zu denken. Und auch, wenn ich an die
Schule denke, ist es gar nicht mehr schlimm! Es fiihlt sich
sogar ein bisschen schon an. Weil es ja auch viele Ficher
gibt, die ich gern hab’, und auch Lehrer, die richtig nett
sind, und alle meine Freunde sind ja auch in der Schule.
Danke, dass du mir das Zauberklopfen gezeigt hast! Ich
werde es auf alle Fille noch weiter tiben!«

Christoph packt jetzt seinen Schulranzen und hingt
ihn sich um. Beim Weggehen winkt er und ruft mir noch
zu: »Ich muss mich jetzt beeilen, Kiki. Mach’s gut!« Ich
winke zurtick und bin wieder einmal froh, dass das Zau-
berklopfen so gut gewirkt hat.

Ich muss mich unbedingt mal bei meinen Eltern und
Grofleltern und auch bei Ur-Ur-Opa Knacki bedanken,
dass sie mir das beigebracht haben. Denn wenn ich es
nicht gelernt hitte, wire ich ja kein Zaubervogel und
konnte es auch keinem Kind zeigen.

Mit diesem Vorsatz breite ich meine Fliigel aus und
hebe mich in die Liifte.
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Das abendliche Klopfritual

Das Klopfritual ist eine Ubung, die Sie tiglich mit Threm
Kind durchfiihren kbnnen. Vor dem Einschlafen bitten Sie
Ihr Kind, iiber den Tag zu erzihlen. Was war los heute?
Wo gab es Trinen? Wann war es so richtig schon? Wie war
es im Kindergarten? Wie war es in der Schule?

Lassen Sie ihr Kind erzihlen, so dass es mit der jewei-
ligen Situation und den eventuell im System gespeicherten
>Storungenc< in Kontakt kommt. Denn die Erinnerung an
eine Begebenheit 16st meist die zu diesem Zeitpunkt ge-
speicherten Gefiihle oder Wahrnehmungen wieder aus,
zumindest teilweise, wenn das Erlebnis nicht ausreichend
verarbeitet wurde. (Sie konnen das gut bei sich selbst aus-
probieren. Denken Sie an etwas Unangenehmes, das in
Ihrer Vergangenheit passiert ist, und Sie werden in vielen
Fillen spiiren, wie die Getithle von damals — zumindest
teilweise — wieder in Thnen aufsteigen.)

Klopfen oder massieren Sie nun bei Ihrem Kind, wih-
rend es erzihlt, die Punkte. Wenn das Klopfen der Punkte
im Gesicht zu storend ist, dann nehmen Sie eine Hand
des Kindes und klopfen oder massieren die Fingerpunkte
(siche Punktetibersicht hinten im Buch und im Einleger).

Das Kind kann auch bei sich selbst klopfen, wenn es
mochte. Spafl macht es auch, wenn Sie beide zusammen

klopfen oder auch gegenseitig, Sie beim Kind und Thr
Kind bei Thnen.

Will Thr Sprossling weder selbst klopfen noch bekloptt
werden, dann gibt es noch eine weitere Moglichkeit. Sie
klopfen bei sich selbst die Punkte, wihrend Sie Threm
Kind zuhoren. Auch dabei ist es egal, ob Sie die Punkte
am Oberkorper klopfen oder die Fingerpunkte dazu ver-
wenden.

Am Schluss soll ihr Kind Thnen, wenn moglich, ein
schones, positives Erlebnis erzihlen, um diese Erinnerung
auch mit in den Schlat zu nehmen. Auch hierbei klopfen
Sie, um eventuell dahinter liegende Storfrequenzen auf-
zulosen. Ein Beispiel zum besseren Verstindnis hierfiir:
Ihr Kind erzihlt stolz, dass es von der Lehrerin heute ein
grofies Lob erhalten hat. Dahinter konnte sich verbergen,
dass das nicht tiblich ist, sondern im Normalfall Kritik
oder sogar Tadel an der Tagesordnung sind. Diese Stor-
frequenzen werden dann durch das Klopfen vermindert.

Wird dieses Ritual regelmiflig ausgefithrt, kann der All-
tags-Stress im Kind abgebaut werden und es muss nicht
mehr so viel in sich herumtragen und mehr und mehr an-
sammeln. Auch die Welt des Kindes bringt immer mehr
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Stress mit sich und es tut gut, davon regelmiflig etwas los-
zulassen. Auflerdem ist dieses Ritual forderlich fiir einen
guten Schlat und sorgt so tiir mehr Ausgeglichenheit.

Das Klopfritual kann man im Ubrigen auch bei noch sehr
kleinen Kindern, die sich noch gar nicht oder noch nicht
so gut tiber die Sprache ausdriicken konnen, durchfiihren.
Setzen Sie sich am Abend vor dem Einschlaten zum Kind
und gehen Sie selbst den Tag in Threr Erinnerung durch.
Schauen Sie auf Situationen, wo es vielleicht nicht >so
einfach< war fiir Thr Kind, wo Sie Stress, Angst oder Un-
gerechtigkeiten vermuten.

Nehmen Sie dann innerlich Kontakt auf zu Threm Klei-
nen und spiiren Sie in sich nach, welche Wahrnehmungen
Ihr Kind in dieser Situation vielleicht hatte. Klopfen Sie
dann bei sich selbst die Punkte, wihrend Sie sich die Si-
tuationen vorstellen und die vermuteten Gefiihle Ihres
Kindes beschreiben. Sprechen Sie dabei leise zu Threm
Kind.
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Dieses Klopfen fiir eine andere Person nennt man auch
>Stellvertreterklopfen< oder >Surrogatklopfenc.

Ein Beispiel: Sie erinnern sich daran, dass Sie heute
kurz weg mussten und Ihr Kind in die Obhut einer ande-
ren Person geben mussten. Sie horten dann, dass Thr Kind
sehr geweint hat und sich kaum beruhigen lief}. Um die
>Storfrequenzen« dieses Erlebnisses abzumildern oder auf-
zulosen, konnten Sie folgendermafien klopfen:

»Diese Angst vielleicht noch in dir, weil Mama heute
mal kurz weg war ... diese Angst vielleicht noch in dir ...
aber ich bin ja wieder da ... diese Angst vielleicht noch in
dir ... was ja verstindlich ist ... die Mama ist einfach weg-
gegangen ... aber ich komme immer wieder zu dir zurtick
... diese Ohnmacht vielleicht in dir ... weil du nichts
dagegen tun konntest ... du musstest ohne die Mama sein
... diese Ohnmacht vielleicht noch in dir ... usw.«



Fiir alle Falle

Die Zauberspruchsammlung

Im Folgenden finden Sie die Zauberspriiche aus dem Buch und ein paar weitere. Sie konnen die Spriiche an die jeweilige
Situation anpassen, mit der Thr Kind ein Problem hat. Setzen Sie dazu cinfach die passenden Worte in den Spruch ein. Die

Worte, die ausgetauscht werden konnen, sind hier unterstrichen.

Nattirlich konnen Sie auch ganze Zeilen verindern und sogar ganz neue Zauberspriiche kreieren.
(1) ist der Spruch fiir den Anfang und (2) der fiir das >Reste-weg-zaubern«. *

Viel Spafd und Erfolg dabei!

Angst allgemein (1)

Hallo, du Angst, [Augenbraue innen links]

klopf klopf klopf. [Augenbraue innen rechts]

Ich pack dich jetzt [Auge auBen links]

ganz fest am Schopf [Auge auBen rechts]

und ruttle dich [Unter dem Auge links]

und schiittle dich, [Unter dem Auge rechts]

so dass dir wird ganz schwindelig. [Unter der Nase
klopfen, bei sschwindelig> um den Mund herum,

S0 dass auch der Punkt >Kinn< geklopft wird]

Werf dich jetzt gleich aus mir hinaus! [Schitisselbeine mit bel-
den Hénden klopfen, bei shinaus< Handbewegung weg vom
Kérper]

Kille kille Zauberkitzeln, die Angst, die fallt jetzt raus.

[Unter dem Arm klopfen — dann kitzeln]

(2)

Du kleine Angst, [Augenbraue innen links]

klopf klopf klopf. [Augenbraue innen rechts]

Ich pack dich jetzt [Auge auBen li]

nochmal am Schopf [Auge auBen re]

und ruttle dich [Unter dem Auge li]

und schuttle dich, [Unter dem Auge re]

so dass dir wird ganz schwindelig, [Unter der Nase klopfen,
bei schwindelig« um den Mund herum, so dass auch der
Punkt >Kinn« geklopft wird]

werf auch den Rest von dir jetzt raus, [Schilisselbeine mit bei-
den Hénden klopfen, bei shinaus< Handbewegung weg vom
Koérper]

kille kille Zauberkitzeln, die kleine Angst, die fallt jetzt ganz
hinaus. [Unter dem Arm klopfen — dann kitzeln]
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Angst vor Monstern / Gespenstern u. a. (1)

Hallo, du dunkle Angst da drin, [Augenbraue innen]

wenn ich so monster-dngstlich bin, [Auge auBen]

so grasslich furchterlich, ojeh, [Unter dem Auge]

die Angst vom Kopf bis in den Zeh. [Unter der Nase]

Du Angst, du Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

und gleich mit dir das Monster auch! [Schitisselbeine]

Und lasst euch beide nicht mehr blicken, [Unter dem Arm]

weit weg, weit weg will ich euch schicken! [Mit den Armen
eine Wegwerfbewegung machen]

(2)

Hallo, du Rest von Angst da drin, [Augenbraue innen |

wenn ich klein-monster-dngstlich bin, [Auge auBBen |

ein bisschen grasslich noch, ojeh, [Unter dem Auge ]

die Angst vom Kopf bis in den Zeh. [Unter der Nase |

Du Rest von Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

du kleines Monster, verschwind jetzt auch! [Schiiisselbeine]

Und lasst euch beide nicht mehr blicken, [Unter dem Arm]

weit weg, weit weg will ich euch schicken! [Mit den Armen
eine Wegwerfbewegung machen]
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Angst zu Versagen (1)

Klopf, klopf, klopf, du Angst in mir, [Augenbraue innen]
dass ich das niemals schaffe. [Auge auBen]

Du schwarzes Loch in meinem Bauch, [Unter dem Auge]
weil ich’s nicht richtig mache. [Unter der Nase]

Du Angst, du Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

das schwarze Loch, das flll ich auf, [Schiiisselbeine]

tu da rein was Gutes, [Unter dem Arm]

bin wieder guten Mutes. [Sich selbst umarmen]

(2)

Klopf, klopf, klopf, du kleine Angst, [Augenbraue innen]
dass ich das niemals schaffe. [Auge auBen]

Du schwarzes kleines Loch in mir, [Unter dem Auge]
weil ich’s nicht richtig mache. [Unter der Nase]

Du kleine Angst, ich werf dich raus, [Kinn]

flll auch das kleine Loch noch auf, [Schiisselbeine]

tu nochmal rein was Gutes, [Unter dem Arm]

bin noch mehr guten Mutes. [Sich selbst umarmen]



Dumm fuhlen (1)

Oh, du groBe Traurigkeit, [Augenbraue innen]

oh, du schweres Seelenleid. [Auge auBen]

Ein Tranenmeer da in mir drin, [Unter dem Auge]

weil ich denk, ich sei so dumm. [Unter der Nase]

Manches mag ich und mach’s gut, [Kinn]

bei andern Dingen fehlt der Mut. [Schiiisselbeine]

Ich mach mir Kklar, so ist es wohl, [Unter dem Arm klopfen
und dann umarmen]

das Pferd mag Heu, der Hase Kohl. [Handfldchen nach oben
und auBen drehen]

(2)

Warum soll ich da traurig sein, [Augenbraue innen]

ich tu ja eh mein Bestes. [Auge auBen]

Und wenn sich schleicht ein Fehler rein, [Unter dem Auge]

dann Ub ich weiter, das ist fein. [Unter der Nase]

Und werf den Dumm-Gedanken raus, [Kinn]

mit dummem Denken ist’s jetzt aus! [Schilsselbeine]

Bin eh die beste Laura hier, [Unter dem Arm klopfen und
dann sich umarmen]

und Kklopf jetzt auf die Schultern mir. [Uber Kreuz mit den
Hénden auf die Schultern klopfen]

Heimweh (1)

Hallo, ihr Tréanen in mir drin, [Augenbraue innen]

weil ich so furchtbar traurig bin. [Auge auBen]

Bin so weit weg grad von daheim, [Unter dem Auge]

will so gern jetzt zu Hause sein. [Unter der Nase]

Bin ganz allein bei Martin (Namen einsetzen) hier, [Kinn]

die Sehnsucht, die zerreiBt mich schier. [Schliisselbeine]

Die Mama weg, der Papa auch, [Handfldchen nach oben
und aussen]

wo ich die beiden so arg brauch! [Unter dem Arm klopfen
und dann sich umarmen]

(2)

Noch ein paar Tranen in mir drin, [Augenbraue innen]

weil ich noch etwas traurig bin. [Auge auBen]

Kann doch schon bald wieder nach Haus, [Unter dem Auge]

dann ist es mit dem Herzschmerz aus. [Unter der Nase]

Ich klopf jetzt hier mal auf mein Kinn, [Kinn]

raus mit dem kleinen Schmerz da drin. [Schiiisselbeine]

In meinem Herzen trag ich sie hier. [Arme ausbreiten und
dann zu sich ans Herz fihren]

So sind Mama und Papa immer bei mir. [Unter dem Arm
klopfen und dann sich selbst umarmen]
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Kranksein/Schmerz (1)

Bin so krank, ojemine, [Augenbraue innen]
der Bauch, der tut mir ganz arg weh. [Auge auBBen]
Oh, du Weh da drin in mir, [Unter dem Auge]
verschwinde jetzt, das sag ich dir! [Unter der Nase]
Mein lieber Bauch, hab’ dich so lieb, [Kinn]
ich sing dir jetzt das Heilelied. [Schiisselbeine]
Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen,
[Unter dem Arm klopfen, dabei hin und her wiegen und singen]
dann ist der Schmerz auch gleich vorbei, wenn ich zahl
auf drei - eins, zwei, drei! [Dabei den Bauch streicheln
und bei »eins, zwei, drei« dreimal laut in die Hande klatschen]

(2)
Bin noch krank, ojemine, [Augenbraue innen]
der Bauch, der tut ein bisschen weh. [Auge auBen]
Oh, du kleines Weh in mir, [Unter dem Auge]
verschwinde ganz, das sag ich dir! [Unter der Nase]
Mein lieber Bauch, hab’ dich so lieb, [Kinn]
und wieder kommt das Heilelied. [Schilisselbeine]
Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen,
[Unter dem Arm klopfen, dabei hin und her wiegen und singen]
dann ist der Schmerz jetzt ganz vorbei, wenn ich zahl
auf drei - eins, zwei, drei! [Dabei den Bauch streicheln
und bei seins, zwei, drei< dreimal laut in die Hande klatschen]
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Nicht geliebt sein (1)

Du schweres, dunkles Seelenleid, [Augenbraue innen
Jeweils rechts und links gleichzeitig]

so viel da in mir drin. [Beide Héande auf die Brust legen]

Die Mami hat mich gar nicht lieb, [Auge auBen jeweils rechts
und links gleichzeitig]

nur das macht fir mich Sinn. [Unter dem Auge jeweils rechts
und links gleichzeitig]

Die Tranen flieBen immerzu, [Unter der Nase]

der Schmerz, der ist so groB. [Kinn]

Es tut so weh, was mach ich nur. [Schlisselbeine beidhdndig]

Vielleicht lass ich den Schmerz jetzt los! [Hande ausschlitteln]

(2)

Du nicht mehr groBes Seelenleid, [Augenbraue innen
Jewells rechts und links gleichzeitig]

ein bisschen in mir drin. [Beide Hénde auf die Brust legen]

Vielleicht hat Mami mich doch lieb, [Auge auBen jeweils rechts
und links gleichzeitig]

ganz tief in ihrem Herzen drin. [Unter dem Auge jeweils rechts
und links gleichzeitig]

Die Tranen flieBen jetzt nicht mehr, [Unter der Nase]

der Schmerz ist nur noch klein. [Kinn]

Ach, wenn er nur schon ganz weg war’, [Schltisselbeine
beidhéandig]

kénnt ich auch richtig fréhlich sein! [Beide Arme weit aus-
breiten]




Schmerz (1)

Die armen Hande tun soooo weh! [Augenbraue innen]

Der Schmerz sooo groB, oh wei, oh je! [Auge auBen]

Und auch der Schreck, der sitzt in mir, [Unter dem Auge]

du Schreck, du Schmerz, hinaus mit dir! [Unter der Nase]

Die lieben Hande missen leiden, [Kinn]

doch Schmerz und Schreck werden nicht bleiben!
[Schltisselbeine]

Heile, heile Zauberspruch, [Unter dem Arm klopfen oder
mit den Héanden Uber die schmerzende Stelle streichen]

hex, hex, du Schmerz, jetzt ist’s genug! [Mit fester
Stimme sagen und dabei dem Schmerz den erhobenen
Zeigefinger zeigen]

(2)

Die Hande mit dem kleinen Schmerz! [Augenbraue innen]

Ich sag es laut, das ist kein Scherz! [Auge auBen]

Der Schmerz, der Schreck, [Unter dem Auge]

sie schmelzen weg! [Unter der Nase]

Aberakadabera, [Kinn]

gleich ist von beidem nix mehr da! [Schiiisselbeine]

Heile, heile, starker Zauber, [Mit den Hédnden (ber die schmer-
zende Stelle streichen]

du bist jetzt mein Schmerzensrauber! [Unter dem Arm]

Nimm jetzt weg, den Schmerz, den Schreck! Hex, hex! [Eine
Bewegung machen, die den Schmerz wegnimmt]
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Schreck (1)

Dieser Schreck, owei-oweh, [Augenbraue innen]

der sooo tief in mir drin steckt. [Auge auBen]

Du Riesen-Schreck, herrijemine, [Unter dem Auge]

wo hast du dich denn nur versteckt? [Unter der Nase]

Da in mir drin, [Kinn]

in Brust, [Auf die Brust]

in Bauch, [Auf den Bauch]

in Arm [Mit beiden H&nden liberkreuz auf die Oberarme]

und Bein, [Mit beiden Handen auf die Oberschenkel]

ich klopf dich jetzt sofort hinaus [Schidsselbeine mit beiden
Héanden/Fausten auf beiden Seiten abwechselnd]

und drlck den Rest noch aus mir raus. [Unter dem Arm mit
beiden Hénden liber Kreuz fest drticken]

(2)

Der kleine Schreck, owei-oweh, [Augenbraue innen]

der sooo tief in mir drin steckt. [Auge auBen]

Du Mini-Schreck, herrjemine, [Unter dem Auge]

wo hast du dich denn noch versteckt? [Unter der Nase]

Da in mir drin, [Kinn]

in Brust, [Auf die Brust]

in Bauch, [auf den Bauch]

in Arm [Mit beiden H&nden liberkreuz auf die Oberarme]

und Bein, [Mit beiden Handen auf die Oberschenkel]

ich klopf den Rest jetzt auch hinaus [Schitisselbeine mit
beiden Hénden/Fausten auf beiden Seiten abwechselnd]

und drick jetzt alles aus mir raus. [Unter dem Arm mit beiden
Héanden lber Kreuz fest driicken] 87



Tod eines Tieres (1)

Du schrecklich groBe Traurigkeit, [Augenbraue innen]

du riesengroBes Abschiedsleid. [Auge auBen]

Du Tranenmeer da in mir drin, [Unter dem Auge]

weil ich so furchtbar traurig bin. [Unter der Nase]

In meiner Seel’ herrscht groBe Not, [Kinn]

Mimmy ist nun leider tot. [Schidsselbeine]

Das tut so weh in meinem Herz, [Rechte Hand auf’s Herz
legen]

dieser schlimme Mimmy -Schmerz. [Unter dem Arm klopfen
und dann sich umarmen]

(2)

Bin etwas traurig jetzt noch immer, [Augenbraue innen]

doch leichter wird auch schon mein Kummer. [Auge auBBen]

Noch ein paar Trénen aus den Auglein, [Unter dem Auge]

dann wird die Trauer bald ganz fort sein. [Unter der Nase]

Hinweg jetzt mit den Mimmy -Schmerzen, [Kinn]

ich trage Mimmy in meinem Herzen. [Rechte Hand auf’s Herz
legen]

Da hat sie ihren Platz fir immer [Schitisselbeine]

und traurig sein muss ich jetzt nimmer. [Unter dem Arm
klopfen und dann sich umarmen]
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Traurigkeit allgemein (1)

Klopf, klopf, klopf, du Traurigkeit, JAugenbraue innen]

geh’ jetzt weg ganz schnell, ganz weit. [Auge auBen]

Tranen kullern mir hinaus, [Unter dem Auge]

die Traurigkeit schltpft gleich mit raus. [Unter der Nase]

Das tut so gut, das tut so gut [Kinn]

und macht mir gleich auch neuen Mut. [Schitisselbeine]

Bin doch die Beste und hab’ mich lieb, [Unter dem Arm
klopfen und dann umarmen]

die Traurigkeit weeeeeiiit weg jetzt fliegt. [Die Arme weit
ausbreiten, als ob die Traurigkeit wegfliegt]

(2)
Klopf, klopf, du kleine Traurigkeit, [Augenbraue innen]
geh’ auch weg ganz schnell, ganz weit. [Auge auBBen]
Tranen kullern ist jetzt aus, [Unter dem Auge]
der traurige Rest flieBt jetzt hinaus. [Unter der Nase]
Das tut so gut, das tut so gut /[Kinn]
und macht mir gleich auch neuen Mut. [Schilisselbeine]
Bin doch die Beste und hab’ mich lieb, [Unter dem Arm
klopfen und dann umarmen]
die Traurigkeit weeeeeiiit weg jetzt fliegt.
[Beim letzten Satz die Arme weit ausbrei-
ten, als ob die Traurigkeit wegfliegt]



Wut allgemein (1)

Bin so wltend, [Augenbraue innen, links und rechts im Wechsel]
klopf, klopf, klopf, [Auge auBen, links und rechts im Wechsel]
dass ich fast zerplatze. [Unter dem Auge, links und rechts
im Wechsel]
FlBe trampeln, Fauste ballen, [Die Bewegungen machen]
Krallen zeigen wie die Katze, [Die Bewegungen machen]
und die Wut zischt aus mir raus: [Unter der Nase und Kinn
mit beiden Handen gleichzeitig klopfen]
Zzzzzschschschsch, [Ober- und Unterlippe zusammendriicken
und Zischlaut machen]
macht sich davon, klein wie 'ne Maus. [Schitisselbeine, links
und rechts im Wechsel klopfen, wie Tapsen einer Maus]
Kille kille Mausespeck, die Wut, die ist jetzt weg! [Unter dem
Arm]

(2)

Bisschen witend bin ich noch, [Augenbraue innen, li u. re.]

doch vorher war’s viel schlimmer! [Auge auBen, Ii. u. re]

Das Zaubern hilft, ich mach es gut [Unter dem Auge, li. u. re.]

Wut hab’ ich bald schon nimmer, [Unter der Nase und Kinn,
abwechselnd mit beiden Handen klopfen]

Zzzzzschschschsch, [Ober- und Unterlippe zusammendriicken
und Zischlaut machen lassen]

zischt der Rest der Wut noch raus! [Schiiisselbeine, li. u. re.]

Aus die Maus! Aus die Maus! [Beidseitig unter dem Arm]

Wut auf jemanden (1)

Hallo, du Wut da in mir drin, [Augenbraue innen beidseitig]

weil Tobi sooo gemein ist. [Auge auBBen beidseitig]

Ein Wutriese, man kann’s verstehn, [Unter dem Auge beidseitig]

der mich schon fast ganz auffrisst! Grrrrrrrr! [Unter der Nase
und Kinn gleichzeitig mit einer Hand klopfen und dabei
einen wutenden Laut machen]

Die Riesen-Wut da in mir drin, [mit den Armen einen groBen
Kreis in die Luft ziehen]

da zauber’ ich jetzt: [Schitisselbeine abwechselnd mit linker
und rechter Hand klopfen]

Simsalabim! [Einen groBen Kreis ziehen, dann die Hande auf
beiden Seiten unter die Arme flhren]

Mach’ aus dem Riesen eine Maus - und mit der Wut ist’s bald
schon aus! [Unter dem Arm beidseitig klopfen]

(2)

Du >Méausewut:« jetzt noch da drin, [Augenbraue innen beidseitig]

weil Tobi so gemein war. [Auge auBBen beidseitig]

Ich nur noch sm&uschenwditend: bin. [Unter dem Auge
beidseitig]

Die Riesenwut ist weg, ganz klar! [Unter der Nase und Kinn
gleichzeitig mit einer Hand klopfen]

Da zauber’ ich gleich noch einmal: [Schiisselbeine abwech-
selnd mit linker und rechter Hand klopfen]

Simsalabim! [Einen groBen Kreis ziehen, dann die Hande auf
beiden Seiten unter die Arme flihren]

Das mit der Wut, das war einmal. [Unter dem Arm beidseitig
klopfen]
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Wut auf jemanden (1)

Du Wut, du riesengroBe, [Augenbraue innen beidseitig]

in meinem Bauch da drin. [Hédnde auf den Bauch legen]

Nur wegen der Frau Kruger, [Auge aulBen beide]

die sitzt da in mir drin. [H&nde auf die Brust legen]

Die Wut, die Wut, [Unter dem Auge beidseitig]

da drin im Bauch, [Hénde auf den Bauch legen]

die es mir so schwer macht, [Unter der Nase]

verwandelt sich in Schall und Rauch! [Kinn klopfen und dabei
pusten]

Ich werf Frau Krlger aus mir raus! [Schiisselbeine klopfen,
bei >hinaus< Handbewegung weg vom Korper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

(2)

Du Wut, du Klitzekleine, [Augenbraue innen beidseitig]

in meinem Bauch noch drin. [Hédnde auf den Bauch legen]

Nur wegen der Frau Kruger [Auge auBen beidseitig]

die noch sitzt in mir drin. [Hdnde auf die Brust legen]

Die minikleine Wut, [Unter dem Auge beidseitig]

noch drin in meinem Bauch, [Hédnde auf den Bauch legen]

die’s mir noch etwas schwer macht, [Unter der Nase]

verwandelt sich jetzt auch!! [Kinn klopfen und dabei pusten]

Ich werf Frau Kriger ganz hinaus! [Schitisselbeine klopfen, bei
>hinaus< Handbewegung weg vom Kdrper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]
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Wut auf etwas (1)

Du Wut, du riesengroBe, [Augenbraue innen beidseitig]

in meinem Bauch da drin. [Den Bauch reiben]

Nur wegen dieser Schule, [Auge auBen beidseitig]

wo ich nie mehr will hin. [Unter dem Auge beidseitig]

Die Wut, die Wut, [Unter der Nase]

da drin im Bauch, [Bauch reiben]

die es mir so schwer macht, [Kinn klopfen]

verwandelt sich in Schall und Rauch! [Schitisselbeine klopfen
und pusten]

Ich werf sie jetzt einfach hinaus! [Handbewegung weg vom
Koérper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]

(2)

Du Wut, du nicht mehr groBe, [Augenbraue innen beidseitig]

in meinem Bauch da drin. [Den Bauch reiben]

Nur wegen dieser Schule, [Auge auBen beidseitig]

wo ich heut nicht will hin. [Unter dem Auge beidseitig]

Die Wut, die Wut, die Kleine, [Unter der Nase]

da drin in meinem Bauch. [Bauch reiben]

Die da noch nicht ganz weg will, [Kinn klopfen]

auch die wird Schall und Rauch! [Schliisselbeine klopfen und
pusten]

Ich werf den Rest jetzt auch noch raus! [Handbewegung weg
vom Kérper]

Reibe reibe Zauberspruch, von der Wut hab’ ich genug!
[Bauch reiben]



Allgemeine Klopfreime (aus *Kinderglick mit KnB«)

Am Abend zum Einschlafen

Die Auglein ins Kérbchen, [Alle Augenpunkte gleichzeitig mit
der ganzen Hand|]

der Mund ist jetzt zu, [Unter der Nase und Kinn gleichzeitig]

ich klopf mich ins Traumeland [Schltisselbeine]

und bin dort im Nu. [Unter dem Arm klopfen und das Kind
umarmen]

Oder

Ich mach’ jetzt meine Auglein zu, [Alle Augenpunkte mit der
ganzen Hand gleichzeitig]

gleich auch noch den Mund dazu, [Unter der Nase und Kinn
gleichzeitig]

klopf’ mir meine Sorgen (Angste) weg [Schiiisselbeine]

und schlafe ein im Nu. [Unter dem Arm klopfen und das Kind
umarmen]

Am Morgen zum Aufwachen

Die/der [Name des Kindes] will den Tag nicht sehn, [Um das
Auge herum klopfen]

will nicht aus dem Bette gehn, [Unter der Nase und Kinn]

doch ruft der Tag »Ich bin schon hier, [Schiisselbeine]

hey [Name Kind], tolle Dinge bring ich dirl« [Unter den Armen
und dann das Kind umarmen]

Oder

Ich bin noch nicht ganz wach, [Augenbraue innen]

es wartet schon der neue Tag, [Auge auBen]

kann heut’ spielen, singen, lachen [Unter dem Auge]

und viele schéne Dinge machen. [Unter der Nase]

Dies wird ein toller Tag, [Kinn]

an dem ich mich sehr gerne hab’. [Schliisselbeine]

Komm her, komm her, du neuer Tag! [Unter Arm kitzeln]

[oder]

Ich umarme dich, du neuer Tag! [Unter dem Arm beidseitig
und sich dabei selbst umarmen]

Oder

Handlein, Handlein kreuzweis, [Handgelenk (ber Kreuz
klopfen]

Auglein seid jetzt wach, [Alle Augenpunkte gleichzeitig]
auch das Mundlein ist jetzt munter, [Linke Hand unter der
Nase und rechte Hand Kinn im Wechsel auf und ab]
mach’ jetzt ganz laut patsch, patsch, patsch [Mit beiden

Héanden abwechselnd Schliisselbeine]
und die Hande klatsch, klatsch, klatsch. [in die Hande
klatschen]

Copyright © 2023 benesda-Verlag 91



Ubersicht >Zauberpunkte<

Die Zauberpunkte im Gesicht und am Oberkorper

»Kiki's Klopfgeschichten<

Aus:

Sie werden mit einem, zwei oder drei Fingern beklopft oder massiert. Du kannst jeden Punkt ein paar Mal klopfen
und dazu einen Zauberspruch sagen. Oder du klopfst ohne einen Zauberspruch, wenn dir gerade keiner einfillt.
Die beiden breiten Punkte am oberen Anfang der Brust und unter dem Arm kannst du mit der ganzen
Hand klopfen oder auch massieren. Es ist egal, ob du nur die Punkte auf der linken oder auf der rechten Seite klopfst.
Natiirlich kannst du auch alle Punkte auf beiden Seiten eleichzeitie kloofen.
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Die Zauberpunkte auf den Fingern

| \‘ { \} {. ‘ T r,‘—ll /
I'l |
OV o e LIL/A/8
VL \ % 4 } k A\ J f
2 t". # “ \N & 5 :!,f ’

Doris Benesch
i~ benesda-Verlag

»Kiki's Klopfgeschichten<

Aus:

( / \

Die Finger-Zauberpunkte kannst du verwenden, wenn du nicht im Gesicht oder am Oberkorper klopfen magst.

Zum Beispiel in der Schule, wenn du dich nicht konzentrieren kannst oder Angst hast, ausgefragt zu werden. Du musst dabei
keinen Zauberspruch sagen. Diese Zauberpunkte wirken einfach so, wenn du sie driickst, massierst oder auch beklopfst.
Die Punkte sind da, wo der Fingernagel eine Biegung macht. Wie du aut dem Bild sehen kannst, ist der Punkt am
Ringfinger auf der anderen Seite des Nagels. Am einfachsten ist es, wenn du jeweils einen Finger der einen Hand zwischen
Daumen und Zeigefinger der anderen Hand nimmst und auf beiden Seiten des Nagels eine kleine Weile massierst oder
driickst — also auch auf der Seite, auf der kein Zauberpunkt ist. Das machst du dann mit allen zehn Fingern.
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Uber die Illustratorin
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Uber die Autorin

Doris Benesch

ist verheiratet, hat eine Tochter und zwei Enkel-
tochter.

Sie ist Heilpraktikerin, Professional in Klopt-
akupressur KnB®, Auratherapeutin und Buch-
autorin.

Bisher sind im benesda-Verlag von ihr erschienen:
— Als Coautorin: Frei von Angst

— Als Coautorin: Kindergliick mit KnB©

— Als Coautorin: 95 Klopftipps und mehr

Sie bietet auflerdem Einzelsitzungen als
Therapeutin und Coach in Klopfakupressur an.
In ihrer Praxis arbeitet sie auch immer wieder
mit Kindern und Jugendlichen, die mit den ver-
schiedensten Problemen zu ihr kommen.

Die Klopfakupressur KnB® ist hierbei die haupt-
sachlich eingesetzte Methode.

Nihere Info unter:
www.praxis-doris-benesch.de
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Weitere Buchtitel
tiber die Klopfakupressur finden Sie unter:

www.benesda-Verlag.de
Wir stellen dort alle Biicher auch fiir den kostenfreien

Download zur Verfiigung.
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Die Klopfakupressur ist eine Selbsthilfe-Methode aus dem Bereich der Energietech-
niken. Sie wird vielseitig und erfolgreich auch bei Kindern eingesetzt, sowohl bei
korperlichen als auch bei seelischen Problemen.

Kindgerecht, in Geschichten aus dem Leben verpackt, lernen die Kleinen (und Grof3en)
im vorliegenden Vorlese-Buch diese Technik kennen und anwenden. Zu jeder Geschichte
gibt es zudem eine Zeichnung zum Ausmalen.

Die in der Klopfakupressur erfahrene Heilpraktikerin Doris Benesch hat Kiki, den
lustigen gelben Zaubervogel, ins Leben gerufen und machte zusammen mit ihm die
einfach zu erlernende und doch so wirkungsvelle Tec '
weiter in die Welt der Kinder tragen. ™
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