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VORWORT

Die Herausforderungen und Hindernisse auf dem Weg ins Leben kon-
nen Kinder zuweilen ins Stolpern oder gar zu Fall bringen. Ihnen den
Weg zu ebnen, sie in der Balance zu halten, sie wieder aufzurichten und
ihnen Orientierung, Zuversicht und Starke mitzugeben, ist eine wichtige
Aufgabe im Umgang mit Kindern. Die KnB-Klopfakupressur hat sich
hierbei in der therapeutischen und piddagogischen Praxis und im Alltag
der Familien sowohl fiir Kinder aller Altersstufen als auch fiir die Eltern
(Erwachsenen) mittlerweile zweifelsfrei als bedeutsamer hilfreicher Be-
gleiter erwiesen.

Seit Erscheinen des Buches »Gesunde Kinder mit EFT« im Jahr 2006
(Kosel-Verlag, Miinchen) konnten viele positive Erfahrungen in der An-
wendung der Klopfakupressur bei Kindern und Erwachsenen gemacht
werden, die zu Verdnderungen in der Methode selbst gefithrt haben. Die
gute Botschaft ist: Diese einfache Methode ist jetzt noch einfacher und
variantenreicher geworden, ohne an Wirksamkeit zu verlieren. Diese
Neuerungen sowie weitere und ausfiihrlichere Fallbeispiele - zum Teil
von Eltern und Klopfanwendern selbst — wurden in dieses Nachfolge-
Buch aufgenommen.*

In den Falldarstellungen werden Sie erkennen, dass Klopfsatze immer
wieder eine flexiblere Handhabung der Sprache verwenden und tiber die

* Die Falle aus Gary Craigs ehemaliger Website werden mit (G) markiert, die Fille von Doris mit
(D), die Félle von Horst mit (H). Namen sind jeweils geandert. Eckige Klammern weisen auf
eigene erlduternde Kommentare hin und geben Hinweise auf die Anwendung von Techniken,
um so ein erweitertes Verstindnis fiir die Praxis zu schaffen.
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12 Vorwort

reine schematische Anwendung hinausreichen, wie es in der Beschrei-
bung der Grundtechnik vorgegeben ist. Sie konnen auf beiderlei Weise
das Klopfen anwenden und damit experimentieren.

Auch in wissenschaftlicher Hinsicht hat sich einiges getan. Mittler-
weile ist die Zahl an bestétigenden Studien zur Klopfakupressur, die wis-
senschaftlichen Kriterien gerecht werden, auf eine ernst zu nehmende
Anzahl angewachsen, so dass sich selbst die konservative American Psy-
chological Association (APA) gendtigt sah, Weiterbildungen in dieser
Therapierichtung anzuerkennen.

Diese positiven Entwicklungen lassen hoffen, dass die Klopfakupres-
sur und insbesondere auch KnB in noch weiterem Mafle allgemeine Ak-
zeptanz finden und die Chance erhalten, ihr vielfiltiges Potenzial auch
in Einrichtungen wie Kinderkrippen, Kindergarten, Schulen, Heimen,
Krankenhduser etc. zum Wohle aller Beteiligten unter Beweis stellen zu
konnen.

Wir wiinschen diesem Buch weiterhin die Aufmerksamkeit, die es mit
seiner Vorgéingerversion bislang erhalten hat, damit noch viele Kinder
und Eltern (Erwachsene) von dieser erstaunlichen Methode profitieren
konnen.

Und wir wiinschen Thnen, liebe Leserin, lieber Leser, dass Sie viele
wertvolle Anregungen erhalten, die sich positiv auf Thr Leben und das
Leben der Thnen Anvertrauten auswirken.

Nagygorbé, Tuli 2023
Horst und Doris Benesch

EINLEITUNG

»Unsere Kindheitserfahrungen bestimmen den Weg, den wir in unserem
Leben nehmen. Die einen verbringen ihr Leben blockiert auf der »Angst-
straBe« oder dem >Ich-armer-Wicht-Wegs, wahrend andere sich frei auf
der >ErfolgsstraBBes, der sHimmels-Autobahn« und der sLiebes-Gasse> be-
wegen. Was meinen Sie? Haben unsere ungeldsten Angste, Traumata,
Schuldgefiihle und andere Emotionen aus unserer Kindheit Einfluss da-
rauf, welche Art von StralBe wir nehmen?

Naturlich ist es so. Unsere Kindheitserfahrungen sind in uns niedergelegt
und werden - je nach Inhalt - zu Stoppschildern oder einer griinen
Ampel. Ein Kind, dem eingeredet wurde, es sei dumm, sieht die Welt
durch diese dummen Augen und wird dann auch standig Beweise flr
seine Dummbheit finden. Ein Kind dagegen, das sich als sWunderkind-
fUhlen durfte, wird die Welt mit vertrauensvollen Augen betrachten und
Beweise flur seine wundervolle Natur entdecken.

Was konnten Sie tun? Vielleicht kénnten Sie die Wut oder Angst lhres
Kindes mit EFT auflésen. Wirde dies dazu beitragen, dass Ihr Kind eine
andere StraBe nimmt? Sicherlich! Kénnten Sie Lernprobleme, Kopf-
schmerz, Albtrdume, Sprachschwierigkeiten positiv beeinflussen? Sicher!
Es gibt vieles, was Sie tun kdnnen, um dem Kind ein weiteres Stlick Frei-
heit zu ermdéglichen. Durch das Verfahren der Klopfakupressur helfen Sie
dabei, Leben positiv zu formen und die Richtung zu beeinflussen. Und
auch Sie selbst flihlen sich gut dabei. Niemand verliert, es ist ein Vor-
gang, bei dem jeder gewinnt.«

Gary Craig, der Begriinder von EFT, aus einem Artikel
auf seiner damaligen Website www.emofree.com, iibersetzt vom Autor.
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14 Einleitung

Miitter, Viter und andere, die mit Kindern beruflich zu tun haben, geben
sicherlich in den meisten Fallen ihr Bestes, den ihnen Anvertrauten den
Weg in ein gesundes, erfolgreiches und zufriedenes Leben zu ebnen. Und
doch ist es unvermeidlich, dass noch immer zahlreiche Unebenheiten,
Schlaglocher, Hindernisse oder gar tiefe Abgriinde diesen kindlichen Le-
bensweg durchziehen. In diesem Spannungsverhiltnis von Bediirfnis
nach Zuwendung, Geborgenheit, Hilfe, Schutz und Sicherheit einerseits
und den tiglichen Unwigbarkeiten, Anforderungen, personlichen Nie-
derlagen, Unzuldnglichkeiten der Erwachsenen und auch Bedrohungen
andererseits entwickelt sich die kindliche Seele. Ist die Balance dauerhaft
gestort, treten erste Warnsignale auf, indem das Kind bestimmte korper-
liche Symptome oder anhaltend negative Verhaltensdnderungen zeigt.
Angesichts der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die von Leis-
tungsdruck, Reiziiberflutung, Verlust sozialer Bindungen, Hektik und
Stress gepragt sind und denen die Kinder ebenso unmittelbar ausgesetzt
sind wie die Erwachsenen, ist es nicht weiter verwunderlich, dass auch
die Schwichsten, die Kinder, in zunehmendem Mafie in eine Schieflage
geraten und Hilferufe in Form von Symptomen aussenden. Die wach-
sende Zahl an chronischen korperlichen Erkrankungen und psychischen
Auffilligkeiten bei Kindern ist ein unleugbares Indiz fiir diese negative
Entwicklung. Oftmals stehen die Erwachsenen dann ratlos vor diesem
kleinen Geschopf, das sich selbst nicht aus diesem Ungleichgewicht be-
freien kann und deshalb unsere Hilfe und Unterstiitzung braucht.

Wir stellen Thnen, liebe Leserin, lieber Leser, in diesem Buch eine neu-
artige und faszinierende Methode vor, die sowohl Thnen, dem Erwach-
senen, als auch dem Kind hilfreich bei der Bewiltigung der kindlichen
Probleme und Stérungen zur Seite steht. Dabei ist es von groflem Vorteil,
dass diese Methode derart einfach ist, dass bereits kleinere Kinder sie
selbst einsetzen konnen. Durch die enorme Variabilitit dieser Klopftech-
nik konnen Kinder aller Alterstufen dafiir gewonnen werden und von
ihrer groflen Wirksamkeit profitieren.

Seit fast zwanzig Jahren wird die EFT-Klopfakupressur (Emotional
Freedom Techniques) weltweit angewandt und erzielt in mittlerweile
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zahllosen Fillen Ergebnisse, die iiber das gewohnliche Verstandnis hin-
ausreichen.

Wir sind sicher, dass auch Sie durch die Ergebnisse der praktischen
Anwendung von KnB davon tiberzeugt werden, dass sich viele seelische
und seelisch-korperliche Stérungen IThres Kindes auf erstaunlich einfache
Weise — und dies ohne besondere Vorkenntnisse — anhaltend auflosen
lassen. Sie geben dabei zugleich dem Kind etwas an die Hand, das ein
standiger wertvoller und unterstiitzender Lebensbegleiter werden kann.
Insofern wird das »Klopfen« auch zum vorbeugenden Schutz vor Er-
krankungen von Seele, Geist und Korper des Heranwachsenden und sp-
teren Erwachsenen beitragen.

Von Vorteil ist es sicherlich, mit den Eigenheiten einer normalen kind-
lichen Entwicklung vertraut zu sein. Dieses vertiefte Verstandnis verhin-
dert, dass unnotige Konflikte mit dem Kind auftreten. Wenn man weif3,
dass Geschwisterrivalitit, Schreien, Wutanfille, nachtliches Aufwachen,
Angste, Liigen, Bettndssen u.a. bis zu einem gewissen Grade durchaus
Ausdruck normaler Entwicklung sind, kénnen Eltern und Erzieher sich
mehr im Hintergrund halten und die Eigenstdndigkeit des Kindes in sei-
ner Entwicklung wahren. Zu diesem Themenbereich gibt es zahlreiche
Elternratgeber, von denen Sie einige in der Literaturliste finden (Anhang,
Seite 294). In diesem Buch werden wir uns nur in dem MafSe damit be-
schiftigen, soweit dies fiir die kindgerechte Anwendung von KnB nétig
ist.

Auch Sie als Elternteil oder Erzieher werden von den erstaunlichen
Wirkungen dieser Technik — gerade auch in Hinsicht Threr eigenen er-
zieherischen Fihigkeiten - profitieren, wenn Sie KnB bei sich selbst an-
wenden und dadurch mehr Gelassenheit und Ruhe im Umgang mit den
Thnen Anvertrauten gewinnen - besonders in Problem- und Krisenzei-
ten, die Thnen alles abverlangen.

Mit den Klopftherapien bewegen wir uns auf dem Terrain der Energie-
therapien, auf dem ganz andere Gesetzmifligkeiten gelten, als man bis-
lang gewohnt ist. Deshalb wire es allzu verstidndlich, wenn bei IThnen
beim Lesen des Buches Zweifel an der Wirksamkeit des hier Beschrie-
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16 Einleitung

benen auftauchen wiirden. Die KnB-Technik erscheint derart einfach,
dass man sich kaum vorzustellen vermag, wie das simple Beklopfen von
wenigen Korperpunkten eine derart grofie Zahl an verschiedensten
Problemen aufldsen sollte - von Angsten und Phobien, Essstérungen,
aggressivem und unsozialem Verhalten iiber Schmerzzustinde, allergi-
sche Reaktionen, Hautprobleme bis hin zu Lern- und Konzentrations-
storungen u.v.a.m. Wir selbst sind nach so vielen positiven Erfahrungen
noch immer tiberrascht, wenn derartige »Wunder« geschehen, obgleich
dies mittlerweile doch zu unserem Alltag gehort. Das anschlieflende Ka-
pitel Giber die KnB-Klopftechnik wird Thnen dabei helfen, ein erstes Ver-
stdndnis fiir diese »energetische Sichtweise« zu entwickeln.

Sie werden also im Folgenden zunichst — so knapp wie nétig — mit den
wichtigsten theoretischen Grundlagen der Energietherapien vertraut ge-
macht und in die KnB-Grundtechnik eingefiihrt (vertiefenden Zugang
zu dieser Klopfmethode erhalten Sie durch das Buch »Klopf dich ge-
sund«, siehe Anhang, Seite 293). Wir geben Thnen dann einige Hinweise,
wie Sie die KnB-Methode in der Schwangerschaft sowie wiahrend und
nach der Geburt einsetzen konnen, um Komplikationen, unnétigen
Schmerz und emotionale Verstimmungen zu vermeiden. Im zentralen
Teil dieses Buches erfahren Sie, wie Sie die KnB-Methode bei Babys, Kin-
dern und Heranwachsenden altersspezifisch einfithren und anwenden
kénnen, um KnB zu einem festen Bestandteil im Leben des Kindes bzw.
Heranwachsenden zu machen. Breiteren Raum nehmen dabei die Me-
thoden ein, mit denen die Probleme der Kinder altersgerecht und auf
spielerische Weise mit »Klopfen« aufgelost werden konnen. Abgerundet
wird dieser praktische Teil mit Anregungen zum Klopfen von bestimm-
ten Symptombildern und Stérungen, um Ihnen — neben den zahlreichen
Fallbeispielen im gesamten Buch - anschaulich weitere Losungsansitze
mit der Klopftechnik nahe zu bringen und Sie bei Ihren ersten Schritten
mit dieser neuen und ungewohnten Technik zu unterstiitzen.

Die kindliche Entwicklung findet nicht im leeren Raum statt, sondern
vor allem im Austausch zwischen Eltern/Erziehungspersonen und Kind.
Die Erfahrung zeigt, dass kindliche Stérungen und Auffélligkeiten oft-
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mals in Problemen und Unzuldnglichkeiten der Erwachsenen begriindet
sind. Daher ist der Erzieherseite ein gesondertes Kapitel gewidmet, das
die »Groflen« dafiir sensibilisieren soll, tiber das »kranke Kind« hinaus-
zublicken und mogliche andere - auflerhalb des Kindes liegende - Zu-
sammenhinge in Erwédgung zu ziehen. KnB leistet ebenso bei den Er-
wachsenen seinen positiven Beitrag und tragt somit auch auf diese
indirekte Weise zu einer guten Entwicklung des Kindes bei.

Da dieser energietherapeutische Ansatz sicherlich ebenfalls fiir den
Personenkreis von Interesse ist, der beruflich mit der Erziehung, Betreu-
ung und Behandlung von Kindern zu tun hat, wagen wir noch einen »fu-
turistischen« Ausblick, indem wir Anregungen fiir einen moglichen Ge-
brauch der KnB-Klopfakupressur in relevanten Institutionen und
medizinischen Einrichtungen und tiber mogliche positive Auswirkungen
in diesem Bereich geben. »Futuristisch« deshalb, weil es bislang nur ver-
einzelt gelungen ist, diese neuartige Methode 6ffentlichen Einrichtungen
nahe zu bringen und es dabei mit hoher Wahrscheinlichkeit noch einen
lingeren Weg zuriickzulegen gilt.
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DIE KNB-KLOPFAKUPRESSUR

Bevor wir uns dem eigentlichen Thema des Buches, der praktischen Hilfe
fiir die Kinder, zuwenden konnen, ist es zunichst erforderlich, dass Sie
die wichtigsten Grundlagen der KnB-Klopfakupressur kennen lernen.
Hierzu gehoren einige einfiihrende theoretische Betrachtungen und die
eigentliche Technik der Klopfmethode. Dadurch sind Sie in der Lage,
notwendiges Verstidndnis fiir die Vorgénge zu entwickeln und diese Me-
thode sowohl fiir sich als auch fiir Ihr Kind bzw. Ihren Zogling erfolg-
reich anzuwenden. Eine detailliertere Beschreibung der KnB-Grund-
techniken finden Sie im Buch Klopf dich gesund (siehe Anhang, Seite
293), eine filmische Klopfanleitung auf der KnB-Website der Autoren
unter www.eft-benesch.de.

LEBEN ALS ENERGIEPHANOMEN

Mit den Klopftherapien hilt eine bislang kaum beachtete Dimension in
unser Leben Einzug: die Dimension einer »energetischen« Betrachtungs-
weise von Leben und Lebensvorgangen. Obgleich Begriffe wie »Lebens-
energie« (chi) und Meridiansystem in den letzten Jahrzehnten weite Ver-
breitung gefunden haben und Methoden wie Akupunktur und
Kinesiologie sich vermehrter Akzeptanz erfreuen, ist das Thema »Le-
bensenergie« weitgehend vernachléssigt worden. Auch Medizin, Kinder-
heilkunde und Psychologie schenkten einer energetischen Sichtweise bis-
lang kaum Beachtung und werden sich nun zunehmend dieser neuen
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Herausforderung stellen miissen. Begriffe wie »Energetische Medizing,
»Energiemedizin«, »Energiepsychologie« oder »Energetische Psycholo-
gie« riicken immer mehr in den Vordergrund. Eine zentrale Kernaussage
der Klopftherapien bedeutet fiur die etablierten Disziplinen einen ent-
scheidenden Paradigmenwechsel in der Definition von kérperlichen und
seelischen Problemen. Diese Aussage lautet:

Die Ursache aller emotionalen Probleme ist eine Storung des Energie-
systems unseres Korpers.

Das heifdt konkret, dass — wenn wir bei der Sichtweise von Meridianen
und der darin flielenden Lebensenergie bleiben — der normale Fluss der
Lebensenergie in den Meridianen durch Einwirkungen verschiedenster
Art auf das menschliche System (z.B. ein belastendes Erleben, Stress,
Substanzen, mit denen wir in Kontakt kommen, Elektrosmog etc.) ge-
stort wird. Die Folge: Wir fithlen uns unwohl und erzeugen Krankheits-
symptome. Insofern sind diese Erscheinungen eine gesunde Reaktion
unseres Systems, denn sie weisen uns mit diesen Symptomen darauf hin,
dass eine Storung im Energiesystem vorliegt.

Es gilt nun, diese Stérung wieder zu beheben. Wihrend die etablierten
Ansidtze von Medizin und Therapie sich weitgehend auf Kérper und
Chemie bzw. kognitive Herangehensweisen beziehen, riicken die ener-
getischen Verfahren diese Stérung im Energiesystem in den Mittelpunkt:
Es werden Akupunkturpunkte stimuliert, wihrend der fokussierte Kon-
takt zur Stérung hergestellt ist, um den Fluss des Energiesystems auf po-
sitive Weise zu regulieren und somit die Symptomatiken aufzulgsen.*

Aus dem obigen zentralen Satz ergeben sich noch weitere wichtige
Schlussfolgerungen:

« Wenn man weif3, dass sich hinter zahlreichen korperlichen Stérungen
emotionale Themen verbergen (und dies ist in einem weitaus grof3e-
ren Mafle der Fall, als man iiblicherweise annimmt), bedeutet dies

* Wissenschaftliche Studien deuten darauf hin, dass iiber die Stimulation bestimmter Akupunk-
turpunkte positiver Einfluss auf bestimmte Hirnregionen genommen werden kann, dass also
eine Art von Verbindung vom Meridiansystem zum Gehirn besteht. Siche Anhang, Seite 296
(Feinstein 2012).
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nichts anderes, als dass auch eine Vielzahl an korperlichen Problemen
diesem energietherapeutischen Ansatz zugénglich sein miissen.

o Wenn man eine Methode findet, die diese Storungen im Energiesys-
tem des Korpers beseitigt, hat dies zur Folge, dass diese einzige The-
rapiemethode unterschiedlichste Symptombilder korperlicher als auch
seelischer Art positiv beeinflussen kann. Die tdglichen praktischen
Erfahrungen zeigen, dass es mit den Klopftechniken einen derartigen
Therapieansatz gibt.

Leben ist ein Energiephdnomen, und das trifft auch auf die wahrnehm-

baren Erscheinungen von Energiestorungen wie korperliche und seeli-

sche Krankheitssysmptome zu. Wir selbst und unsere Kinder sind nichts
anderes als Energie, wir fithren uns auf der korperlichen Ebene Energie

(in der wissenschaftlichen Sprache Kalorien) zu, um unsere Energiekreis-

laufe aufrechtzuerhalten, und biiflen an Energie ein, wenn wir nicht fiir

geeigneten Energienachschub sorgen. Wir erfahren stindig an uns selbst,
was die Physik und Einstein schon ldngst erkannt haben, dass auch Ma-
terie letzten Endes nur Energie ist.

DIE KNB-KLOPFTECHNIK

Bei den Klopftherapien werden mittels Benutzung der Finger bestimmte
Meridianpunkte des Korpers in einer festgelegten Reihenfolge (Sequenz)
geklopft. Dabei stimmt man sich auf ein bestehendes emotionales oder
korperliches Problem bzw. Symptom ein und formuliert Sdtze, die sich
auf dieses Problem bzw. Symptom beziehen.

Durch das bewusste Einstimmen auf ein Problem wird Kontakt zur
betreffenden Stérung im Energiesystem aufgenommen. Das manuelle
Klopfen auf die Meridianpunkte schickt Energie in die Meridianbahnen,
wodurch das Energiesystem hinsichtlich dieses Problems wieder ausba-
lanciert bzw. harmonisiert wird. Die Folge: Das seelische oder korperli-
che Unwohlsein hat sich aufgelost.

War die erste derartige Klopfmethode, TFT (Thought Field Therapy),
noch recht kompliziert, gelang es Gary Craig, dem Begriinder von EFT
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(Emotional Freedom Techniques), das Verfahren entscheidend zu ver-
einfachen: Statt aufwéindiger Diagnostik und zahlreicher unterschiedli-
cher, auf einzelne Probleme bezogener Klopfsequenzen reduzierte Gary
Craig alles auf eine einzige Klopfsequenz fiir alle Storungen. Durch diese
ungeheure Vereinfachung wird es erstmals moglich, dass diese Technik
fiir nahezu jeden - auch fiir Kinder, wenn die entsprechenden Anpas-
sungen vorgenommen werden - leicht zu erlernen und zur Selbstanwen-
dung in vielen »einfacheren« Fillen bestens geeignet ist.

Dabher ist es auch nicht verwunderlich, dass sich KnB in aller Welt aus-
breitet und sich als weltweit bekannteste Klopfmethode durchgesetzt hat.
In einem Artikel in der Zeitschrift Explorer (Vol. 12, 6.11.2003) konnten
wir sogar lesen, dass KnB den Weg zur Wiege der Akupunktur, also nach
China, gefunden hat und dort praktiziert wird.

Wenn Sie diese Technik nun in diesem Buch lernen, brauchen Sie hierzu
keine besondere Ausbildung oder bestimmte Vorkenntnisse. Sie werden
mit dem hier angebotenen Material eigene Unzuldnglichkeiten und eine
Vielzahl von Problemen Ihres Zoglings erfolgreich angehen kénnen.
Seien Sie sich dabei jedoch dessen bewusst, dass Probleme auch derart
komplex sein konnen, dass hierzu mehr Konnen und Erfahrung vonné-
ten sind. Zogern Sie in diesem Fall nicht, geeignete fachliche Hilfe in An-
spruch zu nehmen.

KnB ist sicherlich kein Allheilmittel. Die Erfahrungen weltweit zeigen
jedoch, dass die Aussichten gut sind, durch die Anwendung von KnB
selbst dort Hilfe zu erhalten, wo andere Verfahren bislang nur ungenii-
gende oder keine positiven Resultate hervorgebracht haben.

JULIA, sechs Jahre, klagte Uber beginnenden Halsschmerz, als ich bei
ihren Eltern zu Besuch war. Das Schlucken bereitete ihr sichtlich Prob-
leme. Mit Einverstandnis der Eltern nahm ich sie auf die Seite und fragte
sie, ob sie etwas ganz Neues ausprobieren wolle, mit dem sie die
Schmerzen vertreiben kdnne, und flgte hinzu, dass dies eigentlich etwas
flr die »GroBen« sei, dass ich mir aber denken wuirde, dies kdnne auch
etwas fUr sie sein.
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Neugierig geworden, stimmte sie zu. Ich erklarte ihr, dass ich bei ihr ein
paar Punkte im Gesicht und am Koérper klopfen und dabei einen »Zau-
berspruch« aufsagen wirde. Wahrend ich dann Koérperpunkte um die
Augen, den Mund, den oberen Brustkorb und unter ihnrem Arm klopfte,
sprach ich bei jedem Punkt die Formel: »Du lastiger Schmerz im Hals,
du gehst jetzt weg, hex, hex, hex, weil Julia das so willl« Ich klopfte einige
Runden lang - immer vom Auge bis unter den Arm -, als Julia, die alles
aufmerksam verfolgt hatte, meinte, dass das Schlucken schon fast ohne
Schmerz gehe, aber dass sie gleich husten misse. Ich griff diese Mittei-
lung sogleich auf und klopfte bei ihr: »Du Husten, wirf den Schmerz jetzt
ganz heraus, hex, hex, weil Julia das so will, und dann geh wieder in dein
Haus!« Nach ein paar weiteren Klopfrunden mit dieser Formel fing Julia
an zu strahlen - Husten und Schmerz waren tatsachlich weg. (D)

Wir stellen Thnen die Grundlagen der KnB-Klopftechnik in kompakter
Form vor, so dass Sie moglichst schnell in der Lage sein werden, diese
Methode sicher anzuwenden. Eine Kurziibersicht iiber die Grundtechnik
finden Sie auf Seite 37.*

Gelegentlich geben wir — wo es uns wegen der Ubersichtlichkeit ge-
eignet erscheint - bereits hier allgemeine Hinweise auf kindgerechte An-
passungen.

Die Klopfpunkte

Als Erstes wollen wir Sie mit den Klopfpunkten (auch »Zauberknopfe«
oder »Gesundheitsknopfe« genannt) vertraut machen, die wiahrend einer
Anwendung von KnB beklopft werden. Sie konnen die Punkte auf der
linken oder der rechten Korperseite verwenden, Sie konnen sogar wih-
rend des Klopfens der Punkte die Korperseite und/oder Klopthand
wechseln. Damit sich diese Punkte bei Ihnen leichter einprégen, stellen
wir sie in der Reihenfolge vor, wie sie sich am Korper von oben nach

* Detailliertere Ausfithrungen, weitere Fallbeispiele und Tipps zur EFT-Grundtechnik kénnen
Sie dem Buch Klopf dich gesund entnehmen, siehe Anhang, Seite 293. Eine filmische Anleitung
finden sie auf der Website der Autoren unter www.eft-benesch.de.
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unten befinden. Genau diese Punkt-Abfolge praktizieren Sie dann auch
tir die einzelnen Klopf-Durchginge (sieche Klopfsequenz, Seite 31): Sie
beginnen im Gesicht und gehen hinab zum Brustkorb.

Fiir diejenigen, die sich genauere Information iiber die Punkte wiin-
schen, haben wir die Bezeichnungen der Akupunkturpunkte in Klam-
mern angegeben.

Prégen Sie sich also im Folgenden die ungefdhre Lage der Punkte und
die Reihenfolge gut ein. Wie Sie spéter erfahren werden (siche Seite 29),
ist es nicht erforderlich, exakte Kenntnisse tiber den Ort der Punkte zu
haben.

1. Innenseite Augenbraue - AB

(Blase 2):

Diesen Punkt finden Sie am inneren Beginn
der Augenbraue gleich neben der Nasen-
wurzel.

2. Auflenseite des Auges - AA
(Gallenblase 1):

Dieser Punkt befindet sich auf der Kno-
chenpartie gleich neben dem dufleren Au-
genwinkel.

3. Jochbein - |B

(Magen 1):

Dieser Punkt liegt auf dem Knochen (Joch-
bein) zentral unter dem Auge.

4. Unter der Nase - UN
(Gouverneursgefifs 27):

Sie finden diesen Punkt zentral zwischen
Nase und Oberlippe.
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5. Auf dem Kinn - KI

(Zentralgefifs 24):

Dieser Punkt liegt zentral zwischen Kinn und
Unterlippe.

6 a. Innenseite Schliisselbein — SB

(Niere 27):

Sie finden diesen Punkt an der Stelle, wo das
Brustbein (Sternum), das Schliisselbein und
die erste Rippe zusammentreffen.

6 b. Sehr gute Alternative, weil leichter zu
finden:

Mit der flachen Hand unterhalb des Schliis-
selbeins quer {iber das Brustbein klopfen.
Hierbei werden gleichzeitig die beiden Nie-
renpunkte sowie die Thymusdriise angeregt,
die zu einer allgemeinen Harmonisierung der
Energie beitragt.

7. Unter dem Arm - UA

(Milz-Pankreas 21):

Dieser Punkt liegt an der Seite des Korpers,
eine Handbreit unter der Achselhohle.

! Hinweis: Eine Gesamtiibersicht der Klopfpunkte (auch zum Kopieren)
finden Sie im Anhang auf Seite 304.

Der grundlegende Ablauf

Nachdem Sie sich die Klopfpunkte und deren Reihenfolge eingeprigt

haben, stellen wir Thnen jetzt das »Klopfen« vor. Da wir Sie anregen wol-

len, die KnB-Methode auch bei sich selbst anzuwenden, werden wir zu-

néchst den gesamten Grund-Ablauf darstellen. Anschlieflend finden Sie
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einige Erweiterungen und Variationsmoglichkeiten. Die konkrete An-
passung der Methode an das jeweilige Alter der Kinder ist Thema ab
Seite 76. Auf diese Weise besitzen Sie ein breites Anwendungsspektrum,
um ganz spezifisch auf die gegebenen Erfordernisse eingehen zu kon-
nen.

Wie bereits erwdhnt, benétigen Sie keine besonderen Vorkenntnisse
bei der Durchfithrung von KnB, um einfachere seelische bzw. korper-
lich-emotionale Probleme zu l6sen.

Und erinnern Sie sich: Sie sprechen mit dieser Methode die den Pro-
blemen zugrunde liegende Stérung im Energiesystem an, die Sie mit dem
Klopfen autheben kénnen. So ist es auch moglich, eine Vielzahl an un-
terschiedlichsten Symptomen mit dieser einen Technik anzugehen. Die
positiven Wirkungen zeigen sich gerade bei Kindern oftmals unmittel-
bar.

Wie Sie bald feststellen konnen, ist die Durchfithrung dieser Grund-
technik duflerst einfach und benétigt — sobald Sie gut eingeiibt sind -
fiir einen Durchgang nicht mehr als ein bis zwei Minuten.

Folgende Schritte ergeben sich beim Klopfen:

o Bestimmung des Problems, Einstimmung und Einwertung
« Formulierung eines Setup-Satzes

o Durchfithrung des Setup

o Durchfithrung von Klopfsequenzen

« Nachtesten und erneute Einwertung

o Evtl. Durchfithrung von Folgedurchgingen

Bestimmung des Problems, Einstimmung und Einwertung
Sie beantworten bei diesem Schritt zunéchst die Fragen: Welches Prob-
lem liegt vor? In welcher Intensitit nehme ich dieses Problem jetzt in die-
sem Moment wahr? Dabei kann es sich um aktuelles korperliches oder
um seelisches Unwohlsein handeln oder um eine Erinnerung, die dieses
Unwohlsein erst auslost.

Stimmen Sie sich also auf die vorliegende, jetzt wahrnehmbare St6-
rung ein und ordnen Sie den Grad des gegenwirtigen seelischen oder
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korperlichen Missbefindens einer Skala von Null bis Zehn zu. Diese Ein-
wertung auf der Skala verlangt, sich aktuell einzustimmen, und dient des
Weiteren dazu, Fortschritte wiahrend und nach der KnB-Anwendung
tiberpriifen zu konnen (Null: symptomfrei, Zehn: jemals maximal erleb-
tes Unwohlsein). Kindgerechte Einwertungsskalen finden Sie auf den
Seiten 971t.

Durch die Anwendung von KnB soll dieses Unwohlsein den Wert Null
auf der Skala erreichen, das heif3t, die entsprechende Stérung im Ener-
giesystem, die fiir das Auftreten des Problems verantwortlich war, wurde
dann aufgelost.

! Hinweis: Wenn Kinder in jhren Gefiihlen »gefangen« sind und sie aus-
driicken, ist es offensichtlich, dass sie bestens auf das Problem einge-
stimmt sind und meist einen hohen Grad an innerer Belastung aufwei-
sen. Es eriibrigt sich hier also eine gesonderte Einstimmung und
Einwertung, so dass die Klopfsequenz unmittelbar zum Einsatz kommt.

Formulierung eines Setup-Satzes
Nachdem Sie den Kontakt zu einem Problem aufgenommen und auch
das damit einhergehende Unwohlsein auf einer Zehnerskala eingewertet
haben, geht es nun daran, einen moglichst spezifischen Satz folgender
Weise zu formulieren: »Auch wenn ich dieses ... [hier das Problem ein-
setzen|] habe, akzeptiere ich mich voll und ganz.«
Hier zwei konkrete Beispiele zur Verdeutlichung:
o »Auch wenn ich diese Bauchschmerzen habe, akzeptiere ich mich voll
und ganz.«
o »Auch wenn ich diese Angst habe, akzeptiere ich mich voll und ganz.«
Diese Sitze werden jedoch nur selten zu einem befriedigenden Ergebnis
fithren, denn sie sind zu allgemein gefasst. Denken Sie stets daran, diese
Sdtze maglichst spezifisch zu gestalten. Stellen Sie sich dabei Fragen wie:
Was ist das Unwohlsein genau bzw. wie genau nehme ich es wahr? Wo
zeigt es sich genau (vor allem wenn es eine korperliche Wahrnehmung
ist)? Wann bzw. in welchem Zusammenhang tritt es auf? Was macht es
mit mir? usw. Daraus ergeben sich Sitze wie:
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o »Auch wenn ich diese hartnackigen, driickenden Schmerzen im linken
Unterbauch habe, wenn ich einatme, akzeptiere ich mich voll und
ganz.«

o »Auch wenn ich dieses nervige, mich zum Wahnsinn treibende Jucken
am rechten Unterschenkel habe, das immer auftritt, wenn ich mich
zur Ruhe begeben will, akzeptiere ich mich voll und ganz.«

o »Auch wenn ich diese schweifitreibende Angst vor dieser dunklen
Strafle habe, wenn ich alleine unterwegs bin, akzeptiere ich mich voll
und ganz.«

Wie Sie leicht erkennen konnen, wird die Storung anerkannt (»Ich habe
diese Schmerzen« bzw. »Ich habe diese Angst«) und gleichzeitig Selbst-
akzeptanz geschaffen (»Ich akzeptiere mich voll und ganz«). Sie brau-
chen nur diesem Grundgedanken zu folgen und kénnen damit ihre ei-
genen Sitze gestalten. Verwenden Sie dabei Thre ganz personlichen
Wortschopfungen, die Thre Befindlichkeit beschreiben.

Die obigen Sitze beziehen sich natiirlich auf das Klopfen bei Erwachse-
nen (also auch bei sich selbst) und bei édlteren Kindern und Jugendlichen.
Bei kleineren Kindern ist dieses spezifische Vorgehen meist nicht nétig,
auch weil das Setup in diesen frithen Altersstufen kaum zum Einsatz
kommt, z.B.: »Auch wenn ich dieses (grofse) Weh in meinem Bauch habe,
bin ich doch eine gute ... [hier Namen einsetzen]«

Bei Kindern sollte der Akzeptanzteil des Satzes kindgerechter und al-
tersspezifisch formuliert werden.
o ... bin ich ein toller Junge/tolles Midchen.«
o »... bin ich vollkommen o.k.«
o »... bin ich dennoch ein »cooler« Typ/»cooles« Mddchen.«
o »... bin ich es dennoch wert, dass ich geliebt werde.«
o .. bin ich ein super Junge/super Mdidchen.«
o ».. bin ich ein (wirklich) guter Junge/gutes Mddchen.«
o »... bin ich wundervoll.«
o »... mag ich mich dennoch.«
o »... werde ich doch von Mama/Papa geliebt.«
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Will das Kind/der Jugendliche derartige positive Formulierungen
(noch) nicht tibernehmen, 16nnen Sie den Satz z.B. folgendermaf3en ab-
andern:

o »... werde/will ich wundervoll sein.«
o ... werde/will ich mich dennoch maogen.«

Geben Sie dem Kind - wenn es dies mdchte — auch die Gelegenheit, nach
dem ersten Teil des Satzes eine solche positive Aussage selbst zu finden
(ermutigen Sie das Kind dazu, auch Undenkbares auszusprechen, eben
dass es »cool« oder »super« usw. ist) oder ganze Sitze zu gestalten. Die
Ergebnisse konnen verbliiffend fiir Erwachsene sein, weil sie eben aus
der Welt des Kindes stammen. So klopfte eine Mutter mit ihrem Kind
»Auch wenn ich Grammatik gar nicht mag und es so schwer fiir mich ist,
bin ich ein gutes Mddchen ..., bis das Mddchen wihrend dem Klopfen
dann plotzlich meinte, dass es so nicht richtig sei und formulierte den
Satz um in »Auch wenn die Grammaik mich nicht mag, bin ich doch ein
gutes Mddchen ...« Oder eine weitere »Kreation« eines anderen Kindes:
»Auch wenn ich nicht weifS, warum ich stottere, werde ich es aufgeben,
wenn ich dazu bereit bin.« Lassen wir den Kindern ihre eigenen Wahr-
heiten und héren wir auch zu.

Durchfiihrung des Setup
Dieser Teil ist deshalb fir Erwachsene, Jugendliche und bereits auch &l-
tere Kinder von grofSer Bedeutung, weil wir es immer wieder erleben,
dass wir uns selbst im Wege stehen, wenn wir etwas Bestimmtes errei-
chen wollen. Man kann dies auch als Selbstsabotage bezeichnen. Bei-
spiele gibt es hierfiir geniigend: Wir gelangen einfach nicht zum Wunsch-
gewicht und nehmen stattdessen weiter zu; wir zweifeln an unseren
Fahigkeiten; wir meinen, wir schaffen es sowieso nicht; wir tun Dinge,
die wir eigentlich nicht tun wollen oder sollten; wir erreichen das Ge-
genteil dessen, was wir angestrebt haben, usw.

Ist ein derartiger gestorter Energiezustand am Werke, fithrt auch das
Klopfen nicht zu einem gewiinschten Ergebnis. Diese »mentale Blockie-
rung« (in den Anfingen der Klopfakupressur wurde diese Situation als
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»psychische Umkehr« benannt) kann mit dem Setup so beeinflusst wer-
den, dass sich der energetische Zustand des Systems in der Weise aus-
richtet, dass er sich fiir eine Losung des angesprochenen Problems 6ffnet
und KnB seine Wirkung entfalten kann. Sie gehen im Setup wie folgt
vor:

a) Sie sprechen den Setup-Satz drei-

mal, wihrend Sie o

b) den Handkantenpunkt HK kon- ST
tinuierlich klopfen. '

Sie kénnen die Wirkung des Setups
noch steigern, wenn Sie den Akzep-
tanzteil des Setup-Satzes mit intensiverem Gefiihl und auch {ibertriebe-
ner Betonung und Lautstirke sagen. Mit Kindern kann man auch mal
»richtig laut sein« und zusammen schreien.

Am besten sprechen Sie den Setup-Satz laut vor sich hin, doch gentigt
es z.B. in der Offentlichkeit auch, ihn nur zu denken.

Durchfiihrung von Klopfsequenzen

Unmittelbar an das Setup schliefit sich die Klopfsequenz an, das eigent-
liche Herzstiick der KnB-Methode, mit dem die Energiestorung behan-
delt wird. Die Sequenz ist das Beklopfen der Thnen bekannten Punkte,
deren Reihenfolge Sie bereits kennen gelernt haben (siehe Seite 23f.).
Hierbei verwenden Sie vorwiegend die dominante Hand (Sie konnen
auch die andere hierfiir hernehmen). Es spielt keine Rolle, ob Sie nun
Punkte auf der linken oder rechten Korperhilfte wahrend eines Klopf-
Durchganges heranziehen. Sie konnen sogar wihrend einer Klopf-
sequenz die Seite wechseln. Am besten ist es, wenn Sie zum Klopfen Zei-
ge- und Mittelfinger verwenden. Damit kénnen Sie eine grof3ere Flache
bedecken und die Klopfpunkte leichter treffen. Fiir den Handkanten-
punkt (HK) und den Unter-dem-Arm-Punkt (UA) verwenden wir vier
Finger. Sanfte Klopfstirke reicht vollkommen aus (als ob Sie eine Tastatur
bedienen), um die Klopfpunkte hinreichend zu stimulieren, da die
Punkte nahe an der Kérperoberfliche liegen. Wie bereits erwéhnt, ist es
nicht erforderlich, die Lage der Punkte exakt zu kennen, denn einerseits
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decken Sie mit mehreren Fingern ein grofieres Areal ab, andererseits
tithrt die Klopferschiitterung des Gewebes zu einer Stimulierung des
nahe gelegenen Punktes, selbst wenn Sie den Punkt nicht genau treffen
sollten.

Jeder Punkt aus der Klopfsequenz wird gewohnlich in einem Zeit-
raum von zwei bis drei Sekunden etwa sieben Mal beklopft. Auch hier
konnen Sie ganz intuitiv vorgehen, indem Sie Punkte mehr oder weniger
bzw. linger oder kiirzer beklopfen. Nach Ende des Klopfens halten Sie
kurz inne und nehmen einen tiefen Atemzug.

Wir wiederholen nochmals das bisherige Vorgehen:

Sie haben

o sich auf ein Problem eingestimmt,

« das bestehende Unwohlsein auf einer Skala eingewertet,

« einen spezifisch formulierten Setup-Satz gebildet,

o diesen dreimal vor sich hingesprochen, wihrend Sie den Handkan-
tenpunkt geklopft haben,

« damit begonnen, die Sequenzpunkte zu klopfen.

Wihrend der Klopfsequenz bleiben Sie weiterhin auf Ihr Problem ein-

gestimmt. Dies erreichen Sie, indem Sie beim Klopfen der Sequenz-

punkte einen sogenannten Erinnerungssatz verwenden, eine Kurzform
des Setup-Satzes.
Sie haben den Setup-Satz verwendet: » Auch wenn ich ... [hier das

Problem einsetzen] habe, akzeptiere ich mich voll und ganz.«

Der Erinnerungssatz lautet: » Dieses ... [hier das Problem einsetzen].«
Auf unsere Beispiele bezogen, ergeben sich die folgenden Satze:

o Setup-Satz: »Auch wenn ich diese hartndckigen, driickenden Schmerzen
im linken Unterbauch habe, wenn ich einatme, akzeptiere ich mich voll
und ganz.«

Erinnerungssatz: Diese hartndckigen, driickenden Unterbauchschmer-
zen, wenn ich einatme.«

o Setup-Satz: »Auch wenn ich dieses nervige, mich zum Wahnsinn trei-
bende Jucken am rechten Unterschenkel habe, das immer auftritt, wenn
ich mich zur Ruhe begeben will, akzeptiere ich mich voll und ganz.«
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Erinnerungssatz: »Dieses nervige Unterschenkeljucken, wenn ich mich
zur Ruhe begeben will.«

o Setup-Satz: »Auch wenn ich diese schweifStreibende Angst vor dieser
dunklen StrafSe habe, wenn ich alleine unterwegs bin, akzeptiere ich
mich voll und ganz.«

Erinnerungssatz: »Diese schweifStreibende Angst vor dieser dunklen
StrafSe, wenn ich alleine unterwegs bin.«

Bei jedem zu klopfenden Punkt sprechen Sie den Erinnerungssatz einmal
(laut) aus und klopfen die Punkte in der Thnen bekannten Reihenfolge:

B “I
218

1. Innenseite Augenbraue - AB 2. Auflenseite Auge - AA

—

i*

3. Jochbein - JB 4. Unter der Nase - UN

6 a. Schlisselbein — SB
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6 b. Schliisselbein — SB

7. Unter dem Arm - UA

Interessante Klopfvarianten fiir Kinder (und Erwachsene) finden Sie auf
den Seiten 43 bis 47.

Nachtesten und erneute Einwertung
Nach Beendigung von etwa ein bis drei Klopfsequenzen nehmen Sie zu-
néchst einen tiefen Atemzug und gehen dann in sich und spiiren nach,
ob das anfingliche Unwohlsein/Problem noch in gleicher Weise vorhan-
den ist. Werten Sie dann erneut den Grad des jetzt wahrgenommenen
Unbehagens auf der Zehnerskala ein.

Sind Sie bei dieser weiteren Einwertung bei dem Wert Null angelangt,
gilt es kritisch zu tiberpriifen, ob Sie das bearbeitete Symptom wieder er-
zeugen konnen. Zum Beispiel

o im Falle der Angst vor der dunklen StrafSe: Spielen Sie zundchst in Ge-
danken die Situation der Dunkelheit im Detail durch. Sind Sie erfolg-
reich bei dieser » Trockeniibung, d.h. tauchen also keine Angstsymp-
tome und korperliche Anspannung dabei mehr auf, konnen Sie es
auch wagen, »in vivo« zu testen: Tasten Sie sich Schritt fiir Schritt an
die zuvor angstauslosende Situation heran und klopfen Sie dabei je-
weils das auftretende Unwohlsein. Gehen Sie also zunichst zur Tiir,
offnen Sie die Tiir, treten Sie vor die Tiir, ziehen Sie hinter sich die Tiir
zu, gehen Sie ein paar Schritte von der Tiir weg in die Dunkelheit usw.
Machen Sie stets erst den néchsten Schritt, wenn der vorherige frei
von jeglicherm Unwohlsein ist. So vermeiden Sie eine unnétige emo-
tionale Belastung und damit einhergehenden Widerstand. KnB ist
eine sanfte Methode und erlaubt eine vorsichtige, individuell ange-
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passte Vorgehensweise, um das Kind (oder den Erwachsenen) nicht
zu iiberfordern.

o im Falle der Schmerzen im Unterbauch beim Einatmen: Bewegen Sie
sachte Thren Rumpf, ziehen Sie die Bauchdecke zunehmend ein, holen
sie immer tiefer Luft. Auch hier gilt: Seien Sie achtsam in Thren Be-
wegungen und vermeiden Sie unnétige Schmerzen.

Entsteht beim Testen erneut Unwohlsein bzw. kérperliche Symptomatik,
unterbrechen Sie sofort diese » Testversuche« und wenden Sie die KnB-
Methode auf dieses jetzt aktuelle Unwohlsein an. Ein neuer Aspekt ist
aktiv, der mit KnB bearbeitet werden muss. Dies ist Thema des Ab-
schnitts » Aspekte« ab Seite 34.

Folgedurchginge

Es tritt immer wieder der Fall ein, dass sich die Symptomatik aufgrund

des Klopfens zwar verbessert, aber in der Einwertung nicht den Wert

Null erreicht. Das Unwohlsein ist also zu einem gewissen Grade noch

vorhanden. In dieser Situation gilt es, weitere Klopfdurchgange durch-

zufithren. Sie beginnen erneut mit Setup und Setup-Satz und schlief3en
die Klopfsequenz und eine erneute Einwertung an. Hierbei ist es notig,
folgende Anpassungen vorzunehmen:

» Da das Klopfen zu ersten — wenngleich nicht vollstdndigen - positiven
Ergebnissen gefiihrt hat, ist es angebracht, dies auch im Setup-Satz
anzuerkennen, indem Sie diesen Satz nun wie folgt formulieren:
»Auch wenn ich noch einen Rest von ... [hier Problem einsetzen] habe,
akzeptiere ich mich voll und ganz.« In unserem Beispielsatz miisste es
dementsprechend heifien: » Auch wenn ich noch einen Rest von diesen
hartndckigen, ziehenden Unterleibschmerzen habe ...« Sie fiigen also
die Worte »noch einen Rest« oder Ahnliches hinzu.

o Auch wihrend des Klopfens der Sequenz nehmen Sie eine kleine Ver-
inderung vor, indem Sie das Wort »restlich« oder Ahnliches einfiigen.
Der Erinnerungssatz lautet demzufolge: » Dieses restliche ... [hier Prob-
lem einsetzen]« oder in unserem Beispiel: » Diese restlichen hartndcki-
gen, ziehenden Unterleibschmerzen.«
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Manchmal sind mehrere Durchginge erforderlich, bis das Problem génz-
lich verschwunden ist. Geht der Prozess sehr zéh voran, denken Sie
daran, das Problem noch priziser zu beschreiben und eventuell auch die
Setup-Phase intensiver zu gestalten, indem Sie mehr Energie und Beto-
nung in den Setup-Satz hineingeben. Manchmal ist es sogar hilfreich,
dabei laut zu schreien.

Aspekte

Sie kennen nun alle Bestandsteile fiir eine erfolgreiche Anwendung der
KnB-Methode. Nicht immer lduft jedoch alles so glatt, wie Sie es sich
wiinschen. So kann es geschehen, dass selbst mehrere Durchgéinge kein
positives Resultat erbringen, der Prozess bei einem Wert stagniert oder
sich das Problem sogar verschlechtert (abzulesen an einer hoheren Ein-
wertungsziffer). Es kann auch sein, dass das Problem verschwunden ist
und bei ndchster Gelegenheit wieder auftritt. Wie die Erfahrung zeigt,
weist dies nicht darauf hin, dass die KnB-Methode hier versagt hat, viel-
mehr sind zwei besondere Sachverhalte zu beriicksichtigen:

« Sie haben es mit der Erscheinung »Aspekte« zu tun. Dieses Thema
wollen wir Thnen im Folgenden etwas niher erldutern, damit Sie selbst
tiber diese Hiirde gelangen konnen.*

o Das Problem ist fiir Sie zu komplex und bendtigt profunderes fach-
liches Wissen. Suchen Sie in diesem Fall entsprechende professionelle
Hilfe auf, die mit der KnB-Methode bestens vertraut ist und Ihnen
iiber diese Klippen hinweghelfen kann.

Ein Problem bzw. Symptom setzt sich oft aus mehreren Bereichen oder
Schichten zusammen, die - fiir sich genommen - selbst wieder ein eige-
nes Problem darstellen. So konnen sich hinter einem Symptom neben
diversen korperlichen und emotionalen Anteilen auch eine Vielzahl an
negativen Gedanken und Erinnerungen verbergen, die dieses Problem
nédhren. »Riickenschmerz« als korperlicher Ausdruck kann das Ergebnis

* Eine vertiefende Darstellung der Arbeit mit Aspekten finden Sie im Buch Klopf dich gesund
(siehe Anhang, Seite 293).
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langjéhrigen inneren Stresses oder Drucks sein (emotionaler Anteil), der
von Gedanken wie »Ich muss etwas Besonderes leisten«, »Ich darf nicht
versagen« am Leben gehalten wird. Diese » Wahrheiten« haben ihren Ur-
sprung z.B. in zahllosen Erlebnissen mit einem nicht zufriedenzustel-
lenden Vater. Je nachdem, welche bestimmende Wirkung die Glieder
einer derartigen Kette auf die Storung im Energiesystem, die sich als

Riickenschmerz manifestiert, haben, sind mehr oder weniger dieser Ein-

flisse (eben Aspekte) separat zu beklopfen. Ein Problem wird sich nicht

vollstindig auflosen lassen, bevor die wichtigsten Aspekte davon - jedes
speziell fiir sich — mit KnB beseitigt worden sind.

KnB-Neulinge sollten in diesem Zusammenhang zwei Fehlerquellen
beachten, die zur irrigen Meinung fithren kénnen, dass KnB nicht wirkt:
Sie sind nicht spezifisch und nicht ausdauernd genug.

o Wie bereits erwéhnt (siehe Seite 26f.), ist es iiberaus wichtig, das Prob-
lem moglichst genau zu beschreiben. »Mir geht es nicht gut« ist zu all-
gemein gefasst und wird in den meisten Féllen nicht rasch zu einem
gewiinschten Ergebnis fithren konnen, da sich erfahrungsgemaf viele
Aspekte hinter dieser Aussage verbergen. Jeder dieser Aspekte wird
das Unwohlsein weiter aufrechterhalten, auch wenn durch das Klop-
fen bereits vereinzelte Aspekte aufgelost worden sind. Fassen wir diese
Aussage spezifischer, z.B. »Ich bin traurig, weil niemand Zeit fiir mich
hat, stehen die Chancen schon giinstiger, zu einer Verbesserung der
Befindlichkeit zu gelangen. Noch besser wire die Aussage: »Ich bin
traurig, weil mein Freund gestern abend keine Zeit fiir mich hatte, ob-
wohl ich ihn dringend gebraucht hitte.« Und wenn Sie noch genauer
nachfragen, werden Sie eventuell feststellen konnen, dass diese Art
von Erlebnissen sogar in Thre Kindheit zuriickreicht. Sie sehen, Sie
kommen wieder zu Erlebnisaspekten (Erinnerungen an Erlebnisse),
zu Gedankenaspekten (»Niemand ist fiir mich da«, »Niemand liebt
mich«), zu emotionalen Aspekten (Traurigkeit) und evtl. korperlichen
Aspekten (Energielosigkeit, Kopfschmerz ...), von denen die wichtigs-
ten — jeder fiir sich — mit KnB angegangen werden miissen. Sie werden
dann feststellen, dass sich die Einwertungen nach dem Klopfen nun
(weiter) positiv verdndern werden, das Problem sich also auflost.
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o Gary Craig betont, dass es wichtig ist — und die Erfahrung bestitigt
dies -, Ausdauer zu zeigen, auch wenn der Eindruck entsteht, dass
KnB bei einem Problem nicht zu wirken scheint. Es ist in diesem Falle
naheliegend anzunehmen, dass sich noch Aspekte hinter diesem Prob-
lem verbergen. Erst wenn die wichtigsten aufgelst worden sind, wird
sich ein positives Resultat zeigen. Hort man zu frith mit der KnB-An-
wendung auf, schenkt man einen méglichen Erfolg unnéotigerweise
her.

o Manchmal kann es geschehen, dass Sie nach einem Klopfdurchgang
meinen, dass sich nichts verdndert hat, weil Sie eine gleiche Einwer-
tung vornehmen, aber Thr Augenmerk nicht darauf richten, ob es noch
das gleiche Unwohlsein ist, das Sie wahrnehmen. So kénnen Sie oftmals
feststellen, dass das Klopfen zu einer Verdnderung in der Qualitdt und
Lage des Problems gefiihrt hat. Es geschieht immer wieder, dass sich
nach Anwendung von KnB z.B. ein stechender Schmerz in Druck-
schmerz oder Verspannungsgefiihl, ein Kopfschmerz in Nacken-
schmerz, die Traurigkeit wegen einer bestimmten Situation in eine
Traurigkeit wegen einer anderen Situation oder Traurigkeit in Wut
verwandelt hat. Diese Veranderungen sind neue Aspekte und sind mit
KnB dementsprechend separat zu behandeln.

» Es kann sein, dass sich bei Anwendung von KnB eine leichte Ver-
schlechterung der Symptomatik einstellt, die Einwertung nach einem
Klopfdurchgang ergibt also einen héheren Wert. Auch hier haben Sie
es mit den Aspekten zu tun. Verantwortlich hierfiir ist, dass Sie mit
dem Klopfen den zunéchst benannten Aspekt geschwicht/aufgelost
haben und nun ein anderer (oft qualitativ veridnderter) Aspekt auf-
taucht, der fiir dieses erneute Unwohlsein verantwortlich ist. Meist ist
es sogar so, dass Sie auf einen sogenannten Hauptaspekt gestofen
sind, der mit seiner grofleren Energieladung zu einem verstérkten Un-
wohlsein fithrt. Diesem Hauptaspekt riicken Sie ebenso mit KnB zu
Leibe und Sie werden nun voraussichtlich gute Fortschritte machen.

Das Thema » Aspekte« bedarf Threr besonderen Aufmerksamkeit, damit
Sie das Potenzial von KnB voll ausschopfen konnen. Wenn Sie die ge-
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nannten Grundsitze beachten, sich von scheinbaren Fehlschlagen nicht
aufhalten lassen und aus Ihren Erfahrungen lernen, werden Sie viele an-
genehme Uberraschungen erleben diirfen. Sollten Sie dennoch bei einem
Problem »hédngen bleiben«, konnen Sie fachliche Unterstiitzung finden,
die Thnen mit KnB weiterhilft.

Der Ablauf in der Zusammenfassung

Sie haben nun alle Elemente fiir die KnB-Grundtechnik kennen gelernt
und konnen damit beginnen, diese Methode anzuwenden. Hier noch
einmal ein Kurziiberblick tiber die notigen Schritte:

1. Problembestimmung: Bestimmen Sie das Problem, das bearbeitet
werden soll. Dies kann ein korperliches Symptom (z.B. Unterleib-
schmerz) oder eine psychische Storung (z.B. Angst vor der Dunkel-
heit) sein.

2. Einstimmen und einwerten: Spiiren Sie in sich hinein bzw. gehen Sie
gegebenenfalls in eine Erinnerung an eine Situation, in der Sie dieses
Unwobhlsein erlebt hatten. Stufen Sie das jetzt wahrgenommene Un-
wohlsein auf einer Skala von Null bis Zehn ein.

3. Setup-Phase: Klopfen Sie den Handkantenpunkt (HK), wahrend Sie
dreimal (laut) den Setup-Satz beispielhaft in folgender Form sagen:
»Auch wenn ich diese stechenden Schmerzen im Unterleib (Angst vor
dem Dunkeln, die mich schwitzen ldsst) habe, akzeptiere ich mich voll
und ganz.« Seien Sie moglichst spezifisch dabei!

4. Klopfsequenz: Klopfen Sie die Sequenzpunkte in der Thnen bekann-
ten Reihenfolge mit Zeige- und Mittelfinger bzw. mit vier Fingern,
wihrend Sie bei jedem Punkt (laut) den Erinnerungssatz sagen: »Diese
stechenden Unterleibschmerzen (diese Angst vor dem Dunkeln, die mich
schwitzen lisst).« Bleiben Sie dabei auf Thr Thema eingestimmt.

5. Testen und erneutes Einwerten: Gehen Sie mit einem tiefen Atemzug
in sich und sptiiren Sie nach, wie stark Sie das urspriingliche Unwohl-
sein (siehe Punkt 2) jetzt noch wahrnehmen. Beachten Sie dabei auch,
ob es sich noch um das gleiche Problem handelt (Aspekte!). Fithren
Sie dabei eine weitere Bewertung auf der Zehnerskala durch.
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6a. Folgedurchginge: Ergibt die Einwertung einen anderen Wert als
Null, fithren Sie weitere Klopfdurchginge durch, bis Sie den Wert
Null erreichen. Beachten Sie dabei mogliche neue Aspekte!

6b. Ergibt diese Einwertung den Wert Null, erlauben Sie sich, diese neue
Freiheit mit ein paar tiefen Atemziigen zu genieflen.

Dieses grundlegende Vorgehen ist fiir Sie ein sicheres Basislager, von
dem Sie dann Ausfliige in Variationen und Erweiterungen von KnB, die
wir auf den ndchsten Seiten darstellen, unternehmen kénnen, soweit dies
fiir Sie und fiir das Kind angebracht erscheint. Wie Sie an vielen der im
Buch beschriebenen Beispiele bemerken werden, brauchen Sie auch
nicht immer das Setup durchzufiihren und kénnen mit Ubung und Er-
fahrung auch zu einer mehr intuitiven Sprache tibergehen, wie auch der
folgende Fall veranschaulicht. Bleiben die gewiinschten Ergebnisse aus,
nehmen Sie einzelne Elemente wieder hinzu: z.B. das Setup, die Finger-
punkte (siehe Seite 47ff.) oder auch die 9-Gamut-Folge (siche Seite 52f.).

EIN BEISPIEL ZUR VERANSCHAULICHUNG

KA, acht Jahre alt, kommt mit seiner Mutter zu mir. Er hat Angst vor Ein-
brechern und Monstern. Tagsuber hat er damit kein Problem, aber
nachts, wenn erim Bett liegt und in das Halbdunkel blickt, sieht er Mons-
ter oder meint, dass gerade ein Einbrecher dabei ist, Gber die Terrassen-
tdre in sein Zimmer zu kommen.

Er ist tapfer und ab und zu gelingt es ihm, dennoch einzuschlafen. Meis-
tens jedoch halt er es nicht aus und fllichtet zu seinen Eltern. Kai kann
sich sehr gut fur sein Alter ausdriicken und so habe ich die Situationen
gut vor Augen.

Ich frage immer wieder nach, ob er wahrend seiner Schilderungen ir-
gendein Unwohlsein verspurt, doch er verneint dies. Sobald es Tag und
hell sei, mache ihm das alles nicht zu schaffen.

Also sage ich ihm, er solle sich vorstellen, es ware jetzt gerade dunkel
und er wére im Bett. Er schlieBt die Augen. Ich frage ihn nach einer Weile,
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ob er jetzt in seiner Vorstellung in seinem Bett liegt. Er nickt und sagt:
»Jetzt spUr ich die Angst. Sie ist in meinem Bauch.« Ich frage genauer
nach, wie die Angst sich denn da anfuihlt oder ob er da in seinem Bauch
etwas sieht. »Es ist eine gaaaanz schwarze, dicke Wolke und ich krieg
fast keine Luft mehr.«

Ich fordere ihn auf, mit mir zu klopfen:

Handkante: »Auch wenn diese schwarze, dicke Wolke da in meinem
Bauch auftaucht, die mir die Luft raubt, wenn ich mir vorstelle, dass ich
in meinem Bett liege und es dunkel ist, ich bin ein toller Kai«, »Auch wenn
diese schwarze Monsterwolke da in meinem Bauch drin ist, wenn ich mir
vorstelle, ich liege im Bett, ich bin ein toller Kai«, »Auch wenn da diese
dicke, schwarze Wolke sich in meinem Bauch zeigt, nur wenn ich mir
jetzt in meinem Kopf vorstelle, dass ich zu Hause im Bett im Dunkeln
liege, ich bin trotzdem super und tue ja mein Bestes, eben das, was ich
kann« (er nickt dabei).

Sequenz-Klopfen: »Diese schwarze, dicke Angst-Wolke in meinem Bauch
... diese Monsterwolke, die jetzt einfach auftaucht ... auch wenn ich gar
nicht wirklich im Bett liege ... diese dicke, schwarze Wolke, die mir die
Luft raubt ... aber ist ja klar, sie ist so dick und schwarz, so dass viel zu
wenig Luft in mich reinkommt ... diese dicke Angstwolke in meinem
Bauch ... und vielleicht darf sie sich ja auch verandern ... diese dicke
schwarze Wolke ... ist doch klar, dass sie mir Angst macht.«

Ich sage ihm, dass er tief Luft holen soll, was er auch gleich macht und
dabei die Luft aus seinen Backen wieder hinausblast. Ich greife das auf:
»0h, ich glaub, da ist jetzt was von der Wolke mit rausgekommen.« Er
lacht. »Stell dir jetzt nochmals vor, du liegst wieder im Bett im Dunkelns,
sage ich. Er schlie3t wieder die Augen und sagt nach einer kurzen Weile:
»Die Wolke ist jetzt kleiner geworden« und beschreibt mit seinen Handen
eine kleine Flache um seinen Nabel herum. »Und jetzt hat schon mehr
Luft Platz.« - »O.k. Und ist sie immer noch schwarz?«, frage ich. »Nicht
mehr ganz so«, antwortet er.

Wir klopfen jetzt gleich die entsprechende Sequenz [also ohne Setup]:
»Diese kleinere, nicht mehr so schwarze Wolke in meinem Bauch ...
diese Angstwolke, die schon etwas kleiner geworden ist ... diese weniger
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schwarze Wolke da in meinem Bauch ... die jetzt nicht mehr soviel Platz
braucht, so dass ich schon besser atmen kann ... diese Angstwolke, die
sich verandert hat in meinem Bauch ... und nur, weil ich sie anschaue
und dabei die Zauberpunkte klopfe ... vielleicht veréandert sie sich ja noch
weiter ... diese Angstwolke, die ICH verandert habe ... scheinbar kann ich
wohl zaubern ... und ich kann sie weiter anschauen und weiter zaubern
... vielleicht verandert sie sich ja nochmal ... diese nicht mehr so schwarze
und kleinere Angstwolke in meinem Bauch ... die da einfach auftaucht,
wenn ich mir vorstelle, ich liege zu Hause in meinem Bett ... diese klei-
nere, nicht mehr soooo schwarze Wolke ...«

Er holt spontan von alleine wieder tief Luft und blast sie wieder aus seinen
Backen hinaus. Er sagt: »Jetzt hab ich's richtig gespurt, wie da ein Stlick
von der Wolke rauskam.«

Ich frage ihn, wie die Wolke denn jetzt aussieht. Wieder schlieBt er die
Augen und sagt: »Jetzt ist da nur noch so ein kleiner grauer Fleck, so wie
ein kleiner Stein, aber nicht hart, sondern weich.«

Wir klopfen [nur Klopfsequenz]: »Dieser kleine graue Fleck noch in mei-
nem Bauch ... und soviel von der Angstwolke ist schon verschwunden ...
vielleicht hat die Angstwolke auch keine Lust mehr, in meinem Bauch zu
hocken ... da ist es ja auch dunkle ... und vielleicht hat die Angstwolke
dadrin jaauch Angst ... dieser kleine graue, weiche Steinfleck in meinem
Bauch ... und so ein groBes Wolkenstick ist schon weg ... vielleicht
schicke ich das Kleine noch hinterher ... «

Wieder frage ich ihn, wie es jetzt in seinem Bauch aussieht. Er spurt hin
und sagt: »Weg.«

Jetzt gehe ich in nahere Details, um nachzuprifen, ob die Angst tatsach-
lich verschwunden ist.

Ich frage ihn, was er sich denn in der Nacht dann immer so vorstellt. Oder
was er da im Dunkel sieht.

Er sagt: »Also, wenn sich der Vorhang an der TUr so bewegt, denke ich,
da kommt ein Einbrecher oder ein Monster rein und tut mir was.« Ich
sage: »Wenn du das jetzt erzahlst, ist da irgendetwas in dir? Taucht da
wieder eine Angst oder was anderes auf?« Er antwortet: »Ja, so ein biss-
chen schon.« Er Uberlegt und sagt dann: »Es ist, wie wenn meine Arme

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

und Beine ganz schlapp werden, weil ich will dann am liebsten wegren-
nen und das geht dann nicht, weil da gar keine Kraft drin ist.« Ich frage:
»Und das spurst du jetzt auch in deinen Armen und Beinen?« — »Ja, nicht
ganz so wie in meinem Bett, aber schon.« Ich frage ihn nach der Einwer-
tung, indem ich die Arme ausbreite und zusammenfihre [Naheres dazu
siehe Seite 97ff.]. Er zeigt mir etwa eine Funf an.

Wir klopfen wieder die Handkante [Setup]: »Auch wenn meine Arme und
Beine ganz schlapp werden, wenn ich mir vorstelle, dass der Vorhang
sich bewegt, ich bin ein toller Kai« - »Auch wenn meine Arme und Beine
sich kaum bewegen lassen und keine Kraft drin ist, wenn ich mir vorstelle,
da kénnte ein Einbrecher oder Monster ins Zimmer kommen, ich bin
trotzdem super und tue ja immer mein Bestes« (wieder nickt er) — »Auch
wenn meine Arme und Beine sich anfihlen, als ware keine Kraft mehr
drin, wenn ich mir in meinem Kopf vorstelle, dass ich im Bett liege und
der Vorhang sich bewegt, ich tue ja, was ich kann.«

Die Sequenz: »Diese kraftlosen Arme und Beine ... als wenn ich mich nicht
mehr bewegen und wegrennen kdnnte ... diese schlappen Arme und
Beine ... wenn ich an den Vorhang in meinem Zimmer denke ... dieses
Schlappe in meinen Armen und Beinen ... als ware gar keine Kraft mehr
drin ... sogar jetzt, wo ich hier sitze und gar nicht im Bett liege ... diese
schlappen Arme und Beine, weil ich jetzt in meinem Kopf in meinem Bett
liege und der Vorhang sich bewegt ... und vielleicht kann ich ja da auch
zaubern ... so schlapp die Arme und Beine wegen diesem Vorhang ...
obwohl ja nie ein Einbrecher da war (Ich frage ihn: »Oder?« — Er schttelt
den Kopf) ... diese Schlotterarme und -beine (er lacht), wenn ich an den
Vorhang denke, der sich gefahrlich bewegt ... wahrscheinlich, weil das
Fenster auf ist und Luft hereinzieht (er nickt) ... diese Wackelpudding-
Arme und -Beine (wieder lacht er und I&sst seine Beine und Arme durch
die Luft kreisen, klopft aber dann wieder weiter mit mir) ... nur wegen die-
sem Vorhang, der sich in der Luft bewegt.«

Wir halten wieder inne und er weil3 nun schon, was zu tun ist und schlief3t
wieder die Augen. »Jetzt kribbelt es in meinen Armen und auch unten in
den FlBen«, sagt er. »Und wie ist es mit dem schlappen Gefuhl?«, frage
ich ihn. »Ne«, sagt er, »da ist jetzt ganz viel rote Kraft drin und die krib-
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belt.« — »Und ist das ein schones Kribbeln?«, frage ich. »Ja, es fuhlt sich
lustig an«, meint er und lachelt und bewegt die Arme und Beine.

Ich gebe ihm eine kleine Pause und frage ihn, ob er auch Sport macht,
und er erzahlt mir von seinem FuBballverein. Dann sage ich: »So, jetzt
schauen wir mal nochmals auf deine Angst. Beschreib mir doch mal ge-
nauer, wie dieses Monster, das du manchmal in der Dunkelheit siehst,
Uberhaupt ausschaut.«

»Also, es ist fast schwarz, so ahnlich wie die Wolke, aber es hat rote
Augen, die so leuchten, und da sind ganz spitze Zahne. Es schaut mich
immer an und das macht mir dann Angst.« - »Und, ist die Angst wieder
da, wenn du das Monster jetzt so beschreibst?«, frage ich. »Ein bisschen
schon. Aber das Monster ist jetzt gar nicht mehr so gro3. Komisch. Das
ist jetzt eigentlich klein wie ein Gartenzwerg.« Er schaut sichtlich verwun-
dert. »Na, da siehst du, wie viel du schon gezaubert hast. Hast aus einem
Riesenmonster einen Gartenzwerg gemacht.« — »Jal« Er lacht und ent-
spannt sich sichtlich.

»Trotzdem, schau dir mal den Gartenzwerg genauer an«, schlage ich vor.
»Also, der ist klein und hat immer noch rote Augen. Aber die leuchten
gar nicht so.« — »Und schaut das Zwergenmonster dich jetzt auch an?« —
»Ja, aber das macht nur noch ein kleines blédes Kribbeln in meinem
Bauch.« Ich frage ihn: »Und was kannst du gegen das bléde Kribbeln im
Bauch tun?« Seine Augen leuchten und er sagt: »Die Zauberpunkte klop-
fenl«Ich erklare ihm jetzt, dass er sich nur auf das Kribbeln konzentrieren,
sich dabei den Monsterzwerg vorstellen und dabei klopfen soll. Dann for-
dere ich ihn auf, mir zu zeigen, wie er das jetzt machen kann, weil er ja
nun schon ein fortgeschrittener »Zauberlehrling« ist.

»lch klopfe hier und hier und ...« Er zeigt mir perfekt die Sequenzrunde.
»Superl«, sage ich und klopfe mit ihm mit: »Dieses bléde Kribbeln im
Bauch wegen so einem kleinen Monsterzwerg ... der wahrscheinlich eher

nem Bauch, wenn ich auf dieses Zwergerl da schau, das sich so aufspie-

Ein Beispiel zur Veranschaulichung

Ich frage: »Was ist mit dem Kribbeln?« Er sagt: »Das ist schon bei dem
Punkt (er deutet auf den Klopfpunkt auf dem Kinn) verschwunden.«
»Und der Monsterzwerg?« — »Der ist noch da, aber der schaut jetzt gar
nicht mehr gruselig aus und macht mir gar keine Angst mehr.«

»Und wie ist es mit dem Einbrecher? Stell dir den jetzt mal vor.«

Kai schlieBt wieder die Augen. Nach einer Weile sagt er: »Der ist einfach
verschwunden. Weg!«

Ich sage: »O.k. Dann erzahl mir jetzt doch, wie das bei euch abends so
lauft mit dem >Ins-Bett-Gehens, und stell es dir dabei vor.«

»|lch putze mir die Zahne und geh ins Bett. Der Papa kommt und gibt mir
einen Gute-Nacht-Kuss. Dann kommt die Mama und liest mir was vor.
Manchmal macht das auch der Papa. Wenn die Geschichte fertig ist,
steckt die Mama das Nachtlicht an und lehnt die TUr an. Dann liege ich
da. Und irgendwann schlaf ich dann ein.«

»Kai, als du das jetzt so erzahlt hast, hast du da noch irgendetwas Unan-
genehmes in dir gespurt?«, frage ich ihn. »Nein«, sagt er. »lch weil3 ja,
dass Mama und Papa ganz in der Nahe sind und wenn was ist, kann ich
ganz schnell riberlaufen.«

Damit beenden wir die Sitzung. Ich gebe der Mutter von Kai noch ein
paar Tipps mit auf den Weg, wie sie mit ihm weiterklopfen kann.

Ein paar Wochen spater bekomme ich eine Email von Kai's Mutter. Sie
bedankt sich erneut und schreibt, dass Kai keine Angste mehr in der
Nacht gehabt habe und er in der Zwischenzeit nur zweimal zu ihnen ins
Bett gekrochen sei. Das sei aber gewesen, weil er an den Tagen davor
anderen Stress gehab habe und nicht habe richtig schlafen kénnen. Sie
schreibt auch, dass Kai seinen Freunden schon das »Zaubern« beige-
bracht habe und ganz stolz darauf sei. (D)

KLOPFVARIATIONEN

43

len will ... dieses Kribbeln wegen diesem Mini-Monster ... so gro war es Die folgenden Abschnitte zeigen Thnen ein paar interessante Variationen,

mal und ist jetzt so klein ... so stark bin ich, dass es jetzt so geschrumpft die Sie sowohl bei Kindern als auch bei sich selbst und anderen Erwach-
ist ... senen wirksam gebrauchen kénnen. Gerade mit Kindern ist Abwechs-
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lung speziell bei langwierigeren Klopfanwendungen angebracht, damit
sie sich nicht langweilen. Greifen Sie also gelegentlich in die » Trickkiste«
und zaubern Sie neue »Kniffe« hervor — ohne jedoch das Kind mit allzu
viel Neuem zu tiberfordern.

Klopfen beider Seiten und mehrerer Punkte

Diese spielerische Art des Klopfens von Akupunkturpunkten macht den
Kindern erfahrungsgemif viel Spafl und bringt zudem mehr Energie in
die Meridianbahnen.

o Beide Seiten: Sie oder Ihr Kind klopfen mit den Fingern beider Hinde
gleichzeitig oder rhythmisch im Wechsel von linker und rechter Hand
den linken und rechten Augenbrauenpunkt, dann auf die gleiche
Weise die Punkte AA, JB, UN, KI, SB und die »Umarmungspunkte«
UA.
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o Mehrere Punkte gleichzeitig: Sie und Ihr Kind bilden mit den Fingern
ein »Korbchenc, legen eine »Brille« tiber die Augen und klopfen dabei
die Augenpunkte nur auf einer Seite oder beiden Seiten gleichzeitig
bzw. im rhythmischen Wechsel von linker und rechter Hand. Auch
UN und KI kénnen mit einer Hand gleichzeitig bzw. im Wechsel mit
beiden Hénden geklopft werden. Das » Affenklopfen« bezieht sich auf
die Punkte SB und UA, die ebenfalls auf diese Art stimuliert werden.
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Drei besondere Klopfsequenzen

a) Ist Thr Kind aufgeregt, wiitend oder von Angst geplagt, bringt auch

die folgende kurze Klopfsequenz in vielen Féllen rasche Besserung:

o AB (zwischen den Augenbrauen mit drei bis vier Fingern einer Hand)

+ JB (unter den Augen mit beiden Hianden und zwei bis drei Fingern)

o SB (mit geschlossener Faust linken oder rechten SB-Punkt einzeln
oder alternativ auch beide Seiten gleichzeitig bzw. rhythmisch abwech-
selnd mit iiberkreuzten Armen)

o UA (mit den Fingern beider Hande unter beiden Armen an der Kor-
perseite, Arme tiberkreuzt; Bild siehe Seite 45)

AN

b) Riickenklopfen: Kinder haben es gerne, massiert zu werden. Legen Sie
Thr Kleines auf den Bauch bzw. nehmen Sie es in den Arm und klopfen
oder massieren Sie sanft entlang den beiden Seiten der Wirbelsdule
(immer von oben nach unten), wihrend Sie auf das Problem des Kindes
eingestimmt sind und beruhigende Worte sprechen, wie: »Es wird gleich
wieder gut«, »Dieses bose Bauchweh, gleich ist es wieder weg«, usw.
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¢) Kleine Kinder (bis zum zweiten Lebensjahr) tun sich meist noch
schwer, gezielt die Punkte zu klopfen, und fiihlen sich leicht damit tiber-
fordert. Wihlen Sie hier eine »grobere« Herangehensweise, indem
Punkte mit der flachen Hand geklopft werden. So kommen Sie dem noch
ungelenken Koordinationsvermogen der Kinder entgegen, stimulieren
entsprechende Punkte und schaffen Erfolgserlebnisse. Also: Jeweils mit
der flachen Hand ein Auge oder beide Augen klopfen (Stimulierung von
AB, AA und JB gleichzeitig; das Kind soll nicht allzu heftig vorgehen und
dabei die Augen schliefien), dann auf den Mund (Stimulierung von UN
und KI gleichzeitig; der Mund bleibt geschlossen), dann auf SB und UA.

ERWEITERUNGEN

Der KnB-Grundtechnik kénnen noch weitere niitzliche Klopfpunkte
hinzugefiigt werden, die in bestimmten Situationen zum Einsatz kom-
men bzw. die »Klopfroutine« abwechslungsreicher machen.

Fingerpunkte (Klopfen in der Offentlichkeit)

Die Fingerpunkte waren in den Anfangsjahren der Klopfakupressur fes-
ter Bestandteil des »Grundrezeptes« verloren in der Praxis aber immer
mehr an Bedeutung, weil sich die positiven Ergebnisse auch ohne diese
Punkte einstellen. Wichtig werden diese Punkte vor allem in 6ffentlichen
Situationen (z.B. in U-Bahn, Flugzeug, vor und wihrend Priifungen, bei
offentlichen Auftritten, in schwierigen Situationen etc.), wo das Klopfen
wegen akuter Belastung angebracht wére, man sich jedoch den Blicken
anderer nicht stellen mochte bzw. das Klopfen von Koérperpunkten nur
storen wiirde (z.B. siehe Seite 135f.). So kann man unbemerkt die Fin-
gerpunkte stimulieren, indem man sie beklopft (was auffilliger ist) oder
eben nur Druck auf sie ausiibt (was nach »mit dem Finger spielen« aus-
sieht) und dabei in Kontakt mit dem Unwohlsein ist.

Dartiber hinaus kann man natiirlich jederzeit die Fingerpunkte in die
gangige Klopfroutine einbeziehen, so wie es in den Anfingen tiblich ge-
wesen ist.
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8. Daumen - DA

(Lunge 11):

Dieser Punkt liegt an der korperseitigen Bie-
gung des Daumennagels auf Hohe der Nagel-
basis.

9. Zeigefinger — ZF

(Dickdarm 1):

Dieser Punkt befindet sich an der Seite des
Zeigefingers, die zum Daumen zeigt, auf
Hohe der Nagelbasis.

10. Mittelfinger - MF

(Kreislauf-Sexus 9):

Dieser Punkt liegt an der Seite des Mittelfin-
gers, die zum Daumen zeigt, auf Hohe der
Nagelbasis.

11. Ringfinger - RF

(Dreifacher Erwirmer 1):

Dieser Punkt liegt an der vom Daumen ab-
gewandten Seite des Ringfingers, auf Hohe
der Nagelbasis.

12. Kleiner Finger - KF

(Herz 9):

Dieser Punkt befindet sich an der Seite des
kleinen Fingers, die zum Daumen zeigt, auf
Hohe der Nagelbasis.

Das Fingerklopfen lésst sich auf verschiedene Weise durchfiihren:

a) beidhindiges Klopfen

Alle fiinf Finger werden mit Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand
beklopft, meist von der dominanten Hand. Beginnen Sie eine Klopfrunde
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am besten mit dem Daumen und fithren Sie mehrere Runden durch.
Dabei konnen Sie auch die Hinde wechseln.

Dieses Beklopfen der Finger ist auch dann sehr gut geeignet, wenn
sich eine andere Person in starken Emotionen befindet: Nehmen Sie eine
Hand dieser Person und beklopfen Sie deren Fingerpunkte solange, bis
sich diese emotionale Belastung beruhigt.

8. Daumen - DA

1

10. Mittelfinger - MF 11. Ringfinger - RF

A

12. Kleiner Finger - KF

b) beidhindiges Driicken
Werden die Finger lediglich gedriickt statt beklopft, ist dies weniger auf-
fallig. Auch hier werden alle fiinf Fingerpunkte herangezogen, die ent-
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weder mit anhaltendem Druck, wobei der Druck rhythmisch vermindert
bzw. verstirkt wird (eine Art »Klopfen«, ohne jedoch den Druck ganz
aufzugeben) oder mit konstantem Druck (wie ein seitliches Quetschen
der Finger) fiir jeweils ein paar Sekunden (mehr Akupressur) stimuliert
werden. Dabei konnen auch die Finger beider Hinde abwechselnd »be-

\h

8. Daumen - DA 9. Zeigefinger - ZF
\ -
= ™

10. Mittelfinger - MF 11. Ringfinger — RF

arbeitet« werden.

>

12. Kleiner Finger - KF

¢) einhidndiges Driicken bzw. Klopfen
Wenn Sie nur eine Hand frei haben (z.B. beim Telefonieren) oder Sie es
noch unauffilliger gestalten wollen, bietet es sich an, mit der gleichen
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Hand die Fingerpunkte zu stimulieren. Um den Daumenpunkt zu drii-
cken bzw. zu klopfen, greift der Zeigefinger tiber den Daumen zum Dau-
menpunkt. Um die Punkte der anderen Finger zu driicken bzw. zu klop-
fen, geht der Daumen jeweils zum Akupunkturpunkt des jeweiligen
Fingers. Der Punkt des Ringfingers liegt dabei auf der dem Daumen ab-
gewandten Seite.

.

ZF

10. Mittelfinger - MF

12. Kleiner Finger - KF

! Anmerkung: Kinder wussten es schon immer: Stress, Unruhe, Nervo-

sitat konnen beruhigt werden, indem mit den Fingern gespielt oder an
ihnen genagt wird, denn Akupunkturpunkte werden damit stimuliert.
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Weitere Klopfpunkte

In die Klopfsequenz konnen Sie noch weitere Kérperpunkte einfiigen

und damit Uberraschungseffekte fiir die Kinder erzielen:

o die »Handgelenkspunkte, die z.B. mit itberkreuzten Armen beklopft
werden,

+ den »Kronenpunkt«, den Sie oben am Kopf mit allen fiinf Fingern
einer Hand klopfen,

o die »Fulkndchelpunkte« auf den Innenseiten der Unterschenkel

knapp tiber den Fufigelenken.

ERWEITERNDE TECHNIKEN

Uber die Grundtechnik hinaus, die ein sicheres und stabiles Fundament
fiir den Einsatz von KnB bildet, gibt es noch weitere KnB-Techniken, die
die Wirksamkeit von KnB unterstiitzen. Im Folgenden stellen wir Thnen
die wichtigsten davon vor, die in der Anwendung von KnB bei Kindern
von Hilfe sein kénnen.

9-Gamut-Folge

Diese Folge, die sich an eine Sequenz anschliefen kann, besteht aus dem
Klopfen des sogenannten Gamut-Punktes GP (Dreifacher Erwirmer 3 -
dieser Punkt liegt auf dem Handrticken ca. 2 cm hinter einer gedachten
Linie zwischen den Basisgelenken von 4. und 5. Finger), wihrend die
Augen in verschiedener Weise bewegt, ein Lied gesummt und Ziffern
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aufgezihlt werden. Dieser Vorgang mag fur

einige bizarr erscheinen, doch wird damit
eine Feinabstimmung des Gehirns erreicht: A &
Durch die Augenbewegungen werden unter- ~
schiedliche Gehirnbereiche, durch das Sum- r )
men eines Liedes die rechte (also kreative ‘ - ’ ’\ “
und emotionale) Hirnhalfte und durch das
Zzhlen die linke (rationale) Hirnhélte angesprochen. Der Kopf soll bei
der Durchfithrung der 9-Gamut-Folge gerade und ruhig gehalten wer-
den.

Wihrend der Fokus auf die Storung gehalten und unablissig der
Gamut-Punkt beklopft wird, werden folgenden Schritte durchgefiihrt:
. Augen schlief3en,
. Augen o6ftnen,
. nach unten rechts blicken,
. nach unten links blicken,
. die Augen einmal im Uhrzeigersinn kreisen,
. die Augen einmal gegen den Uhrzeigersinn kreisen,
. ein Lied (laut) summen (etwa fiinf Sekunden lang),
. von Eins bis Finf (laut) zihlen,

O 0 N N Ul o W

. Lied (laut) summen wie Punkt 7.
! Anmerkung: Es ist egal, ob Sie zuerst nach links oder rechts unten bli-
cken und ob Sie zuerst im Uhrzeigersinn oder gegen den Uhrzeigersinn
die Augen bewegen. Machen Sie es so, wie es fiir Sie am besten passt.

Auch wenn diese Folge jederzeit wahrend des Klopfprozesses einge-
setzt werden kann, hat sie sich doch vor allem am Ende einer Klopf-
anwendung zur Integration der Klopfergebnisse bewdhrt - vor allem
wenn es um emotionale Themen ging.

Erzahltechnik

Kinder wollen sich oft nicht diesem gelenkten Klopfen, wie in der
Grundtechnik vorgestellt, unterordnen. Ein eher allgemeineres Vorgehen
besteht darin, dass Ihr Kind von belastenden Erlebnissen erzihlt und
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dabei Klopfsequenzen durchgefiithrt werden. Da Ihr Kind beim Erzéhlen
auf das Thema eingestimmt ist, wird durch das Klopfen Belastung auf-
gelost. Sollten Reststorungen bestehen bleiben, kénnen Sie das Erzéhlen
wiederholen lassen, soweit das Kind dies mitmacht.

Spezifischer konnen Sie vorgehen, wenn das Kind erzéhlt und Sie an
den Stellen nachhaken, an denen erkennbar Belastung beim Kind auf-
tritt. Lassen Sie das Kind diesen spezifischen Aspekt (siehe Seite 34f.)
genauer beschreiben, indem Sie nachfragen, mehr in Details gehen, Sie
es also bei diesem Element etwas langer halten. Beklopfen Sie diesen be-
stimmten Aspekt, bis sich Entspannung einstellt oder das Kind mit dem
Erzéhlen des Erlebten fortfahren will.

Gewohnlich soll das Kind bei sich selbst klopfen, wenn es berichtet.
Sie als Erwachsener klopfen an sich selbst (so beklopfen Sie mogliche ei-
gene Belastungen und geben ein gutes Klopfvorbild ab). Will das Kind
nicht an sich klopfen, tibernehmen Sie diesen Part beim Kind. Weitere
Anregungen zur Klopfdurchfithrung geben wir auf Seite 59. Hinweise
zu Fillen, bei denen diese Technik zum Einsatz kommt, finden Sie im
Anhang auf Seite 303.

! Anmerkung: Dies ist natiirlich auch ein wirkungsvolles Vorgehen fiir
Erwachsene. Sobald iiber Probleme oder Krankheiten gesprochen wird,
sollte stets dabei geklopft werden!

Mentales Klopfen

Nicht immer kann oder will man die Hinde zum Klopfen einsetzen, weil

z.B. die Hénde nicht frei sind, man miide im Bett liegt und die Hande

»viel zu schwer« sind oder das Kind es nicht will, dass in seiner Gegen-

wart geklopft wird. Dann konnen Sie das Klopfen auch mental durch-

fithren.

a) Stellen Sie sich vor, wie Sie Ihre eigenen Klopfpunkte aktivieren,
indem Sie diese in sich z.B. aufleuchten, blinken oder vibrieren lassen,
wihrend Sie auf das Problem fokussiert bleiben.

b) Oder stellen Sie sich vor, wie die Punkte Ihres Kindes aufleuchten oder
vibrieren, wenn es von Problemen erzihlt oder in diesen gefangen ist.
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Auch hier ist das Kind auf das Problem eingestimmt, nur aktivieren
Sie auf indirekte Weise dessen Klopfpunkte.

»Surrogatklopfen« (»Stellvertreterklopfen«)

Normalerweise sollten der Erwachsene oder das Kind (ab drei bis vier
Jahre) die Punkte an sich selbst beklopfen. Es konnen auch Situationen
eintreten, wo die Punkte durch jemand anderes stimuliert werden (wenn
z.B. Schmerzen oder Emotionen ein Selbstbeklopfen unmdoglich machen
oder das Kind nicht an sich klopfen will). Beim »Surrogatklopfen« hin-
gegen wird die KnB-Anwendung an sich selbst durchgefiihrt, um ein Prob-
lem bei einer anderen Person zu behandeln.

Dies betrifft Situationen, in denen die andere Person nicht in der Lage
ist, zu klopfen und auch nicht beklopft werden kann, z.B. wenn sie be-
wusstlos ist, im Koma liegt, einen Anfall hat, sie an einem anderen Ort
lebt und die Technik noch nicht kennt oder man einfach fiir jemanden
klopfen will, wie z.B. fiir ein Kind, das Probleme hat, aber vom Klopfen
nichts wissen will.

Beim Surrogatklopfen ist es wichtig, Folgendes zu beachten (wir grei-
fen hier stellvertretend die Anwendung bei Kindern auf):

o Nehmen Sie Kontakt zum Problem des Kindes auf, gehen Sie also so-
zusagen in dessen »Feld«. Beginnen Sie mit dem offensichtlichen
Thema.

« Senden Sie bei der Anwendung von KnB Thre wohlwollenden Heilin-
tentionen zum Kind, fiir das Sie diese KnB-Anwendung durchfiihren.

o Wenden Sie das Klopfen an sich selbst an und bleiben Sie die ganze
Zeit in Kontakt mit dem Thema des Kindes. Folgen Sie IThrer »inneren
Stimmex« (Intention), um die richtige Problembeschreibung und damit
die »richtigen« Klopfsitze zu finden. Je mehr Sie sich in diesen Prozess
einlassen, desto mehr Eingebungen (Gedanken, Gefiihle, Empfindun-
gen, Bilder) werden auftauchen, die Sie in Thre Sitze mit einbauen.
Dies kann zu einer tiefen meditativen Ubung fiithren.

« Am besten verwenden Sie dabei die Du-Form, z.B.: »Auch wenn du
beim Einschlafen immer wieder diese Angst vor den Monstern hast, bist
du mein bester Benno und Mama ist bei dir ...«, »Auch wenn diese dunk-
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len Gestalten mit den roten Augen vor dir auftauchen, wenn du im Bett
liegst und dein Herz so stark schligt ...«

Wenn Sie diese Art von Klopfen durchfithren wollen, konnen ethische
Fragen auftauchen, ob Sie sich in das Leben eines anderen Menschen
einmischen diirfen. Generell ist zu sagen, dass wir dies bereits mit
jeder Erziehungsmafinahme, jedem Wort, das wir sagen, jeder Hand-
lung, jedem Arger, den wir {iber jemanden verspiiren, jedem Gene-
sungswunsch usw. mehr oder weniger tun. So ist gegen wohlwollende,
von Liebe und Respekt gepragte Wiinsche und Hilfestellung sicherlich
nichts einzuwenden, wenn sie mit keinerlei Erwartungen an ein Re-
sultat verkniipft sind. Bei Sduglingen und kleineren Kindern versteht
es sich von selbst, dass Eltern und Erzieher diese Entscheidung fiir das
Wohl der ihnen Anvertrauten selbst treffen. Bei Jugendlichen und Er-
wachsenen wire es vielleicht angebracht, sich die Erlaubnis geben zu
lassen, mit »Surrogatklopfen« titig werden zu diirfen. Uber dieses
Thema gibt es verschiedene Meinungen, so dass letztlich jeder seine
personliche Entscheidung trifft. Ein Ausweg konnte darin liegen, dass
Sie zu Beginn einer KnB-Anwendung Sitze folgender Art sagen: »Ich
werde jetzt eine KnB-Behandlung fiir dich machen und tiberlasse es dir,
ob du diese Hilfe annehmen willst oder nicht. Denn ich achte den Weg,
den du gehen willst, und will mich nicht einmischen.«

Stellen Sie sicher, dass Sie wirklich ein Thema des Kindes beklopfen
wollen (ein Thema also, an dem das Kind leidet) und nicht die Inten-
tion dahinter steckt, das Kind verdndern zu wollen, weil Sie sich Sor-
gen machen, Sie sich wegen des Kindes aufregen, Sie nicht die Ruhe
haben, die Sie mdchten usw. Ist Letzteres der Fall, gilt es, dass Sie diese
Themen zunéchst an sich beklopfen, damit Sie frei sind, das Kind in
seiner Problematik — wenn es diese wirklich hat - moglichst ungefiltert
wahrnehmen zu kénnen. Bedenken Sie stets, dass Sie mit dem Klopfen
Storungen im Energiesystem ausgleichen. Wenn im System aber nicht
eine derartige Storung vorhanden ist, die Sie beklopfen wollen, geht
das Klopfen fiir das Kind weitgehend ins Leere.

Auch bei dieser Technik profitieren Sie auf zweierlei Weise: Sind Sie
z.B. wegen Problemen oder Storungen Ihres Kindes selbst in Erregung
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oder in einer negativen Emotion gefangen, so klopfen Sie neben dem
Problem Thres Kindes gleichzeitig Thre eigene innere Reaktion darauf
(sieche Borrowing Benefits, Seite 581.).

Zwar zeigt das direkte Klopfen verstindlicherweise eine grofiere Wir-
kung und sollte deshalb auch erste Wahl sein, doch gibt es immer wieder
Situationen, in denen das Surrogatklopfen — gerade auch bei Kindern -
eine willkommene Hilfe darstellt.

Die Mutter von ERIKA, einem dreijahrigen Madchen, fragte mich, ob ich
etwas fUr ihre Tochter tun k&nnte, denn sie wiirde sich vor Katzen derart
furchten, dass sie alleine beim Anblick dieses Tieres weinend in ihre
Arme laufe. Dieses Verhalten dauere schon tber ein Jahr an.

Da diese Familie weiter entfernt von mir wohnte, besann ich mich des
Surrogatklopfens und sagte, dass ich es versuchen wolle. Ich lieB mir das
Verhalten von Erika n&her beschreiben, um so ein Gefuhl fur ihre Situa-
tion zu entwickeln. Uber ein besonderes Vorkommnis mit einer Katze,
das in Zusammenhang mit diesem Verhalten stand, war nichts bekannt.
Wéhrend der ndchsten Tage nahm ich mir zur Schlafenszeit von Erika je-
weils 20 Minuten vor, in denen ich mich auf ihr Problem einstimmte und
das Surrogatklopfen durchfihrte. Hierbei stellte ich mir vor, wie Katzen
vor mir auftauchten und tbernahm die mir geschilderten Reaktionen von
Erika. Die dabei auftretenden Empfindungen, Bilder und Gedanken flgte
ich in die Setup- und Erinnerungsétze ein, wie z.B.: »Auch wenn ich diese
Angst vor diesen Katzen habe, bin ich ein mutiges Madchen und weil3,
dass ich sicher bin«, »Auch wenn mir diese groBen Augen Angst machen
...«, »Auch wenn ich einmal erschrocken bin, weil mich eine Katze ange-
faucht hat ...«, »Auch wenn mir diese Z&éhne Angst machen ...«, »Auch
wenn ich gesehen habe, wie eine Katze eine Maus getdtet hat, bin ich
doch groBer und stérker als die Katze und kann sie verjagen, wenn ich
will« usw.

Nach einer Woche rief ich bei Erikas Mutter an und erkundigte mich, ob
sich etwas verandert hatte. Erikas Mutter war erstaunt, dass sie an dieses
Problem nicht mehr gedacht hatte, denn Erika hatte in den letzten Tagen
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keine Angstreaktion gezeigt, »vielleicht, weil sie keiner Katze begegnet
war«. lch bat Erikas Mutter, in der nachsten Zeit darauf zu achten. Ein
paar Tage spater rief sie mich an und berichtete von zwei Ereignissen, in
denen Erika sich Uberraschenderweise »normal« verhalten hatte. Auf dem
Spielplatz sei plétzlich eine Katze aufgetaucht, Erika habe nur kurz auf-
geblickt und unbeeindruckt weitergespielt. Ein andermal sei ihr eine
Katze Uber den Weg gelaufen, die sie lachend mit heftigem Aufstampfen
verscheucht habe. So weit es mir bekannt ist, zeigt Erika auch bis heute
dieses Angstverhalten nicht mehr. (H)

Einige Beispiele, in denen dieses Stellvertreterklopfen in Anwesenheit
des Kindes durchgefiihrt wird, finden Sie im weiteren Verlauf des Buches
(Hinweise zu Fillen siehe Register, Seite 303).

»Borrowing Benefits«

Wie Sie nun wissen, klopfen Sie beim Surrogatklopfen an Stelle einer an-
deren Person deren Problem. Haben Sie zugleich selbst eine Stérung, die
dabei im Hintergrund aktiviert ist, konnen Sie oftmals feststellen, dass
nach dieser KnB-Anwendung auch Thr Problem sich fiir den Moment
verringert bzw. aufgelost hat. Sie klopfen also das Problem eines anderen
und erzielen sowohl fiir diese Person als auch fiir sich selbst positive Er-
gebnisse. Dieses Phinomen bezeichnet man als »Borrowing Benefits«
(»Nutzen von jemand anderem ziehen«). Gary Craig formuliert dies so:
»Wenn Sie ihr eigenes Thema im Hintergrund behalten, wihrend Sie fiir
jemand anderen klopfen, kann es geschehen, dass sie Ihr eigenes Thema
auflosen, obwohl Sie das Problem eines anderen geklopft haben.«

Sind Sie z.B. genervt, weil Ihr Kind schreit und Sie es nicht beruhigen
konnen, haben wir folgenden Sachverhalt: In ihnen beiden sind mitein-
ander korrespondierende Stérungen im Energiesystem aktiviert, die zu
diesem Genervtsein und diesem kindlichen Unwohlsein gleichermafien
fithren. Wenn Sie sich nun auf das Unwohlsein Thres Kindes einstimmen,
schwingt Ihr eigenes Problem im Hintergrund mit. Durch das anschlie-
Bende Klopfen des Problems Ihres Kindes erfihrt auch Ihre eigene Sto-
rung eine Behandlung. So geschieht es, dass sowohl Thr Kind als auch
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Sie selbst davon profitieren konnen (Hinweise zu Fillen siehe Register,
Seite 303).

Maglichkeiten der Klopfdurchfiihrung

Nachdem Sie nun die wichtigsten Grundlagen des Klopfens kennenge-

lernt haben, mag sich die Frage einstellen: »Wie klopfe ich konkret?«

a) Klopfen fiir sich: Sie nehmen Kontakt zu Threm Problem auf und fiih-
ren das Klopfen durch. Haben Sie ein belastendes Erlebnis, erzdhlen
Sie sich die Geschichte selbst und klopfen dabei — wenn es sein muss,
in mehreren Wiederholungen -, bis die Belastung entscheidend ge-
sunken oder gelost ist. Fiir bestimmte Situationen stehen Thnen noch
die Optionen des »Fingerklopfens« (siehe Seite 47ff.) und das »men-
tale Klopfen« (siehe Seite 55) zur Verfiigung.

b Klopfen mit anderen: Sie konnen an anderen deren Punkte beklopfen
(vor allem bei Babys und kleinen Kindern). Vorteilhafter ist es, wenn
das Kind an sich selbst klopft (siehe altersgerechtes Klopfen ab Seite
76), weil es dadurch den Klopfvorgang besser lernt und aktiv in die
eigene »Heilung« eingreift. Bei diesem Vorgehen klopfen Sie parallel
an sich selbst. So dienen Sie als Vorbild und erfahren — wenn nétig -
»Borrowing Benefits«. Will das Kind nicht, dass an ihm geklopft wird,
so klopfen Sie an sich selbst, wihrend das Kind z.B. vom Problem er-
zéhlt. Das Kind erfihrt dadurch ebenfalls »Borrowing benefits«. Wenn
das Kind nicht will, dass Sie an sich selbst klopfen, konnen Sie zum
mentalen Klopfen (siehe Seite 54f.) oder zum Surrogatklopfen (siche
Seite 55ft.) greifen.
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ANWENDUNGSBEREICHE
BEI KINDERN

»Die Ursache aller emotionalen und korperlich-seelischen Probleme ist
eine Stérung im Energiesystem unseres Korpers.« Das kindliche Ener-
giesystem bildet hier keine Ausnahme. Da das junge, sich entwickelnde
Wesen noch sehr offen auch fiir Einfliisse »negativer« Art ist, d.h. keine
ausreichend schiitzenden Abwehrmechanismen ausgebildet hat, bedeu-
tet dies, dass es auch sehr leicht auf seelische Belastungen und Stress mit
negativen Erscheinungen verschiedenster Art reagiert. Die KnB-Klopf-
akupressur kann auf jedes dieser vielfiltigen Symptome positiv einwirken
und erstaunliche Resultate erzielen.

Wir geben Thnen im Folgenden eine Ubersicht tiber mogliche Anwen-
dungsfelder, ohne jedoch den Anspruch zu erheben, dies vollstindig leis-
ten zu konnen. Wir beziehen uns hier auf Fille aus unserer Praxis, auf
Berichte von Eltern und KnB-Anwendern weltweit, bei denen es moglich
war, Erkrankungen und Probleme mit KnB wirksam zu beheben. Und
mit jedem Tag kommen neue Erfahrungen und Falle hinzu, die das Spek-
trum der Anwendungsmoglichkeiten stetig erweitern.

Beachten Sie auch, dass die Einteilung in »physisch« und »psychisch«
nur kiinstlich erzeugt ist, um eine gewisse Ubersicht zu bewahren. Viel-
fach besitzen Symptome sowohl physische als auch psychische Anteile
in unterschiedlicher Ausprigung, so dass wir uns bei dieser Aufzéhlung
mehr an das offensichtliche Erscheinungsbild gehalten haben.

Indem wir einzelne Storungen auflisten, geben wir lediglich einen
Hinweis darauf, dass KnB hier seine Wirksamkeit unter Beweis stellen
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konnte. Da jeder Einzelfall aber stets gesondert betrachtet werden muss,
kann eine Garantie iiber die Wirksamkeit der KnB-Klopfakupressur
nicht gegeben werden.

PHYSISCHE (KORPERLICHE) STORUNGEN

o Schmerz (akut wie chronisch)

o allergische Reaktionen und Hautprobleme

o Asthma und andere Atembeschwerden

o Verdauungsprobleme

o Verschiedenes: Erkiltungen, Husten, Ubelkeit etc.

PATRICK, neun Jahre, wurde immer Ubel, wenn er im Auto eine langere
Reise unternehmen musste. Wahrend einer Autofahrt wurde das Klopfen
auf seine auftretende Ubelkeit angewendet und diese Problematik er-
folgreich behoben. Patrick ist seit neun Monaten beschwerdefrei.

Ein JUNGE, acht Jahre alt, litt unter starken Halsschmerzen, die er mit sei-
ner Mutter beklopfte. Nach etwa 40 Minuten Klopfen waren die Schmer-
zen vollstandig verschwunden, so dass der Junge »einen friedvollen
Schlaf ohne Schmerz« haben konnte.

PSYCHISCHE (SEELISCHE) STORUNGEN

o Traumatische Erlebnisse: Unfille, Erlebnisse von Trennung oder Tod,
Gewalterlebnisse, Missbrauch, posttraumatische Belastungsstérung,
etc.

o Angste und Phobien: Platzangst, Angst vor Wasser, Hohenangst, Spin-
nenphobie, Flugangst, Angst vor Hunden, Angst vor Operationen,
Priifungsangst, Angst vor Injektionen, Panikattacken, Trennungs-
angst, Schulangst, Angst vor Dunkelheit, Angst vor Monstern und
Geistern, etc.
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o Stress, innere Unruhe, AD(H)S Wenden Sie KnB auch in Fillen an, die hier nicht aufgefiihrt sind, denn

« Gewichts- und Essprobleme fur diese noch junge Methode ist das Potential seiner Wirkungsmaglich-

o Emotionale Verstimmungen keiten noch lingst nicht ausgeschopft. Seien Sie sich dabei jedoch stets

o Schlafstorungen (néchtliches Aufwachen, Albtraume, Einschlafpro- Threr Verantwortung und Ihrer Grenzen bewusst und beachten Sie die
bleme, etc.) wichtigen Hinweise auf der folgenden Seite.

o Zwinge

o Aggression, Wut(anfille), Arger, etc.

o Sprachstérungen

o Schulprobleme (Lernstérungen, Konzentrationsstorungen, Dyslexie,
etc.)

« Einndssen, Einkoten

 Leistungsprobleme

o Anderes wie z.B. Daumenlutschen, Négelkauen, etc.

ANGELIKA, finf Jahre, kam Uber den Tod ihrer zwei Hamster, die kurz
nacheinander gestorben waren, einfach nicht hinweg und zog sich in der
Folge zurlick, entwickelte Schlafprobleme und litt an Appetitmangel. Mit
Hilfe der Klopfanwendung gelang es innerhalb kurzer Zeit, dieses Trauma
aufzuldsen. Angelika ist jetzt wieder unternehmungslustig und hat alle
Begleitsymptome Uberwunden.

Eine Mutter berichtete, dass ihr achtjahriger Sohn SEBASTIAN ganz auf-
geldst und den Tranen nahe von der Schule nach Hause gekommen war,
weil ihn andere Schiler gedrgert und gehanselt hatten. Nach wenigen
Minuten Klopfanwendung, die sie an ihm durchflhrte, wurde er ruhiger,
so dass sie Uber den Vorfall sprechen konnten. Dabei aufkommende Ge-
fUhle wurden erneut geklopft. Sebastian fuhlt sich nun stérker, er hélt sich
von diesen Kindern fern und sie lassen ihm seine Ruhe.

FLORIAN, zehn Jahre, war es unmaoglich, sich auf seine Aufgaben zu kon-
zentrieren. Demzufolge waren auch seine schulischen Leistungen kein
Anlass zur Freude. Er war eben ein »zerstreuter Professor«. Die Klopf-
anwendung verhalf Florian, seine Energien wieder zu bindeln und zu fo-

kussieren. Florians Leistungen verbesserten sich entscheidend.
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WICHTIGE HINWEISE

Bevor Sie mit dem praktischen Teil beginnen, ist es nétig, Sie darauf hin-
zuweisen, dass Sie die volle Verantwortung fiir Thr Handeln tibernehmen,
wenn Sie diese Methode an sich selbst, an (IThren) Kindern oder anderen
Personen anwenden. Sollten Sie irgendwelche Zweifel oder Unsicherhei-
ten iiber das Symptom oder Problem haben, ist es erforderlich, einen
Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten aufzusuchen und sich eine gesi-
cherte Diagnose erstellen zu lassen. Setzen Sie in keinem Fall aufgrund
eigener Entscheidung eine Medikation ab, besprechen Sie dies stets mit
Threm Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten. Die KnB-Methode lésst
sich gut parallel zur medizinischen oder auch psychotherapeutischen
Behandlung durchfiihren. Im Allgemeinen sind - wie die weltweiten Er-
fahrungen zeigen - negative Nebenwirkungen durch eine KnB-Anwen-
dung nicht zu erwarten, doch lasst sich dies fiir den individuellen Ein-
zelfall nicht ausschlief3en.

Eine Haftung irgendwelcher Art von Seiten der Autoren, des Verlages
oder anderer, die mit KnB arbeiten, wird hiermit ausdriicklich ausge-
schlossen.
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KNB IN DER SCHWANGERSCHAFT,
WAHREND UND NACH DER GEBURT

SCHWANGERSCHAFT

Wenn wir die Zeit der Schwangerschaft
und die Geburt mit in dieses Buch aufge-
nommen haben, so deshalb, weil Sie mit
der KnB-Klopfmethode auch in diesen
wichtigen Phasen positiven Einfluss auf
die Entwicklung Ihres Kindes nehmen
kénnen.

Gerade in der Zeit einer Schwanger-
schaft kommt dem Klopfen eine heraus-
ragende Bedeutung zu, denn Schwanger-
schaft bedeutet sowohl fiir die werdende

Mutter als auch fiir den angehenden Vater eine grofe Herausforderung,
die zu zahlreichen physischen und emotionalen Problemen auf beiden
Seiten fithren und damit indirekt auch die gesunde Entwicklung des Kin-
des im Mutterleib negativ beeinflussen kann. Mit dem Klopfen werden
glinstige Voraussetzungen fiir eine positivere und ausgeglichenere Ge-
miitsverfassung, fiir korperliches Wohlbefinden und fiir eine harmoni-
schere Gesamtatmosphdre geschaffen, was letztlich dem Fotus zugute
kommt.
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Wenden Sie hierbei fiir sich und Ihren Partner die Grundtechnik an,

die auf den Seiten 20 bis 38 beschrieben ist. Oder suchen Sie - bei einer
komplexeren Problemlage — Hilfe bei einem erfahrenen KnB-Anwender
(siehe Seite 292 im Anhang).
Im Interesse sowohl der Mutter als auch des Kindes sollte die Schwan-
gerschaft moglichst problemlos und harmonisch verlaufen. Stresszu-
stinde, Angste und Sorgen, Erkrankungen und Beschwerden, also emo-
tionale und korperliche Probleme, die auch mit der Schwangerschaft
einhergehen, kénnen unmittelbaren Einfluss auf die seelische und kor-
perliche Entwicklung des Kindes haben. Der Fotus wichst nicht isoliert
im Mutterleib heran, sondern steht in vielfiltigem Austausch mit der Be-
findlichkeit der Mutter. Erlebt die Mutter eine entspannte und freudvolle
Zeit der Schwangerschaft, wird das Neugeborene ganz andere Voraus-
setzungen mitbringen, als dies der Fall bei einer werdenden Mutter ist,
die in Anspannung, Sorgen und Angsten lebt.

Wir erkennen immer mehr, dass auch Foten bereits eine sehr sensible
Wahrnehmung besitzen und sogar von negativen duf3eren Einfliissen wie
lauten Gerduschen, aggressiven Tonen und starken Lichteinfliissen er-
schreckt und verdrgert werden, was sie dann etwa mit heftigem Stram-
peln kundtun. Dagegen schaffen ruhige Musik und das sanfte Streicheln
des Bauches eine Atmosphire, in der sich der Fotus wohl fiihlt. Es gibt
mittlerweile gesicherte Erkenntnisse, dass die Erlebnisse im Mutterleib
Erinnerungsspuren in diesem neuen Leben hinterlassen, die prigende
Auswirkungen auf das spitere Leben haben.

Wenn man dies weif3, so gilt es, moglichst viele duflere wie innere
emotionale Storfaktoren fiir eine »gute« Schwangerschaft auszuschalten.
KnB kann hier sicherlich gute Dienste leisten.

MARLIES, im sechsten Monat schwanger, erzahlte mir, dass sie Probleme
mit ihrem Muttermund hat. Die Arzte hatten festgestellt, dass er zu
schwach und schon zu weit getffnet war. Dies bedeutete fUr sie, sich zu
schonen, vorsichtig zu sein usw. Sie machte sich also groBe Sorgen.
Angst war dann auch das Klopfthema: »Auch wenn ich diese Angst habe,
dass ich mein Kind verliere ...« Es wurde deutlich, dass sie Angst hatte,
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zu versagen und die Erwartungen nicht zu erfillen: »Auch wenn ich diese
Angst habe zu versagen ...«, »Auch wenn ich eher auf das achte, was an-
dere von mir erwarten, als zu mir zu stehen, akzeptiere ich mich voll und
ganz und will es endlich wagen, mir selbst zu vertrauen«, »Auch wenn
diese Angst in meinem Muttermund sitzt und diesen schwach macht ...«,
»Auch wenn diese Zweifel an mir auch in meinem Muttermund sitzen
und er nicht mehr weiB, was er zu tun hat, akzeptiere ich mich voll und
ganz und will ihn von dieser Unsicherheit befreien.« Die Auflésung dieser
Aspekte fuhrte schnell zur Erkenntnis, dass sie auch Zweifel an ihrem
Muttersein hatte und unbewusst der Meinung war, dass es fur das Kind
vielleicht am besten sein wirde, nicht geboren zu werden: »Auch wenn
ich meinen Muttermund schwach mache, damit ich dieses Geflihl der
Unfahigkeit bestatigen kann, ich bin vollkommen o.k. und nehme das
Geschenk meines Kindes an, meine eigene Stérke zu entdecken.«

Dies sind einige Satzbeispiele flir den Prozess, den diese Mutter in vier
Sitzungen durchlief und der zur Folge hatte, dass der behandelnde Arzt
feststellte, dass sich der Muttermund wieder fest verschlossen hatte. Die-
ses Ergebnis fuhrte dann auch dazu, dass die junge Frau sich mehr zu-
traute und mehr Zuversicht zeigte. Das Klopfen von weiteren Themen in
Folgesitzungen unterstitzte einen problemlosen Verlauf von Schwanger-
schaft und Geburt. (H)

Neben emotionalen Problemen kénnen wihrend einer Schwangerschaft
auch etliche Beschwerden kérperlicher Art wie z.B. Ubelkeit, Brechreiz,
Schlafstérungen, Riicken- und Kopfschmerz auftreten, die weitgehend
auf die hormonelle Umstellung zuriickgefithrt werden, aber wiederum
auch emotionale Hintergriinde haben kénnen.

Je nach Auspragung setzen diese Beschwerden der werdenden Mutter
und damit indirekt dem werdenden Vater emotional mehr oder weniger
zu und konnen zudem zu partnerschaftlichen Problemen fithren, was
wiederum die Befindlichkeit des Kindes beeintrichtigen kann.

BRIGITTE litt seit dem flinften Schwangerschaftsmonat unter starken Ri-
ckenschmerzen. Auch Entspannungstechniken brachten nur unzurei-
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chenden Erfolg. Wegen dieser Schmerzen war sie immer wieder gereizt,
konnte wenig Schlaf finden und lag deshalb standig mit inrem Partner
im Streit, der sich zunehmend von ihr zurlickzog. Eine Einwertung ihrer
Schmerzen erbrachte eine Acht. »Auch wenn ich diese ziehenden RU-
ckenschmerzen habe, die mich nicht schlafen lassen und mich noch ver-
rickt machen ...« Die Schmerzen sanken auf eine Funf, verharrten trotz
weiterer Klopfdurchgange jedoch bei diesem Wert.

Ich fragte sie, was sie sonst noch nerven wirde. Nach einigen Ausweich-
mandvern landete sie bei inrem Partner, von dem sie enttduscht war, weil
er nicht gentigend auf sie einging. »Auch wenn ich diese Enttauschung
wegen Peter in mir spure, der mich nicht gentgend unterstutzt, und ich
diese Schwangerschaft alleine tragen muss ...« und »Auch wenn ich diese
Spannungen in mir habe, weil ich nicht weif3, ob ich mich auf Peter ver-
lassen kann ...« fUhrten letztendlich zu einer intensiven Erleichterung im
Ricken und zu einem Nachlassen der Schmerzen auf eine Eins. Erst die
Einsicht in die Notwendigkeit, sich mit ihrem Partner Gber ihr Problem
auszutauschen (»Auch wenn ich meine, immer die ganze Last auf mich
nehmen zu mussen ...«), lieB den Schmerz géanzlich verschwinden.

In einer Klopfakupressur-Partnersitzung wurde dieses »Missverstandnis«
beseitigt, so dass bei Brigitte wahrend ihrer Schwangerschaft nur noch
vereinzelt leichtere Rlckenschmerzen auftraten, die sie jeweils mit dem
Klopfen gut auflésen konnte. Brigitte fand wieder erholsamen Schlaf und
Ausgeglichenheit, was sicherlich auch dem werdenden Leben in ihrem
Bauch zugute kam. (H)

Natiirlich miissen korperliche Beschwerden nicht zwangsldufig derart
emotionale Auswirkungen haben, vielfach verlduft dieses korperliche
Unwohlsein auch in ruhigeren Bahnen. Wie Sie aus dem Beispiel er-
sehen, konnen Sie mit der Anwendung der Klopfakupressur eine Linde-
rung bzw. eine Auflosung des Unwohlseins erreichen und somit eine
weitaus ungetriibtere und entspanntere Zeit der Schwangerschaft genie-
Ben. Es kann sogar sein, dass Sie weitgehend von den tiblichen Schwan-
gerschaftsbeschwerden verschont bleiben, wenn Sie KnB regelmif3ig an-
wenden.
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Eine FRAU, in der 18. Woche schwanger, klagte Uber einen dumpfen,
standig andauernden Kopfschmerz wahrend der letzten zwei Wochen.
Auch Medikamente konnten daran nichts andern und der Arzt hoffte,
dass diese Schmerzen sich in den néchsten Wochen wieder von selbst
geben wurden. Bei ihr wurde u.a. geklopft mit: »Auch wenn ich diese
dumpfen Kopfschmerzen habe ...«, »Auch wenn ich diese Kopfschmer-
zen in meiner rechten Schléfe habe ...«, »Auch wenn ich diese Schmerzen
an meiner Schadelbasis habe ...<, »Auch wenn ich diese Klopfschmerzen
in meiner linken Kopfseite habe ...« Zu diesem Zeitpunkt stellte die Frau
fest, dass die Schmerzen weg waren. Zwei Wochen spéater meldete sie
sich per Telefon und berichtete erfreut, dass sie in dieser Zeit kein einzi-
ges Mal mehr unter Kopfschmerz gelitten habe. (H)

An diesem Beispiel sehen Sie, dass Schmerzen von einer Stelle zur an-
deren »wandern« konnen. Hier ist es erforderlich, sich jeweils auf den
Ort der grofiten Schmerzintensitdt zu fokussieren und ihn gezielt mit
Klopfen anzusprechen (siehe hierzu auch Aspekte, Seite 34 {f.).

Die folgenden, als Anregung dienenden Setup-Sitze beziehen sich auf
geldufige Probleme wihrend der Schwangerschaft:

o »Auch wenn ich diese Zweifel habe, dass ich den Anforderungen einer
Mutter/eines Vaters gerecht werden kann, akzeptiere ich mich voll und
ganz«

» »Auch wenn ich diese Angst vor dem habe, was auf mich zukommen
wird ...«

o »Auch wenn ich nicht weifs, wie ich die Geburt iiberstehen soll ...«

o »Auch wenn ich Angst davor habe, dass bei der Geburt Komplikationen
auftreten ...«

o »Auch wenn ich Angst davor habe, dass mein Kind nicht gesund sein
konnte ...«

o »Auch wenn ich immer wieder diese Stimmungsschwankungen habe ...«

o »Auch wenn ich diese Angst vor den Schmerzen bei der Geburt habe ...«

o »Auch wenn ich diese stindige Ubelkeit habe ...«

 »Auch wenn ich mir Sorgen mache, weil ich nach der Geburt mindestens
ein Jahr aus dem Beruf raus bin ...«
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Sitze speziell fiir den Vater:

o »Auch wenn ich mir Sorgen mache, dass sie diese Schmerzen hat ...«

o »Auch wenn ich diese Sorgen habe, dass ich nicht genug Geld verdienen
werde, um meine Familie versorgen zu konnen ...«

 »Auch wenn ich meine Frau zukiinftig mit jemand anderem teilen muss
e K

o »Auch wenn ich mich am liebsten vor der Verantwortung driicken
mochte ...«

Wie Sie erkennen konnen, sind diese Sétze noch sehr allgemein gehalten.
Indem Sie mit derartigen Sitzen beginnen, kann es leicht geschehen, dass
im weiteren Verlauf des Klopfens tiefer liegende Aspekte auftauchen, die
Sie dann mit spezifischer gefassten Satzen bearbeiten.

! Eine wichtige Anmerkung fiir Schwangere: In der traditionellen Aku-
punktur gibt es vereinzelt Hinweise, in denen abgeraten wird, den Dau-
menpunkt zu stimulieren. Bislang gibt es keine Erkenntnisse dariiber, ob
dies auch fiir die Klopfakupressur gelten soll. Da dies noch nicht ent-
schieden ist, raten wir, diesen Punkt auszulassen.

PROBLEME DES KINDES IM MUTTERLEIB

Mit KnB konnen Sie das Kind und méogliche Probleme des Kindes auch

direkt im Mutterleib ansprechen. Arztliche Begleitung vorausgesetzt,

konnen Sie mit KnB versuchen, diese Stérungen zu 16sen. So konnten

Sie z.B. auch eine ungiinstige Lage des Kindes im Mutterleib positiv be-

einflussen (wie ein Bericht auf Gary Craigs Website zeigt). Hierbei ist es

wichtig,

o sich sowohl in die Wahrnehmung der eigenen Situation (z.B. die ein-
hergehenden Angste und Sorgen, das Gefiihl der Unzulinglichkeit
usw.) einzustimmen und diese Befindlichkeit zu klopfen: »Auch wenn
ich nicht weifs, warum sich das Baby in dieser ungiinstigen Lage befindet
...«, »Auch wenn ich diese Angst um mein Baby habe ...«
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o als sich auch in die Lage des Ungeborenen zu versetzen und dessen
Unwohlsein, Anspannung usw. mit Klopfen zu bearbeiten. Dieses Ver-
fahren kennen Sie bereits als Surrogatklopfen, das ab Seite 55 genauer
beschrieben ist: »Auch wenn du die Orientierung verloren hast, bist du
Mamas Liebling, und ich werde alles tun, dass es dir gut geht«, »Auch
wenn du Probleme damit hast, die richtige Lage zu finden, bist du mein
geliebtes Baby, und ich helfe dir, sie zu finden«, »Auch wenn du dich in
eine schwierige Lage bringst ...«

GEBURT

Je niaher der Moment der Geburt riickt, desto stirker treten Gedanken

an Wehen- und Geburtsschmerz in den Vordergrund und desto deutli-

cher konnen eventuelle Sorgen iiber mogliche Geburtskomplikationen

die Oberhand gewinnen. Wie Sie wissen, konnen Sie dies mit KnB auf-

16sen bzw. lindern und so zunehmend innere Stabilitét, Stirke und Si-

cherheit gewinnen:

o »Auch wenn ich Angst vor den Wehen habe ... und erinnere mich daran,
dass bereits zahllose Frauen diesen Schmerz iiberstanden haben.«

o »Auch wenn ich diese Angst davor habe, dass es Probleme bei der Geburt
geben konnte ... und will darauf vertrauen, dass es ganz leicht und ein-
fach fiir mich und mein Kind sein wird.«

Das Klopfen wihrend der Wehen und wihrend des Geburtsvorganges
kann dazu beitragen, aus diesem vielfach bedngstigenden Vorgang ein
schmerzarmeres und somit erfreuliches und angenehmes Ereignis zu
machen. Sie kénnten z.B. auf folgende Weise vorgehen: Thr Partner
nimmt eine Hand und klopft die Fingerpunkte, wiahrend er sagt (oder
denkt): »Diese Schmerzen ... diese grofsen Schmerzen im Unterleib, die dich
schreien lassen ... diese Schmerzen im Unterleib wegen dieser Energiewellen
... die dem Kind heraushelfen ... diese Schmerzen im Unterleib, weil es jetzt
soweit ist und unser Kind geboren wird ... diese schmerzvollen Energiewel-
len, die unser Kleines in die Welt tragen ...«
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NACH DER GEBURT

Wochenbettdepressionen, verzogerte Heilungsvorgange durch Wunden,
die bei der Geburt entstanden sind, Schmerzzustinde u.a. konnen Sie
ebenfalls mit der KnB-Methode auf einfache Weise lindern bzw. auflo-
sen. Dies tut sowohl Thnen als auch Threr Partnerschaft und dem Neu-
geborenen gut, da Ihre positive Energie den Raum fillt und auf Thren
Partner und Thr Kind ausstrahlt.

Mithilfe von KnB lésst sich auch das Stillen positiv beeinflussen, wie
wir einem Bericht entnehmen kénnen: Eine Mutter war der Uberzeu-
gung, ihr Kind nicht stillen zu konnen (sie hatte es zuvor vergebens ver-
sucht). Sie fithrten KnB durch mit »Auch wenn ich nicht glaube, dass ich
stillen kann ...« Die Mutter versuchte es erneut und war dieses Mal er-
folgreich.

1 ¢
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DIE PRAKTISCHE
ANWENDUNG VON KNB
MIT KINDERN
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GRUNDLEGENDES ZUM »KLOPFEN«
MIT KINDERN

Kinder und auch Heranwachsende brau-
chen die Zuwendung der erwachsenen Be-
zugspersonen. Sie duflert sich u.a. darin,
dass die »Groflen« sich Zeit sowohl fiir die
Sorgen und Néte als auch fiir die Interessen,
Erlebnisse und Freuden der »Kleinen« bis
»Halbgrofien« nehmen. Aufmerksames, re-
spektvolles und einfiihlsames Zuhoren,
wohlwollende und verstindnisvolle Hilfe-
stellung und liebevolle Nihe sind ein Nahr-
boden fiir eine Entwicklung in Richtung
korperlicher und seelischer Gesundheit und
ein stabiler Schutzwall gegeniiber den An-

forderungen und Herausforderungen des
Lebens.

Mit der Anwendung der KnB-Methode werden diese prophylakti-
schen und heilwirksamen Voraussetzungen erfiillt, denn mit der Klopf-
technik werden neben dem Beseitigen einer aktuellen Storung im Ener-
giesystem und dem daraus folgenden Auflésen einer Erkrankung bzw.
eines Symptoms u.a. auch
o aktives Zuhoren,

o liebevoller Kontakt,
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o verstandnisvolle Hilfestellung und

o celterliche Fiirsorge

gefordert und vertieft. Dies alles hat unmittelbare Auswirkungen auf die
Ausbildung eines stabileren Energiezustandes, der unvermeidlichen sto-
renden und negativen Einfliissen vermehrt standhalten kann.

Durch konsequentes (wenn nétig, tégliches) Anwenden der KnB-
Technik wird das Klopfen fiir das Kind zu einem normalen Bestandteil
in dessen Alltag. Je frither damit begonnen wird, desto selbstverstind-
licher und natiirlicher wird dieser Prozess vonstatten gehen. Dieser Er-
fordernis wird die KnB-Methode bestens gerecht, denn die grofie Flexi-
bilitit und Einfachheit erlaubt es, die Klopftechnik von Geburt an jeweils
den altersgemifen Bedingungen anzupassen.

Dadurch sind die Aussichten iiberaus gut, dass KnB ein lebenslanger
und hilfreicher Verbiindeter werden wird. Unterstiitzend wirkt dabei,
wenn die Eltern oder Erzieher selbst diese Technik in ihr Leben integriert
haben und somit als ein positives Vorbild dienen.

Gary Craig schreibt: »EFT ist genauso effektiv bei Kindern wie bei Er-
wachsenen und bei Tieren [Erwachsene sind letztendlich nur >kleine
Kinder mit Falten(]. Die Herausforderung besteht jedoch darin, ange-
messenen Kontakt zu ihnen zu bekommen [Rapport herzustellen] und
ihre Aufmerksamkeit zu binden.
Zudem sind Kinder nicht immer
in der Lage, ihre emotionalen
Themen zu artikulieren, so dass
besondere Kreativitit notwendig
ist.«

Wie Sie dies erreichen konnen,
ist Thema des folgenden Kapi-
tels.
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DIE ALTERSGERECHTE ANWENDUNG
DER KNB-METHODE

Sie haben sich auf den Seiten 20 bis 38 mit der KnB-Grundtechnik ver-
traut gemacht und werden sicherlich dabei erkannt haben, dass diese
nicht fiir jedes Alter geeignet sein kann. Die Grundtechnik ist fiir Sie le-
diglich ein sicheres Basislager, von dem aus Sie diverse »Streifziige« in
die notigen Variationsmoglichkeiten der KnB-Klopftechnik unterneh-
men konnen, vor allem, wenn Sie diese Technik bei Kindern anwenden
wollen.

Die KnB-Methode ist sehr flexibel und kann den jeweiligen Erforder-
nissen bestens angepasst werden. Hieraus ergeben sich zahlreiche alters-
gerechte Anwendungsmoglichkeiten. So konnen Sie z.B. die Abwand-
lungen von den Seiten 43 bis 59 verwenden. Lediglich die Klopfsequenz
(meist die in der abgekiirzten Form von AB bis UA), das Einstimmen
auf das Problem und ein gewisses Maf} an Einwertung und Nachtesten
(Nachspiiren) des Ergebnisses sollten stets Bestandteil sein.

Wir geben Thnen im Folgenden Anregungen in der Anwendung von
KnB, die den Erfordernissen von Situation und Alter des Kindes gerecht
werden, und gehen hierbei chronologisch vor. Diese Einteilung soll
TIhnen lediglich Anhaltspunkte zur Orientierung geben. Je nach kindli-
chem Bediirfnis und kindlicher Entwicklungsreife ergeben sich hier flie-
Bende Uberginge. Auch schlie3t die Erwihnung einer Methode in einer
bestimmten Altersstufe nicht die Anwendung in einer anderen aus. So
konnen z.B. Klopfreime nicht nur im Alter von drei bis fiinf Jahren zum
Einsatz kommen, sondern eventuell auch frither oder spiiter.
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BABYALTER / 1. LEBENSJAHR

Es versteht sich von selbst, dass Sie einem
Baby die KnB-Technik nicht erklaren kénnen
und dass das Baby selbst nicht klopfen kann.
Es kann Ihnen nicht sagen, was ihm fehlt,
und kann keine Einwertung vornehmen.
Auch ist das Setup mit Klopfen des Punktes
HK hier nicht erforderlich, es reicht vollkom-

men, wenn Sie in dieser Altersstufe lediglich
Klopfsequenzen durchfiihren. Oder Sie neh-
men den Setupsatz wihrend der Klopfsequenzen mit auf. Dies spricht
dann gleichzeitig mogliche Stressthemen beim Erwachsenen an. Greifen
Sie zum Surrogatklopfen, bleibt es beim Vorgehen mit dem Setup. Aber
auch hier gilt: Probieren Sie aus, was am besten wirkt. In jedem Falle
bleibt das Baby passiv, d.h., Sie selbst sind gefordert, aktiv zu werden.
Dabei konnen Sie je nach Situation unterschiedlich vorgehen:

Methode 1

Sie nehmen Thr Kind, das gerade
von einem Problem geplagt wird,
auf den Arm bzw. legen es in Thren
Schof3, stimmen sich auf dessen
Unwohlsein ein und klopfen oder
massieren sanft die Klopfpunkte,
wihrend Sie mit beruhigenden
Worten und liebevoller Stimme

verbalen Kontakt halten.

Nachdem die Mutter der neugeborenen ALEXANDRA das Klopfen bei mir
kennengelernt und ich ihr ein paar Klopf-Tipps bezuglich ihrer Tochter
mitgegeben hatte, gab sie mir spater folgenden Bericht: Alexandra war
wieder einmal nicht zu beruhigen und schrie fortwahrend. SchlieBlich er-
innerte sich die Mutter an die Moglichkeit, auch hier die Klopfakupressur
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anzuwenden. Sie nahm also ihre Kleine auf den SchoB, massierte sanft schreien. Die Mutter nahm es wieder hoch und es schmiegte sich seuf-

die Punkte von AB bis UA und sprach dabei Worte, wie »Es ist gleich wie- zend an ihre Schulter. (D)
der gute, »Alles wird wieder gut«, »Meine gute Alexandra«. [Alternativ hatte
man auch das Riickenklopfen anwenden kénnen, siehe Seite 46.] Bereits Auch konnen noch andere Punkte (siehe Seite 52) zum Einsatz kommen,
nach wenigen Klopfrunden stellte die Mutter fest, dass Alexandra zuneh- wie der folgende Fall zeigt.

mend ruhiger wurde, dass sie es scheinbar genoss, vor allem am Punkt

Eine Klopfanwenderin schreibt: Dann méchte ich dir noch eine schoéne Er-

fahrung aus meiner Tatigkeit als Stillberaterin mitteilen. Nach einigen Ge-

JB massiert zu werden. SchlieBlich fielen Alexandra die Augen zu und
sie schlief friedlich ein. (D)

spréachen mit einer Mutter mit inrem vier Monate alten BABY habe ich inr

Die Sequenz » Augenbraue« (AB) bis »Unter dem Arm« (UA) ist bei den einen Hausbesuch vorgeschlagen. Sie wollte ihren Sohn anlegen, doch

ganz Kleinen oftmals weniger geeignet, da sie dies als storend empfinden der fing an zu quengeln. Ich bat sie, das Baby zur Seite zu legen, und

und dann auch nicht stillhalten. Besser geeignet ist das Riickenklopfen fragte sie, wie es ihr geht, was sie fihit und wahrnimmt.

bzw. -massieren, wie auf Seite 46 beschrieben. Sie splirte Panik vor dem Geschrei und Aufbédumen ihres Sohnes, was

Bei einem Ausflug in den Zoo fiel mir eine Mutter auf, die ihr weindendes
BABY auf dem Arm hielt und sehr verzweifelt aussah. Nachdem ich die
beiden eine Weile beobachtet hatte und das Baby immer heftiger schrie,
bot ich meine Hilfe an. Die Frau schaute mich etwas verstort an, willigte
aber ein, daich ihr sagte, dass es sich um eine ganz einfache und sanfte
Methode handele.

Ich bat sie, ihr Baby auf einen ihrer Unterarme zu legen, so dass der Ru-
cken zugénglich war. Dann zeigte ich ihr, wie sie den Bereich rechts und
links von der Wirbelsdule und von oben nach unten sanft massieren
kann, indem ich es ihr vormachte. Dabei sprach ich mit dem Baby: »Die-
ser Schmerz ... den du da gerade spurst ... dieses Aua, das dich gerade
schreien lasst ... was auch immer das ist ... es wird gleich vorbei gehen
... dieser Schmerz in dir, warum auch immer ... dieses Geflihl in dir, das
dich schreien lasst ... du darfst es jetzt gehen lassen und alles wird wieder
gut ... die Mama ist bei dir und lasst dich nicht allein ... « Ich plapperte
einfach vor mich hin, alles was mir so intuitiv in den Sinn kam. Nach ein
paar Minuten wurde das Baby schon etwas ruhiger und schrie nicht mehr
ganz so laut. Ich ermutigte die Mutter, das »Rlckenklopfen« nun selbst
weiter zu machen. Sie Ubernahm und ich blieb noch eine Weile dabei
stehen. Nach weiteren wenigen Minuten hatte das Baby aufgehort zu
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erin letzter Zeit immer wieder veranstaltete, wenn sie ihn anlegen wollte.
Wir klopften diese Panik, bis die Mutter mir mitteilte, dass sie die Panik
nicht mehr wahrnehme [z.B. »Auch wenn ich diese Angst in meinem
Bauch verspure, wenn ich daran denke, ich lege meinen Kleinen an und
er macht wieder Getose ...«, »Auch wenn sich mein Solarplexus wegen
dieser Angst zusammenzieht, wenn ich daran denke, mein Kleiner schreit
und wehrt sich gegen mich, wo ich doch nur Gutes fir ihn will ...«, »Auch
wenn ich diese Verunsicherung in mir spure, weil ich nicht weif, was ich
falsch mache ...«]. Der Kleine lag die ganze Zeit wahrend des Klopfens
ganz ruhig auf seiner Decke neben uns.

Nun forderte ich die Mutter auf, ihn erneut anzulegen, wobei er wieder
zu quengeln begann. Ich klopfte bei ihm die Punkte Uber den FuBkno-
cheln [mit der flachen Hand auf die Innenseite der Unterschenkel tGber
den FuBkndcheln] und der Fontanelle [mit den Fingerspitzen auf den
hdchsten Punkt am Kopf] und sprach dabei beruhigend mit ihm [z.B.
»Dieser Stress in dir, warum auch immer, wenn du angelegt wirst ... dieser
Stress in dir, warum auch immer, wenn du angelegt wirst und deine
Mama dir Gutes will ... aber vielleicht ist das alles noch so fremd, was dir
eben Stress macht ... dieser Stress in dir, wenn du angelegt wirst ... aber
du bist in Sicherheit ...«]. Er wurde entspannter und konnte dann in Ruhe
an der Brust trinken.
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Mit den beschriebenen Vorgehensweisen unterstiitzen Sie Ihr Kind
gleich in mehrfacher Hinsicht. Direkter Kontakt des Kindes mit Thnen,
die ungeteilte Aufmerksamkeit durch das Einstimmen, evtl. Blickkontakt
und ruhiges Sprechen geben Ihrem Kind trotz des Unwohlseins beruhi-
gende Sicherheit und Vertrauen. Zugleich fiithrt das sanfte Klopfen bzw.
Massieren zu einer Auflosung der vorhandenen Stérung im Energiesys-
tem und somit zu einer unmittelbaren Beruhigung bzw. Auflosung der
Symptomatik.

Methode 2

Ihr Baby ist krank und
schlift oder ist unruhig und
lasst sich nicht klopfen bzw.
massieren. Sie konnen posi-
tiv einwirken, indem Sie
KnB in dieser Situation wie
folgt anwenden: Sie stimmen
sich auf das Problem Ihres
Kindes ein, nehmen intensi-
ven inneren Kontakt zu ihm auf und tun so, als ob Sie selbst dieses Kind
seien. Mit all Threr Heilintention, die Sie in Richtung Kind schicken,
klopfen Sie bei sich selbst und verwenden dabei Setup- und Erinnerungs-
sitze, die in Thnen auftauchen und die mit dem Problem Thres Kindes
in Verbindung stehen. Fiithren Sie einige Klopfsequenzen durch, bis Sie
positive Veranderungen erkennen kénnen oder das Gefiihl in Thnen ent-
steht, dass Sie genug geklopft haben.

.

Y — -

Eine Mutter kam zu mir, weil ihr kleiner Sohn MARTIN einen nur leichten
und unruhigen Schlaf finden konnte und demzufolge auch immer wieder
aufwachte und viel Zeit brauchte, erneut einzuschlafen. Ich wies sie in
das Klopfen ein und bearbeitete mit inr zunachst ihre eigenen Themen,
wie: »Auch wenn ich mir diese Sorgen wegen Martin mache ...«, »Auch
wenn ich argerlich und ungeduldig werde, weil Martin einfach keine Ruhe
geben will, bin ich o.k. und liebe meinen Sohn.« Sie flhlte sich entspann-
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ter und lie3 sich die Klopfmethode fur ihnren Sohn genauer beschreiben.
Bevor sie ging, erinnerte ich sie noch daran, dass sie stets auch ihre ei-
gene Befindlichkeit beachten und bearbeiten soll.

Sie berichtete mir spater Folgendes: Am Abend setzte sie sich an sein
Bettchen, wahrend er schlief, stimmte sich auf dessen Unruhe ein und
klopfte bei sich alles, was ihr dabei in den Sinn kam [sie klopfte Korper-
und Fingerpunkte ohne Gamut-Folge], z.B.: »Auch wenn du diese Unruhe
in dir hast, liebe ich dich, so wie du bist« und »Diese Unruhe in dir«, sowie
»Auch wenn standig etwas in dir in Bewegung ist und dir keinen Frieden
gibt, bin ich bei dir« und »Diese standige Bewegung in dir«, »Auch wenn
dich irgendein Schrecken plagt, ich will ihn mit dir verjagen« und »Dieser
Schrecken« usw.

In der Nacht, als ihr Sohn wieder aufgewacht war, sich nicht beruhigen
und auch nicht auf den Arm nehmen lassen wollte (er versuchte immer,
sich dabei zu entwinden), lieB sie ihn in seinem Bettchen und klopfte bei
sich: »Auch wenn du dich nicht beruhigen lassen willst ...<, »Auch wenn
ich dich nicht festhalten darf ...<, »Auch wenn dich etwas zu verfolgen
scheint ...« usw. Dabei blieb sie standig in Kontakt mit ihrem Sohn und
berlhrte ihnn auch manchmal sanft, bis er wieder einschlief.

Am vierten Abend stellte die Mutter fest, dass Martin schneller einge-
schlafen war und er wesentlich ruhiger in seinem Bettchen lag. Sie fuhrte
dennoch das Klopfen in der beschriebenen Weise durch. Zu ihrer Uber-
raschung wachte sie erst am néchsten frihen Morgen auf, weil Martin
sich bemerkbar machte: Martin schien durchgeschlafen zu haben. Seit-
dem wirkte ihr Sohn viel ausgeglichener, sein Schlaf blieb weitgehend
ruhig und ungestort, wovon auch die Mutter profitierte. (H)

Die Vorgehensweise aus Methode 2 werden Sie sicherlich als Surrogat-
klopfen bzw. »Stellvertreterklopfen« wiedererkannt haben. Néheres zu
dieser Klopfvariante finden Sie ab der Seite 55.

Nebenschauplatz Erwachsene

Oftmals fiihlt sich ein Baby gestresst und unwohl, weil etwas in dessen
Umgebung nicht stimmt. Das Energiefeld des Kindes ist noch sehr un-
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geschiitzt und nimmt alle Stérungen in seinem Umfeld ungefiltert wahr.
Allgemeine Unruhe, grelles Licht, zu laute Musik, zu grofle Warme, nasse
Windeln, Hunger und anderes lassen sich in vielen Fillen relativ leicht
abstellen.

Anders liegt der Fall jedoch, wenn eine gestorte, disharmonische
Energie von Seiten der Eltern bzw. Erziehenden auf das Energiesystem
des Kindes einwirkt und dort eine Stérung hervorruft. Gefiihle von Un-
sicherheit, Genervtsein, Gereiztheit, Hilflosigkeit, Enttauschung, Versa-
gensangst, Uberforderung durch die Alltagsprobleme und nicht zu ver-
gessen die Auswirkungen der Wochenbett-Depression u.v.a.m. auf Seiten
der Erwachsenen machen nicht Halt vor dem »Energiesystem Kind«. Die
»Antennen« des Babys registrieren sofort die Stimmungslagen von Mut-
ter und Vater und 16sen entsprechende Reaktionen beim Kind aus, das
dann noch mehr schreit, unruhiger wird, getresst ist, was wiederum zu
mehr innerem Stress bei den Erwachsenen fiihrt. Dieser Teufelskreis
setzt sich dann laufend fort, wenn nicht etwas dagegen unternommen
wird.

Die Losung kann hier nicht darin liegen, auf das Baby einzuwirken,
vielmehr ist es nétig, dass der Erwachsene sich seiner eigenen gestorten
Befindlichkeit bewusst wird und diese mit KnB aufl6st und zu einem
harmonischeren, gelasseneren und stabileren Zustand zuritickkehrt. Das
Kind wird sich rasch auf diese neue Atmosphire »einschwingen« und
dann ebenfalls in einen ausgeglicheneren Zustand gelangen.

Sollten Sie versuchen, in einer aufgebrachten, genervten oder ander-
weitig gestorten Verfassung Ihr Kind mit KnB zur Ruhe bringen zu wol-
len, werden Sie in den meisten Fillen keinen Erfolg haben, solange Thr
eigenes Energiesystem Storfrequenzen auf das des Kindes abstrahlt (siche
Beispiel auf Seite 93.

Setzen Sie sich also in die Nihe des Kindes und wenden Sie zunéchst
fiir einige Minuten ein paar Durchgiénge der Klopftechnik an sich an, bis
Sie wieder mehr Boden unter den Fiiflen haben.

Ist in Thnen wieder innere Ruhe eingekehrt und fiihlen Sie sich in
einer stabileren Verfassung, bleibt Ihr Baby aber dennoch unruhig, wei-
nerlich oder gestresst, so gehen Sie je nach Situation nach den oben be-
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schriebenen Methoden vor, um dem Kind dabei zu helfen, diese Storung
aufzul6sen. Denken Sie auch daran, dass es notig sein konnte, fachliche
Hilfe beizuziehen, vor allem, wenn Sie nicht sicher sind, was Ihrem Baby
fehlt.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter »Wenn die
Groflen das Problem sind« ab Seite 255).

Sie haben mehrere Moglichkeiten, KnB bei Neugeborenen effektiv ein-
zusetzen, und kénnen lhrem Kind so einiges an unnétigem Unwohlsein
ersparen. Auch wenn lhnen manche Vorgehensweise ungewohnlich
oder seltsam erscheinen mag und Zweifel hervorrufen sollte, probieren
Sie es doch einfach aus! Ihr Kind wird in jedem Falle davon profitieren.
Beim Surrogatklopfen hangt der Erfolg weitgehend davon ab, wie sehr
Sie lhre Energie auf das Kind Ubertragen, das heif3t, wie sehr Sie sich in
Ihr Kind einflhlen, sich also energetisch auf Ihr Kind »einschwingen« kon-
nen. Voraussetzung dafUr ist, dass Sie nicht selbst, weil Ihr Kind ein Prob-
lem hat, in Stress sind, lhr eigenes Energiesystem also weitgehend un-
gestort bleibt. Denken Sie stets daran, den Blick auch auf Ihr eigenes
Verhalten und lhre Geflhlslage zu richten, da diese ebenfalls Ausléser
fur die kindliche Stérung sein kénnen. Wenden Sie in diesem Fall die
KnB-Methode - wenn moglich - zundchst auf sich selbst an.

2. UND 3. LEBENSJAHR

Das Kind nimmt in diesem Alter zunehmend
aktiv am Geschehen teil, erobert seine nichste
Umgebung und beginnt damit, einen eigenen
Willen zu entwickeln und sein Bediirfnis nach
Unabhingigkeit auszudriicken und durchsetzen
zu wollen (Trotzreaktionen). Hierzu gehort
auch der Drang, Dinge selbst auszuprobieren
und umzusetzen. Des Weiteren interessiert sich

das Kind fiir einfache Rollenspiele, fiir die es
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Stofftiere und Puppen heranzieht. Das Kind liebt es, Geschichten und
Mirchen mit Fantasie- und Traumwesen erzédhlt zu bekommen, die -
neben Forderung der Sprachfihigkeit, Schulung der Aufmerksamkeit
und Anregung von Fantasie — die Seele stirken, indem die Hauptfiguren
zu Vorbildern werden, wie das Leben selbst in schwierigen Situationen
mit Selbstvertrauen und positiver Einstellung gemeistert werden kann.

Natiirlich gilt es auch hier, mit einer angepassten Vorgehensweise in
der Einfithrung und Durchfithrung des Klopfens diesen Entwicklungs-
schritten gerecht zu werden. In dieser Altersstufe reicht es weitgehend
aus, sich auf die Klopfsequenz selbst zu beschrianken. Meist wird das
Kind einer gesonderten Einstimmung nicht bediirfen, da das korperliche
oder emotionale Befinden offen zutage liegt.

Die Kinder lieben es , wenn sie im Schof3 liegen kénnen und sanft be-
klopft bzw. an den Punkten massiert werden, wihrend Mama oder Papa
ihnen beruhigend Sicherheit geben. Das Surrogatklopfen konnen Sie in
der Art und Weise durchfiihren, wie Sie es im Abschnitt zum Babyalter
erfahren haben.

RODNEY war bereits Gbermudet, war Uberdreht und wollte nicht schlafen.
Seine Mutter drlickte ihn an sich und bemduhte sich, ihn zu beruhigen, er
aber versuchte sich zu entwinden und schrie umso mehr. Jacqui [Ver-
fasserin des Berichts] erinnerte sich an die Klopfakupressur und erhielt
die Erlaubnis von Rodneys Mutter, diese Art »Akupressur« bei ihm anzu-
wenden. Jacqui hatte nun Rodney auf ihrem SchoB und konnte ihn kaum
bandigen. Dennoch gelang es ihr schlieBlich, die Augenpunkte AB und
AA zu klopfen. [In dieser Situation ist das Beklopfen bzw. Massieren der
Ruckenpunkte eine gute Alternative (siehe Seite 46). Lasst das Kind das
Beklopfen nicht zu, bietet sich das Surrogatklopfen an (siehe Seite 55
ff.).] Bereits nach dem Punkt AA stoppte Rodney plétzlich mit seinen Ver-
suchen, sich zu entwinden, so dass Jacqui jetzt ohne Muhe sanft den
Punkt JB und erneut alle drei Augenpunkte klopfen konnte. Rodney
blickte sie dabei ruhig an. Er saB3 noch eine Weile in ihrem SchoB, spielte
entspannt mit Loffeln und Plastiktellern, die sich auf dem Tisch befanden,
und machte dabei vergnugte Laute. Bald darauf lieB3 er sich ohne Pro-
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bleme von seinem Patenonkel nehmen, der ihn mit einem kurzen Spa-
ziergang zum Schlafen brachte. (G)

Eine Mutter schreibt: Noch einen ziemlich groBen Erfolg hatten wir, was
den Schnuller angeht. Der war meinem SOHN (fast zwei Jahre) total wich-
tig. Fast unvorstellbar, dass er den mal abgibt. Der Schnuller war dann ir-
gendwann ziemlich kaputt und einen Neuen wollte ich nicht kaufen. Der
Schnuller sollte ja abgewdhnt werden. Ich habe dann einen »Schnuller-
Zwerg« daraus gebastelt. Natlrlich hatte mein Sohn abends im Bett Prob-
leme, da ja etwas in seinem Mund fehlte. Also habe ich an mir geklopft.
[Die Mutter klopft an sich, der Junge sieht es und hort die Worte. Mogli-
che Klopfsatze kdnnten hierbei z.B. lauten: »Auch wenn du deinen
Schnulli vermisst, den du so gewohnt bist, und du deshalb so unruhig
bist, du bist mein toller Junge« oder »Auch wenn du traurig bist, weil dein
Schnulli nicht mehr da ist, du bist mein toller Junge und Mama hat dich
lieb.<] Nach etwa drei bis vier Runden wurde er viel ruhiger und hat dann
auch die ganze Nacht durchgeschlafen. Das war der einzige Abend, an
dem ich wegen seinem Schnuller klopfen musste. Das Thema war dann
auch schon erledigt.

Sie konnen in dieser Altersstufe bereits auf eine breitere Palette an »in-
direkten« Moglichkeiten zuriickgreifen, um das Klopfen in das Leben
des Kindes einzufithren. »Indirekt« bedeutet hier, dass Sie dem Kind
keine langatmige Erkldrung und Einfithrung in Sinn und Anwendung
der KnB-Technik geben, sondern dass Sie das Klopfen durch die »Hin-
tertiir« auf spielerische Weise anbieten und sich kindliche Neugierde und
Nachahmungstendenzen zunutze machen. Indem Sie das Klopfen bei
sich selbst als tidgliche Routine eingefiihrt haben, kommen Sie Letzterem
entgegen und geben dem Klopfen den Hauch des Normalen, das mogli-
cherweise automatisch vom Kind in den spielerischen Alltag ibernom-
men wird.

Die folgenden Anregungen dienen auch dazu, Ihre Kreativitit anzu-
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Bildliche, fantasiereiche Wortwahl und Gesten

Hat Ihr Kind ein bestimmtes Problem, so finden Sie eine fantasiereiche
sprachliche Losung, die von entsprechenden Gesten unterstiitzt wird, die
bildliche Vorstellungswelt des Kindes anspricht und in den Vorgang des
Klopfens integriert wird. Unterstiitzend wirkt dabei das aktive Einbezie-
hen des Kindes in das Geschehen, also das Beteiligen am entscheidenden
Losungsvorgang, der dadurch an Realitdtsgehalt gewinnt. Sie erinnern
sich oder kennen sicherlich die Situation, wo ein Erwachsener das »Aua
wegblédst« und das Kind mit eigenem Blasen mithilft oder das Brennen
(»Feuer«) des Schmerzes mit dem Blasen zugleich heftig ausgestampft
wird. Das folgende Beispiel veranschaulicht Ihnen, wie Sie diese Art des
Vorgehens beim Klopfen einbauen kénnen (ein weiteres Beispiel fiir ein
etwas alteres Kind finden Sie auf Seite 99f.).

SANDRA (zweieinhalb Jahre alt) quengelte bei Mama, weil ihr nach dem
Klogehen der Po schmerzte. |hre Mutter erklarte, dass sie seit ein paar
Tagen einen wunden Po habe und es ihr immer wieder weh tun wirde.
Sandra zappelte herum und wollte, dass der Schmerz weggeht. Das Kind
war also auf sein Problem ganzlich eingestimmt. Da wir zuféllig zugegen
waren und die Mutter mit der Klopfakupressur bereits positive Erfahrun-
gen gemacht hatte, schlugen wir vor, es mit Klopfen zu versuchen. Wir
fragten Sandra, ob wir mit ihnr zusammen die Schmerzen verjagen sollten,
indem wir sie »herausklopfen«. In ihrer Not und auch neugierig geworden
stimmte sie zu. Sie wollte aber nicht, dass an ihr geklopft wurde, sondern
drlckte sich stattdessen an ihre Mutter. Wir entschieden uns also flr das
Surrogatklopfen. Wahrend wir auf den Handkantenpunkt klopften, spra-
chen wir laut: »Auch wenn du diese bléden Schmerzen (ihre Worte) am
Po hast, bist du ein tolles Madchen.« Dann die Sequenz von AB bis UA
mit »lhr bléden Schmerzen am Po, kommt raus!«, »Wir wollen, dass ihr
raus kommtl« Dann - in der vierten Klopfrunde - sagten wir, dass jetzt
der Zauber beginnen wurde. Wir hielten unsere Hande in die Néhe von
Sandras Po und taten so, als wirden die Schmerzen in unsere Hande
fallen. Mit einer schnellen Handbewegung warfen wir die »\Schmerzen«
in die Luft und sagten: »Da fliegen sie weg!« Sandra blickte schnell der
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Handbewegung nach, aber es war nichts mehr zu sehen. Wir fragten
nach ihren Poschmerzen. Sie hatte diese ganz vergessen und stellte freu-
dig fest, dass sie verschwunden waren. Sogleich war sie wieder guter
Stimmung, ging vor die Tur, setzte sich auf ihr Plastikauto und fuhr - in
Begleitung von Mama - weiter.

Auf Nachfrage ein paar Tage spater erklarte uns die Mutter, dass Sandra
den ganzen Tag und auch die folgenden Tage nichts mehr von diesem
Schmerz erwéahnt habe und dass der Po wieder gut sei. (D,H)

Schmerzen und andere Probleme lassen sich z.B. austreten (das Kind
tritt dabei ebenfalls heftig auf der Stelle), wegpusten (das Kind blést mit),
verjagen, herausklopfen, herausschiitteln (das Kind wird beim Punkt UA
gekitzelt und muss sich deshalb schiitteln), weit wegwerfen u.v.a.m. We-
cken Sie beim Kind Neugierde und beteiligen Sie es moglichst aktiv am
Geschehen. Beachten Sie vor allem bei Schmerzzustinden immer die
Hinweise von Seite 64.

Klopfgeschichten erzahlen

Geschichten sind ein gutes Mittel, um Kinder mit KnB bekannt zu ma-
chen und dabei die positiven Wirkungen dieser Klopfmethode zu akti-
vieren, die das Kind unmittelbar selbst erleben kann. Solche Erfahrungen
kénnen es von diesem »Zauber« und seiner eigenen »Zauberkraft« tiber-
zeugen und dazu fithren, dass es diese Technik in seinen Alltag tiber-
nimmt, wo es seine Probleme in eigenen Geschichten verarbeitet und
auflost. Indem sich das Kind derart »machtig« erlebt, wird das Selbstbe-
wusstsein gestdrkt und die Gefahr einer »Vergiftung der Seele« durch
negative Erlebnisse deutlich verringert. Sie gehen folgendermaf3en vor:
« Nehmen Sie Ihr Kind auf den Schof3 oder bringen Sie es ins Bettchen.
Erzéhlen Sie dann eine »Zauberklopfgeschichte«, die aktuelle Prob-
leme des Kindes widerspiegelt und zu einer fantasiereichen Losung
tihrt (siehe auch fantasiereiche Wortwahl oben). Als »Zauberspruch«
(siehe auch Seite 118ff.) dient der Setup-Satz, den Sie in der Setup-
Phase oder auch wihrend der Klopfsequenz sprechen und den Sie
vielfiltig variieren konnen.
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o Wandeln Sie Vorlesegeschichten oder selbst erfundene Geschichten
derart ab, dass Sie die Hauptfigur das »Zauberklopfen« entdecken und
ausfithren lassen, mit dem sie Schwéchen und Probleme bei sich selbst
und bei anderen Charakteren in den Geschichten auflost.

« Am besten, Sie klopfen nur dann beim Kind oder bei sich, wenn auch
die Identifikationsfigur diese » Wunderkraft« einsetzt, d.h. wenn diese
Figur das Klopfen anwendet.

» Wihrend Sie die Geschichte erzdhlen, kénnen Sie je nach Situation,

Personlichkeit und Alter des Kindes verschiedene Vorgehensweisen
des Klopfens wihlen:
Klopfen Sie bei sich selbst oder an Ihrem Kind die Punkte (oder mas-
sieren sie diese) und sprechen Sie den »Zauber«. Thr Kind wird dann
friher oder spiter nachahmen und die Punkte selbst klopfen und
Zauberspriiche finden wollen. Sie konnen es auch direkt fragen, ob es
einmal ausprobieren will, wie der »Zauber« geht. Hierbei konnen Sie
beide gleichzeitig klopfen - jeder bei sich selbst. Uberlassen Sie es in
jedem Fall Threm Kind, wie es klopfen bzw. beklopft werden maochte.
Auch hier gilt: Nichts aufdrangen, nur als Angebot priasentieren und
abwarten, wie das Kind reagiert.

« Nehmen Sie mehr oder weniger Klopfrunden in die Geschichte mit
auf, je nachdem, welchen Eindruck Sie von der Befindlichkeit Ihres
Kindes gewinnen.

o Achten Sie nach dem Ende der Geschichte darauf, ob Ihr Kleines das
in der Geschichte angesprochene Problem noch zeigt. Beildufig kon-
nen Sie auch danach fragen, wie es denn z.B. mit der Angst steht — Sie
bringen dieses Problem also noch nicht in einen direkten Zusammen-
hang mit dem Ausgang der Geschichte. Haben sich jedoch Verbesse-
rungen eingestellt oder ist das Problem ganzlich verschwunden, so
koénnen Sie erstaunt darauf reagieren und sagen: »Kannst du etwa auch
schon diesen >Zauber< anwenden?« Driicken Sie Thre Bewunderung
aus. Sie stellen in diesem Fall also eine Verbindung mit dem Klopfen
her. Sollte es — wenn es bereits Abend ist und Ihr Kind im Bett liegt -
bereits eingeschlafen sein, konnen Sie am ndchsten Morgen dhnlich
verfahren.
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Indem das Kind, das sich gerade unwohl oder ungliicklich fiihlt (dessen
Energiesystem also gegenwirtig gestort ist), durch den Inhalt der Ge-
schichte indirekt auf das Problem eingestimmt bleibt und Sie beobachtet,
wie Sie bei sich klopfen und damit indirekt - durch die Identifikation
mit dem »Helden« und durch das Beobachten - auch sich selbst, wirkt
sich dies positiv auf das Energiesystem und damit auf das Problem des
Kindes aus (siehe auch Borrowing Benefits, Seite 58f.).

Wenn es Thnen durch diese Geschichten gelingt, dass Ihr Kind erste
positive Erfahrungen mit diesem »Zauber« macht und es diese Art von
Geschichten gerne hort oder sogar danach fragt, haben Sie ein gutes Fun-
dament fiir die weitere positive Entwicklung Ihres Kindes gelegt, da Ihr
Kind das Klopfen fiir sich entdeckt hat.

Das folgende Beispiel soll Ihnen veranschaulichen, wie Sie derartige
Geschichten gestalten konnen.

Eine Geschichte fiir die Angst vor einem Tier

Kontaktfigur in diesem Beispiel ist ein kleiner, lustiger, gelber Vogel mit
einem krummen Schnabel, der mit den Kindern sprechen kann. Er
taucht immer dann auf, wenn das Kind ein Problem hat, und gibt dem
Kind mit seinem krummen Schnabel sanfte »Zauberkiisschen« auf die
KnB-Klopfpunkte. Einmal eingefithrt konnen Sie rund um diese Figur
immer neue Geschichten gestalten.

KIMMY, DER BOSE HUND

Ich heiBe Angela und bin schon bald vier Jahre alt. Heute gehe ich mit
Mama zum Einkaufen. Ich freue mich, weil ich gerne einkaufen gehe. Im
Laden gibt es so viele schéne Sachen und manchmal kauft Mama mir
auch etwas. Mama nimmt ihre Einkaufstasche und wir gehen los, hinaus
auf die StraBe. Als wir am Zaun vom Nachbarn vorbeigehen, verstecke
ich mich ganz schnell hinter Mama, weil der Nachbar einen groBen Hund
hat. Er hei3t Kimmy, und wenn er im Garten ist und jemand vorbeigeht,
bellt er ganz laut und knurrt und springt am Zaun hoch. Deshalb habe
ich immer Angst, wenn ich dort vorbeigehe. Jetzt ist Kimmy aber nicht
im Garten. Ich bin froh und hipfe an Mamas Hand weiter die Stral3e ent-
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lang. Als wir im Laden sind, habe ich Kimmy schon wieder vergessen.
Ich darf im Einkaufswagen sitzen und Mama fahrt durch die Gange und
legt die Sachen, die wir brauchen, in den Wagen. Fur mich kauft sie heute
meine Lieblingscornflakes. In jeder Packung ist eine Spielfigur drin und
ich bin schon ganz neugierig darauf, welche Figur es dieses Mal wohl
sein wird. Zum Glick braucht Mama nicht lange mit dem Einkaufen und
schon stehen wir an der Kasse. Ich frage: »Darf ich die Cornflakes gleich
daheim aufmachen? Bitte! Bittel« Mama nickt und bezahlt. Ich kann es
kaum erwarten, wieder zu Hause zu sein, und zerre Mama die StraBe
entlang. Da rennt auf einmal Kimmy auf den Zaun zu. Er bellt und springt
am Zaun hoch und knurrt uns an. Vor Schreck klammere ich mich an
Mamas Mantel fest und fange an zu weinen. Mein Herz klopft ganz wild.
Wenn Kimmy Uber den Zaun springt, beiBt er mich sicher und das tut
bestimmt arg weh. Ich drliicke mich ganz fest an die Mama. Sie nimmt
meine Hand und so schaffen wir es dann doch nach Hause. In der Woh-
nung sagt Mama mir, dass der Hund nicht Uber den Zaun springen kann
und dass er auch gar nicht bése ist. Das sagt sie immer. Aber mein Herz
klopft noch ganz schrecklich und in meinem Kopf sehe ich immer noch
Kimmy, wie er bellt und mich anspringen will. Meine Cornflakes habe ich
vor lauter Schreck vergessen. Mama sagt, dass sie jetzt kochen muss
und ich spielen gehen soll.
Ich setze mich in meine Spielecke und nehme meine Milli. Milli ist meine
Puppe und ich erzahle ihr immer alles. Gerade will ich anfangen, Milli
von dem bosen Hund zu erzéahlen, da sitzt pldtzlich ein kleiner Vogel vor
_ mir und schaut mich an. Er ist gelb und sein Schnébel-
ﬁ\- chen ist vorne ganz krumm. Er fragt: »Was hast du denn,
! kleine Angela?« Ich erzahle ihm alles von dem bdsen
Hund und meiner Angst und merke, wie mein Herz
} wieder klopft. Er sagt: »Ich bin dein Helfervogel und
heiBe Kiki! Sollen wir zusammen die Angst vertrei-
7 x ben?« Ich nicke mit dem Kopf. »Dann zeige ich dir
jetzt die »Zauberklsschen:. Die helfen dir, wenn du Angst hast oder trau-
rig bist oder witend.« Und schon hipft er auf meine Schulter und gibt
mir zarte Klopf-Kusschen um die Augen, den Mund, auf die Brust und
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unter den Arm und sagt einen Zauberspruch auf, und der geht so [Sie
klopfen jetzt die Punkte an sich oder beim Kind, wihrend sie diesen Spruch
aufsagen]:

Hallo, du Angst, [Sie klopfen Punkt AB links]

klopf klopf klopf. [Sie klopfen Punkt AB rechits]

Ich pack dich jetzt [Sie klopfen Punkt AA li]

ganz fest am Schopf [Sie klopfen Punkt AA re]

und ruttle dich [Sie klopfen Punkt JB li]

und schuttle dich, [Sie klopfen Punkt JB re]

so dass dir wird ganz schwindelig, [Sie klopfen Punkt UN und bei

»schwindelig« um den Mund herum, so dass auch KI geklopft wird]

werf dich jetzt aus mir hinaus, [Sie klopfen Punkt SB und bei »hinaus«

Handbewegung weg vom Korper]

kille kille Zauberkitzeln, die Angst, die fallt jetzt raus [Sie klopfen Punkt

UA - das Kind leicht unter den Armen Kkitzeln]
Als Kiki mich unter dem Arm kitztelt, schittle ich mich und merke, wie
ein Stlck von der Angst herausfallt. Kiki fragt mich, ob ich die Zauber-
klsschen noch mal haben mdchte. Ich sage »Ja«, weil es mir so gut ge-
fallen hat. Noch mal gibt Kiki mir die ZauberkUsschen und sagt dabei
den Spruch:

Du kleine Angst, [Sie klopfen Punkt AB links]

klopf klopf klopf. [Sie klopfen Punkt AB rechts]

Ich pack dich jetzt [Sie klopfen Punkt AA li]

noch einmal am Schopf [Sie klopfen Punkt AA re]

und ruttle dich [Sie klopfen Punkt JB li]

und schuttle dich, [Sie klopfen Punkt JB re]

so dass dir wird ganz schwindelig, [Sie klopfen Punkt UN und bei

»schwindelig« um den Mund herum bis KI klopfen]

werf auch den Rest von dir jetzt raus, [Sie klopfen Punkt SB und bei

»hinaus« Handbewegung weg vom Korper]

kille, kille Zauberkitzeln, die kleine Angst, die fallt jetzt ganz hinaus!

[Sie klopfen Punkt UA - das Kind leicht unter den Armen kitzeln]
Bei den Kusschen unter die Arme muss ich lachen, weil ich kitzelig bin.
Und beim Lachen fallt auch noch das letzte Stickchen von der Angst
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aus mir heraus. Da sagt Kiki zu mir: »Ruf mich, wenn du Angst hast oder
Wut oder wenn du traurig bist. Dann komm ich sofort und wir klissen
deine Sorgen einfach weg.« Ich nicke mit dem Kopf, und da ist Kiki auch
schon verschwunden. Ich nehme Milli in den Arm und erzahle ihr die Ge-
schichte vom Hund Kimmy. Ich merke, dass mein Herz dabei gar nicht

2. und 3. Lebensjahr 93

Hat Thr Kind bei Thnen erfahren, dass Klopfen zum Auflésen von
Problemen, eben zum »Wegzaubern« gehort, weil Sie diese Technik bei
sich selbst anwenden und weil Sie z.B. Klopf-Zaubergeschichten verwen-
den, dann wird Thr Kind dies auch sicherlich in seinen Rollenspielen ein-
bauen und auf indirekte Weise dadurch eigene Probleme bei sich klopfen.

mehr laut klopft.

Spater gehe ich noch mal mit Mama am Zaun vom Nachbarn vorbei zum
groBen Spielplatz. Kimmy ist auch wieder im Garten. Ich gehe so, dass
ich mich ein bisschen hinter Mama verstecken kann, und sehe, wie
Kimmy bellt und am Zaun hochspringt. Diesmal muss ich mich nicht an
Mamas Mantel festhalten. Ich gehe einfach weiter und denke an den
Spielplatz und die tolle Rutsche dort.

Am Abend im Bett erzahle ich Mama von Kiki und dass ich ihn immer
rufen kann und er dann kommt und mir ZauberkUlsschen gibt. Ich freue
mich, dass ich einen so tollen Freund gefunden habe, der mir immer hilft,
wenn es mir nicht gut geht, und ich schlafe dabei ein und trdume von
Kiki, meinem Zaubervogel. (D)

Klopfmassage mit Fingerspiel

Aus dem Buch von Birgit Jackel (siehe Anhang, Seite 295) haben wir fol-
gende Idee gewonnen, die sich gut auf das Klopfen anwenden lasst: Wenn
es Threm Kind nicht gut geht, tauchen Sie doch einfach vor Threm Kind
mit Handschuh-Pliischtieren auf und schlagen Sie vor, dass das Tier das
Unwohlsein herausklopfen (herausmassieren) darf. Reiben bzw. klopfen
Sie die Punkte bei Ihrem Kind und lassen Sie sich dabei eine Geschichte,
Zauberspriiche oder Klopfreime einfallen, die das Problem bezeichnen.

Rollenspiele

In dieser Altersstufe greifen die Kinder gerne auf Pup-
pen und Stofftiere zuriick, um auf fantasievolle Weise
Gelerntes zu integrieren und Spannungen abzubauen.
Dabei hilft ihnen auch das, was sie bei den »Groflen«
beobachtet haben, wie diese selbst mit Problemen um-
gehen.
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Die Mutter des fast zweijéhrigen TIM, der richtiggehend ausflippte, wenn
er seinen Kopf nicht durchsetzen konnte und wenn seine Unternehmun-
gen nicht so recht klappen wollten, bat mich um Rat, da sie die Geduld
zu verlieren drohte und ihn auch schon des 6fteren unbeherrscht ange-
schrien hatte. Da sie vor Kurzem das Klopfen bei mir gelernt hatte, regte
ich an, dass sie zunéchst erst einmal bei sich anfangen sollte, indem sie
das Klopfen auf ihre eigenen Geflhle wegen des Verhaltens ihres Jun-
gen anwendet. Dies sollte sie tun, wenn er gerade in Rage und sie des-
halb auch angespannt war. Dabei sollte Tim durchaus sehen kdnnen,
wie sie klopft. Zwei Wochen spéter rief sie mich an und berichtete erfreut
Folgendes:

Sie hatte jeden Tag eigene Themen und - wenn »er wieder einmal un-
leidlich« gewesen war — ihren Stress auch im Beisein ihres Jungen ge-
klopft. Nach vier Tagen kam er zu ihr und fragte sie, was sie da mache.
Die Mutter erklarte ihm, dass sie sich dann wieder besser fuhle, wenn es
ihr nicht gut geht. Er hatte dann gefragt: »Kann es auch Brummi (sein
Stoffbar) helfen, wenn es ihm nicht gut geht?« Die Mutter bejahte und ihr
Sohn verschwand dann sogleich wieder.

Am Abend darauf sah sie, wie er seinen Brummi klopfte. Sie gesellte sich
zu ihm und schaute ihm zu. Sie war Uberrascht, dass er soviel abge-
schaut hatte: Er klopfte mit der flachen Hand auf das Gesicht, auf die
Brust und auf die Pfoten seines Bars und sagte dabei »wieder gut, wieder
gut«. Dies hat er auch am nachsten Tag immer wieder mal probiert. Ir-
gendwann am Ubernachsten Tag war ihr aufgefallen, dass sich Tim nicht
aufregte, als ein mihsam errichteter Bauklotzturm eingestirzt war. Er
machte sich einfach ans Werk, ihn erneut aufzubauen. Aufmerksam ge-
worden stellte sie dann im Verlauf des Tages fest, dass er weitaus weniger
Arger und Ungeduld zeigte, als es gewdhnlich der Fall gewesen war.
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Leider ist die Familie umgezogen, so dass der weitere Verlauf nicht mehr
verfolgt werden konnte. So bleibt es offen, ob das Aufarbeiten der Prob-
leme bei der Mutter, also ihr verandertes Verhalten, oder die Klopfver-
suche ihres Sohnes oder beides zu diesem Ergebnis geflhrt hatten. (H)

Sie konnen auch direkter vorgehen, indem Sie beim Spiel mit IThrem Kind
zeigen, dass man die » Probleme« der Puppen und Stofftiere mit Klopfen
auflosen kann.

Nehmen wir an, Thre Tochter fiihlt sich nicht wohl und spielt mit ihrer
Puppe »Mimi« (oder ihrer Stoffmaus). Setzen Sie sich zu ihr, schauen Sie
ein wenig zu und fragen Sie dann: »Ich glaube deiner Mimi (Maus) geht
es heute auch nicht so gut, sie sieht/fiihlt sich so ... [Wahrnehmung ein-
setzen] aus/an. Stimmt das?« Kommt ein »Ja«, konnten Sie fortfahren
mit: »Sollen wir ihr helfen, dass sie wieder gesund wird?« Nach einem
»Ja«: »Wir konnten sie gesund klop-
fen, ich zeige dir, wie es geht.« Ma-
chen Sie es dann an der Puppe (Maus)
vor. Wenn Thr Kind dann gleich selbst
Hand anlegen will, gewdhren Sie dies
und unterstiitzen Sie jedes Interesse
mit positiven Bemerkungen. Verwen-
den Sie maximal nur die Punkte AB
bis UA - in etwa auf dem Korper der
Puppe (Maus) tibertragen - und ganz
einfache Worte, um Ihr Kind nicht zu

iiberfordern. Folgen Sie der Devise:
»Weniger ist oft mehr« und passen Sie
sich ganz Threm Kind an. Sie konnen dabei auch folgende Klopfvariante
tir die Puppe (Maus) einfithren: Jeweils mit der flachen Hand sanft das
ganze Auge bzw. beide Augen (also AB, AA und UA), dann Mund (UN
und KI), Brust (SB) und Seite des Kérpers (UA) klopfen (siehe Seite 47).

Fragen Sie spiter auch nach: »Geht es Mimi (der Maus) jetzt besser?«
Sollte eine positive Antwort kommen, stehen die Chancen gut, dass sich
auch bei Ihrem Kind etwas befreit hat.
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Sie haben nun die Palette der Anwendungsmaglichkeiten erheblich er-
weitert. Mit den Klopfgeschichten und Rollenspielen besitzen Sie wert-
volle Instrumente, um |hr Kind mit der KnB-Technik vertraut zu machen
und sein Interesse daflr zu wecken. Und wenn Sie die KnB-Methode
auch bei sich einsetzen, stehen die Chancen gut, dass Ihr Kind das Klop-
fen als normalen Bestandteil in sein eigenes Leben integrieren wird. Dies
werden Sie dann auch bei seinen Rollenspielen entdecken kénnen.

KLEINKINDALTER (3 BIS 5 JAHRE)

In dieser Altersstufe spielt neben den biologischen Entwicklungsprozes-
sen das Identifizieren mit den (gleichgeschlechtlichen) erwachsenen Be-
zugspersonen eine grof3e Rolle. Zugleich werden die Kinder zunehmend
unabhingiger, was sich auch in ihrer verfeiner-
ten Motorik und der wachsenden Sprachfertig-
keit niederschldgt. Die Kinder reden viel und
konnen sich immer besser tiber die Sprache ver-
standlich machen. Die Neugierde ist gewohnlich
stark ausgepragt und zeigt sich in nicht enden
wollender Fragerei. Im Spiel findet sich viel Fan-
tasie, mit der Erlebtes nachgespielt und verarbei-
tet wird. Das Gefiihlsleben ist intensiv und
wechselhaft und wird meist ungehemmt ausge-
lebt. Ein einschneidendes Erlebnis ist der Eintritt
in den Kindergarten, der neue, grofle Heraus-
forderungen mit sich bringt und zu auffallenden

Storungen im kindlichen Befinden fithren kann
(siehe hierzu auch die Seiten 149, 162 und das Beispiel auf Seite196f.).
Bei diesen Kindern ist es ebenfalls ausreichend, die Punkte von AB
bis UA zu klopfen. Gelegentlich kann nun auch das Setup zum Einsatz
kommen. Indem Sie im Verlauf der Entwicklung — wenn das Kind bereits
die Klopf-Kurzform kennt - die Fingerpunkte (Seite 47ft.) hinzufiigen,
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konnen Sie Threm Kind signalisieren, dass es schon »grofier« geworden
ist, wodurch Sie sein Selbstwertgefiihl stirken. Ahnliches gilt fiir das ei-
genstdndige Formulieren und Sprechen des Setup- und Erinnerungssat-
zes und fiir das Hinzuftigen der 9-Gamut-Folge (siehe Seite 52£.). Rich-
ten Sie sich hierbei ganz nach der Entwicklung, Bereitschaft und dem
Interesse IThres Kindes. Achten Sie aber darauf, dass Sie Ihr Kind nicht
tiberfordern. Am besten nehmen Sie jeweils nur ein Element neu hinzu
und warten, bis Ihr Kind dieses Element in sein Klopfen integriert hat,
bevor Sie Neues einfiithren. Da die Kinder, wie eingangs erwdhnt, neu-
gierig und wissbegierig sind und sich vermehrt an den Erwachsenen ori-
entieren, fithlen sie sich natiirlich »erwachsener«, wenn sie die Technik
der »Grof8en« iibernehmen konnen.

Sollte Thr Kind gleich die gesamte Technik éibernehmen wollen, weil
es diese von Thnen abgeschaut hat, so unterstiitzen Sie Ihr Kind in jedem
Falle dabei. Lassen Sie sich auch hier von Threm Kind fithren und ver-
deutlichen Sie ihm, dass es beim Klopfen nichts falsch machen kann,
selbst wenn es Teile davon vergisst oder Punkte nicht »richtig klopft«.
Hauptsache ist, dass das Kind klopft. Sollten Sie den Eindruck haben,
dass sich Thr Kind damit selbst iiberfordert, um etwas beweisen zu miis-
sen, so wissen Sie ja, was zu tun ist: Dieses Thema klopfen — sowohl beim
Kind als auch bei sich selbst (méogliche Anforderungen und Erwartungen
an das Kind).

Meist ist das Kind vollstindig auf den korperlichen und seelischen
Schmerz eingestimmt, so dass sich eine Einwertung eriibrigt. Im Verlaufe
dieser Altersentwicklung konnen Sie aber damit beginnen, Schmerz und
anderes Unwohlsein vom Kind einwerten zu lassen. Hierdurch lernt es
auch, seine Befindlichkeit in Stufen zu differenzieren und eine »sachli-
chere« Distanz zu gewinnen. Verwenden Sie hierzu kindgerechte Skalen,
die wir Thnen im folgenden Abschnitt vorstellen.

Auch in dieser Altersstufe wollen die Kinder immer wieder einmal
gehalten und dabei sanft beklopft bzw. massiert werden. Sie kénnen also
- je nach Bediirfnis und Situation - alle bisherigen dargestellten Metho-
den nutzen. Das Surrogatklopfen (Seite 55ft.) kann natiirlich ebenfalls
angewandt werden.
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Kinderskalen fiir eine Einwertung

Mit den folgenden Anregungen kann Thr Kind den Grad seines Unwohl-

seins auf einfache Weise mitteilen. Sie schaffen damit ein Kommunika-

tionsmittel, das Thnen hilft, die Intensitat der Storung richtig einzuschit-
zen. Es geschieht immer wieder, dass die Erwachsenen das Problem des

Kindes falsch bewerten, indem sie eigene Mafstibe anlegen und die

kindlichen Signale missdeuten, z.B. durch

o Uberreaktion, weil sie sich allzu sehr »einfithlen« und in Unruhe und
Sorge verfallen, so dass sich beim Kind womdglich nun auch Schuld-
gefiihle einstellen, da es beim Erwachsenen ein Problem erzeugt. Auf-
grund von Erlebnissen dieser Art wird das Kind sein Unwohlsein eher
unterdriicken und herunterspielen.

o Unterreaktion, weil sie nur mangelhaft Kontakt zum Problem des Kin-
des aufnehmen konnen. Sitze wie: »Stell dich doch nicht so an«, »Es
wird schon nicht so schlimm sein (werden)« usw. sind Hinweise fiir
diese Haltung. Auch dies kann dazu fithren, dass das Kind sich eher
zuriicknimmt, um nicht zusitzlich an diesem Unverstindnis leiden
zu miissen. Oder es iibertreibt sein Unwohlsein, um verstarkt Auf-
merksambkeit zu erhalten.

Da Sie das kindliche Unwohlsein nur durch Ihre eigenen Filter wahr-

nehmen konnen, sind also Missverstiandnisse vorprogrammiert. Ent-

scheidend ist immer, wie das Kind sein Unwohlsein subjektiv erlebt, und
hier kénnen durchaus auch grofiere Diskrepanzen zwischen individuel-
lem Erleben und Ausdruck bestehen. Ein Anzeigen der erlebten Inten-
sitat von Unwohlsein schafft hier Klarheit, berticksichtigt die individuelle
Wahrnehmung des Kindes und fithrt beim Kind zu einem Gefiihl des
Verstandenwerdens.
Auf folgende Weise konnen Sie dies erreichen:

o Lassen Sie Ihr Kind die Intensitit seines Unwohlsein dadurch aus-
driicken, indem es die Arme mehr oder weniger zu den Seiten aus-
breitet. Werden die Hdnde vor der Brust gefaltet, bedeutet dies »kein
Unwohlsein«. Sind die Arme weit ausgebreitet und ganz zur Seite ge-
streckt, heif3t dies »ganz, ganz grofes Leid«. Die Armhaltungen zwi-

schen diesen Extremen geben dann die Abstufungen an.
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 Das Kind kann sein Unwohlsein auch einwerten, indem es anzeigt,
wie »grofi« das Problem ist. Macht es sich ganz klein, kauert es sich
ganz zusammen und beriihrt mit der flachen Hand den Boden, dann
ist kein Leid vorhanden (»zwergig«). Streckt es sich ganz und reicht
mit der Hand zum Himmel, dann ist das Leid ganz, ganz grof3 (»rie-
sig«). Die Abstufungen dazwischen geben den Grad des Problems zwi-
schen diesen Extremen an.

+ Legen Sie Threm Kind die folgende Bilderskala vor und lassen Sie sich
den Grad des Unwohlseins von Threm Kind zeigen, indem es auf das
entsprechende Bild deutet (Skalen zum Vorzeigen fiir das Kind, die
sie auch kopieren konnen, finden Sie auf der Seite 305).

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

Kleinkindalter (3 bis 5 Jahre) 99

Wenn Sie dann das Problem mit ein, zwei Runden geklopft haben, keh-
ren Sie zu diesen Skalen zuriick und erhalten so deutliche Hinweise, ob
und wie sich die Verfassung Ihres Kindes verdndert.

Bildliche, fantasiereiche Wortwahl und Gesten

Kinder dieser Altersstufe sprechen immer noch bestens auf Fantasie und
entsprechende Gestik an, wie bereits ab Seite 86f. fiir die Zweijahrigen
dargestellt.

JOLENA, vier Jahre alt, hatte schon langere Zeit Angst vor Dunkelheit. Sie
sal3 auf Mutters SchoB3 und ich begab mich in die Rolle des Magiers,
umgab das, was folgen sollte, mit einer Aura des Geheimnisvollen und
fing an zu »zaubern«, indem ich die Angst »herausklopfen« wollte. Und
das ging so: Ich klopfte den Augenbrauenpunkt und rief zusammen mit
ihr: »Angst, schau doch raus, Angst, schau doch raus!« Das Gleiche folgte
bei den nachsten vier Punkten der Klopfsequenz. Beim Klopfen des
SchlUsselbeinpunktes bemerkte ich aufgeregt fllisternd: »Du, die Angst
schaut jetzt heraus, sie lehnt sich heraus, um zu schauen, wer da an-
klopftl« Dies tat ich an dieser Stelle deshalb, weil Jolena wegen des Blick-
winkels die Angst selbst nicht sehen konnte. Dann musste es schnell
gehen: Das Klopfen unter dem Arm war mehr ein klopfendes Kitzeln,
damit Jolena abgelenkt war, sich ein wenig schutteln musste und ich aus-
rufen konnte: »Oh, die Angst ist herausgefallen, sie ist auf den Boden ge-
fallenl« Ihre Mutter bestarkte meine Aussage, indem sie erklarte, dass
auch sie die Angst hatte herausfallen sehen. Jolena rief sogleich: »Wo,
wo ist sie?« Ich sagte zu Jolena: »Sie ist schon verschwunden. Weisst du,
Angste sind ganz scheu und sie haben selbst Angst, wenn sie auf den
Boden fallen, und laufen dann ganz weit weg.«

Jolena war ganz aufgeregt und tatsachlich tGberzeugt, dass ihre Angst
herausgefallen war. Ich schlug ihr vor, gleich eine Probe zu machen. Sie
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willigte ein und ging mit mir in ein halbdunkles Zimmer. Ich blieb mit
etwas Abstand hinter ihr. Sie lief aufmerksam um ein paar Stihle und
machte noch einige Runden - sie war voller Stolz und schien auch er-
leichtert, doch meinte sie, dass noch etwas Angst da sei. Wir flihrten eine
erneute Runde der Klopfsequenz in der oben beschriebenen Weise
durch und machten erneut die Probe im dunklen Zimmer — dieses Mal
ohne jegliches Unbehagen.

Spater (es war friher Abend) kam sie auf mich zu - sie mUisse mir etwas
zeigen. Zuné&chst verstand ich nicht, denn sie lief in die Toilette und holte
Toilettenpapier. Dann erst wurde mir klar: Die Toilette ist ziemlich langge-
zogen und man muss einen langeren Weg im Dunkeln (das Licht war
aus) zurlcklegen, um zum Toilettenpapier zu gelangen. Sie meisterte
diese Aufgabe, die sie sich selbst gestellt und die ihr zuvor Probleme be-
reitet hatte, in entspannter Selbstsicherheit und einer Portion Stolz. (H)

Rollenspiel

Im fantasievollen Spiel, bei dem die Kinder richtige Geschichten erfin-
den, werden oftmals ungeldste innere Konflikte, unverarbeitete belas-
tende Erlebnisse und unerfiillte Bediirfnisse nachgespielt. Negative Ge-
tithle werden auf akzeptablem Weg kanalisiert und es wird nach
befriedigenden Losungen gesucht. Dabei symbolisieren Puppen, Tiere,
imaginative Gestalten und Helden die eigene Person, jedoch ohne dass
sich das Kind bewusst damit identifiziert.

Haben Sie Ihrem Kind die Klopftechnik erfolgreich nahegebracht und
dienen Sie selbst als gutes Beispiel, weil Sie die Klopfmethode regelméfiig
firr Thre Probleme anwenden, so kann es durchaus sein, dass Ihr Kind
das »Zauber-« oder »Heileklopfen« auch in seine Geschichten integriert
und so sein seelisches Ungleichgewicht ausgleichen kann.

Manchmal ist es hilfreich, das Kind auf diese Moglichkeit zu stoflen.
Achten Sie dabei darauf, dass Sie nicht allzu forsch vorgehen und sich
damit in das kindliche Spiel einmischen, sondern geben Sie diese Anre-
gung nur so nebenbei. Setzen Sie sich zum Kind, stellen Sie verstdndnis-
volle Fragen zum Spiel und klopfen Sie mit dem Kind, wenn die Titel-
figur traurig oder anderweitig verstimmt ist.
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STEPHAN, fast vier Jahre alt, spielte mit seinen Plastiktieren. Es fiel auf,
dass er fortwahrend ein Pferd in seiner Hand hielt, das die anderen Tiere,
die er aufgestellt hatte, immer wieder umstieB3. Er sagte dabei: »Jetzt beil3
ich euch.« Dann stellte er die Tiere wieder auf und das Spiel begann von
Neuem. »Das Pferdchen scheint witend zu sein«, sagte ich zu Stephan.
Er stimmte zu und meinte: »Sie essen alles weg, sie sollen woanders hin-
gehen! Sie kommen aber immer wieder zurlick, sie wollen einfach nicht
auf mich hoéren.« Ich fragte ihn, ob mir das Pferd mehr davon erzahlen
kénne und schlug gleichzeitig vor — da ich mit ihm wegen eines anderen
Problems bereits gearbeitet hatte und er das »Zauberkndpfeklopfen«
kannte —, dass wir beide fur das Pferd klopfen kdnnten, wahrend es seine
Geschichte erzahlt, denn er wisse ja, ihm hatte es damals auch geholfen.
Er sah mich mit groBen Augen an, dachte eine kurze Weile nach und
stimmte zu. Wahrend er in seinen eigenen fantasiereichen Worten vom
Seelenleben des Pferdes berichtete, klopften wir — ich an mir, er an sich
- fortwahrend die Sequenz AB bis UA. Er hielt inne, ging zu seiner Spiel-
kiste, kramte darin herum und kam schlieBlich mit einer Schnur in der
Hand zurtick. Mit dieser Schnur machte er einen groBen Kreis um die
anderen Tiere. Ich fragte nach, was das zu bedeuten hétte. Er meinte,
dies sei eine Zauberschnur, Uber die die anderen Tiere nicht hinweg-
konnten. Mit dieser Antwort und sichtlich zufrieden, brach er das Spiel
ab und ging zu seiner Mutter auf den SchoB. (D)

Klopfspiele

Tragt Thr Kind ein seelisches oder
korperliches Problem mit sich
herum, so koénnen Sie auch ein
Klopfspiel vorschlagen. Das konnte
folgendermafen ablaufen:

Sie setzen sich Threm Kind ge-
geniiber, benennen zusammen ein
Problem/Thema, formulieren einen
Setup-Satz, den Sie mit Threm Kind

aussprechen, wihrend sie beide den
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Punkt HK stimulieren, und klopfen die Punkte AB bis UA auf spieleri-

sche Weise:

o Jeder klopft abwechselnd die Punkte bei sich, d.h. Sie klopfen z.B. den
Punkt AB bei sich und sagen den Erinnerungssatz, anschliefSend wie-
derholt Ihr Kind diesen Vorgang.

« Sie klopfen bei sich und Ihr Kind sagt jeweils den Satz, Ihr Kind klopft
bei sich und Sie sagen die Sitze.

o Sie klopfen beim Kind und sagen den Satz, Thr Kind klopft bei Thnen
den gleichen oder niachsten Punkt und sagt den Satz.

o Sie klopfen beim Kind und Ihr Kind sagt den Satz, Thr Kind klopft bei
Thnen und Sie sagen den Satz.

Verwenden Sie fiir Setup- und Erinnerungssatz z.B. auch eine spieleri-
sche Wortwahl bzw. bildliche Beschreibungen (siehe Seite86f.), Zauber-
spriiche (siehe Seite 118ff.), Reime (siehe Seite 111ff.) bzw. Lieder (siehe
Seite 118). Geben Sie Threm Kind geniigend Raum, eigene Schopfungen
zu finden.

Auf diese Weise erfihrt das Kind, dass es mit seinem Problem wahr-
genommen wird, dass es nicht alleine damit ist, sondern dies sogar geteilt
wird, und dass man mit Problemen auch spielerisch umgehen kann.

Klopfgeschichten

Vielleicht haben Sie bereits im zweiten Lebensjahr eine Titelfigur einge-
tithrt, die das »Zauberklopfen« in das Leben des Kindes gebracht hat.
Wenn nicht, konnen Sie dies auch jetzt noch nachholen. Fithren Sie dann
weitere Geschichten fort, die dem Alter des Kindes gerecht werden.
Gehen Sie dabei genauso vor, wie Sie es ab Seite 87 beschrieben finden.

Eine Einflihrungsgeschichte
KIKI, DER KUSSCHENVOGEL
Hallo, du kleines Menschlein! Ich heie Kiki und bin ein kleiner gelber
Vogel. Meine Federn sind so strahlend gelb wie die Bliten einer Sonnen-
blume, nur an den Fllgelspitzen habe ich ein paar kleine rote Federchen.
Die habe ich von meinem Papa geerbt, sagt meine Mama. Mein Papa
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hat namlich rote FItigel und da habe ich wohl ein bisschen von der Farbe
abbekommen. Als ich noch ein Vogelbaby war und gerade meine ersten
Flugversuche machte, bin ich einmal voll auf meinen Schnabel gefallen.
Seitdem ist er ziemlich krumm geraten und ganz vorne ist er nicht spitz,
wie bei den anderen Végeln, sondern eher rundlich. AuBer-

dem fehlt mir eine Zehe am linken FuB, was mich aber nicht
stort, weil ich ja noch genug andere habe.

Ich bin in einem alten, groBen Apfelbaum aus dem Ei

gekrochen und dieser Apfelbaum steht im Garten von
einer Menschenfamilie - gleich neben der schdnen
Schaukel aus Holz. Ich finde es toll in dem Apfelbaum,
weil ich von da aus beobachten kann, was die Menschen so alles tun,

und mir nie langweilig wird und weil die Menschen mir auch im Winter,
wenn es keine Wirmer und Kéfer und Samenkorner fir mich gibt, Futter
in den Baum hangen. Und so hoch oben im Baum fuhle ich mich immer
sicher und geborgen.

Ich wohne seit vielen Jahren dort und habe schon sehr viel erlebt. Man
glaubt gar nicht, was in so einem Vogelleben alles passiert. Vor allem na-
tdrlich im Leben eines Zaubervogels. Ja, du hast schon richtig gehort:
Ich bin ein Zaubervogel und warum das so ist, erzahle ich dir jetzt.

Ich kann mich noch sehr gut an meine erste Begegnung mit einem Men-
schenkind erinnern, und die hat sich folgendermafBen zugetragen:

Es ist ein sonniger Tag und ich sitze in meinem Apfelbaum und ddse so
vor mich hin. Die Bienen kreisen summend um die BlUten, die anderen
Vogelchen zwitschern um die Wette und sogar die Blatter singen ein Lied
im warmen Fruhlingswind. Da hére ich etwas, was ich bis dahin noch nie
vernommen habe. Es klingt ein wenig so wie das Miauen einer Katze,
aber doch anders. Ich mache meine Augen auf und gucke nach unten.
Da sehe ich ein kleines Madchen im Gras neben der Schaukel sitzen.
Sie ist vielleicht so alt wie du und hat ein rotes Kleidchen an. Sie sitzt da
und aus ihrem Mund kommt das komische Gerdusch. Und weil ich ein
sehr neugieriger Vogel bin, fliege ich einfach zu ihr hin und setze mich
neben sie ins Gras. Aus ihren Augen kullern dicke groBe Tranen und ich
fUhle, dass sie sehr traurig ist.
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Ich beobachte sie ein Weilchen und hipfe dann vorsichtig noch etwas
naher an sie heran. Sie schaut kurz auf, sieht mich an und weint nun fast
noch mehr. Ich will ihr unbedingt helfen und Uberlege angestrengt, was
ich nur tun kénnte. Da kommt mir DIE Idee! Naturlich! Es gibt eine ganz
einfache Losung: Das Zauberklopfspiel! Das haben meine Mama und
mein Papa und auch meine GroBeltern und Tanten und Onkels schon
immer gemacht, wenn eins von uns Vogelkindern traurig oder witend
oder in schlechter Laune war. Oder wenn wir uns weh getan hatten.

Ich bin ganz aufgeregt, denn ich weif3 ja nicht, ob das Zauberklopfspiel
auch bei einem Menschen funktionieren wird. »Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt«, sage ich mir, hiipfe auf die Schulter des Madchens und frage
sie: »Wie heiBt du denn?« Sie schaut mich ganz verwundert an und ver-
gisst vor lauter Uberraschung das Weinen. »Du kannst ja sprechenl«, ruft
sie verwundert. »Naturlich kann ich sprechen. SchlieBlich bin ich ein Zau-
bervogel«, sage ich und plustere ein wenig meine Federn auf. Ich frage
sie noch einmal nach ihrem Namen, denn sie hat meine Frage wohl nicht
verstanden. »Ich heiB3e llona«, meint sie, und als wirde sie ihr Name an
ihr groBes Ungllck erinnern, fangt sie wieder heftig an zu weinen.
»Warum weinst du denn so?«, frage ich sie.

»Ilch will nicht mehr in den Kindergarten! Nie, nie mehrl«, schluchzt sie.
Ich frage weiter, warum sie denn nicht mehr dahin gehen mag, obwohl
ich naturlich gar keine Ahnung habe, was das Uberhaupt ist — ein Kin-
dergarten. »Weil alle da so gemein zu mir sind! Sie sind gemein und kei-
ner spielt mit mirl« Ich fange an zu verstehen. In einen Kindergarten geht
man nicht, um Blumen oder GemUse anzupflanzen, so wie in dem Garten
nahe bei dem Menschenhaus. In einen Kindergarten geht man schein-
bar, um zu spielen.

»Du willst sagen, es gibt einen Platz, wo Kinder hingehen kénnen und
die ganze Zeit nur miteinander spielen? Das ist ja tolll«, rufe ich und
springe ganz aufgeregt von llonas linker Schulter auf die rechte. »Nein,
das ist nicht toll! Kein bisschen toll!. Es ist grasslich und ich gehe da nicht
mehr hinl«, ruft sie ganz auB3er sich.

»Na ja«, sage ich, »wenn da naturlich keiner mit dir spielen will, brauchst
du ja gar nicht erst hinzugehen. Da hast du wohl Recht.« Ich will sie damit

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

trosten und erschrecke gleich, als sie noch lauter ruft: »Aber ich will ja
hin! Alle Kinder sind da und ich will nicht als Einzige daheim bleiben.«
Nun verstehe ich gar nichts mehr. Einmal will sie nicht hin, einmal will sie
doch hin. Diese Menschen scheinen seltsame Geschdpfe zu sein. Trotz-
dem gebe ich nicht auf. Also frage ich weiter: »Warum will denn niemand
mit dir spielen? Und warum sind die anderen Kinder gemein zu dir?«
»Ilch weif3 es auch nicht! Sie schubsen mich und lachen mich aus und
keiner kommt zu mir und fragt mich, ob ich mitspielen will. Immer muss
ich ganz alleine spielen.« Und wieder schieft ein Strom von Tranen aus
llonas Augen.
»lch kann dir vielleicht helfen«, sage ich und streiche ihr mit meinem
krummen Schnabel leicht Uber die Wange. Sie guckt mich unglaubig an
und meint: »Wie denn? Du bist doch blof3 ein kleiner Vogel!«
»lch kann dir etwas zeigen, womit du deine Traurigkeit wegzaubern
kannst. Dann macht es dir nicht mehr so viel aus, wenn die anderen ge-
mein sind. Dann hast du auch alleine Spaf beim Spielen, und wenn du
Spal hast, kommen vielleicht auch die anderen, weil sie an deinem Spal
teilhaben wollen.« Sie schaut nun ganz verwundert und fragt: »Und wie
soll das gehen?«
»Mit dem Zauberklopfspiel nattrlich! Lass es uns doch einfach versu-
chenl«, schlage ich vor. Sie nickt mit dem Kopf, und da fange ich auch
gleich schon an.
»Sprich mir einfach den Zauberspruch nachx, sage ich, und wahrend ich
ihr mit meinem krummen Schnabel meine Vogelklsschen auf die Zau-
berpunkte gebe, sage ich den Spruch und sie spricht ihn mir nach:

Klopf, klopf, klopf, du Traurigkeit, [Sie klopfen AB]

geh jetzt weg ganz schnell, ganz weit. [Sie klopfen AA]

Tranen kullern mir hinaus, [Sie klopfen JB]

die Traurigkeit schllpft gleich mit raus. [Sie klopfen UN]

Das tut so gut, das tut so gut [Sie klopfen KI]

und macht mir gleich auch neuen Mut. [Sie klopfen SB]

Bin doch die Beste und hab mich lieb, [Sie klopfen UA und dann umar-

men]|

die Traurigkeit weeeeeiiit weg jetzt fliegt.
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Beim letzten Satz breite ich meine Flligel ganz weit aus und llona macht
das mit ihren Armen nach. [Die Arme weit ausbreiten, das Kind soll es
ebenso tun, als ob die Traurigkeit wirklich wegfliegt]

»Und, was ist jetzt mit deiner Traurigkeit?«, frage ich sie und halte den
Atem an. Insgeheim driicke ich meine Flligel zusammen und winsche
mir ganz fest, dass das Zauberklopfspiel auch bei den Menschen wirkt.
Sie schaut kurz in die Luft, so als ob sie die Traurigkeit dort irgendwo su-
chen wulrde und sagt dann ganz Uberrascht: »Sie ist weg! Sie ist einfach
weg!« Vor lauter Freude drehe ich mich ein paar Mal um mich selbst.
Doch da fangt llona wieder an zu weinen. Ich frage sie, ob die Traurigkeit
wieder da ist. »Nein, keine Traurigkeit, aber ich bin sooo witend, weil ich
immer allein spielen muss!« Dabei stampft sie heftig auf den Boden.
»Gut«, sage ich, »dann zaubern wir eben die Wut auch weg.« Und ohne
abzuwarten, ob sie das will oder nicht, fange ich an, auf ihre Zauber-
punkte zu klopfen und sage den Zauberspruch dazu. Und llona macht
auch gleich wieder mit.

Bin so wiitend, [Sie klopfen AB links und rechts im Wechsel]

klopf, klopf, klopf, [Sie klopfen AA links und rechts im Wechsel]

dass ich fast zerplatze. [Sie klopfen JB links und rechts im Wechsel]

Flusse trampeln, Fauste ballen, [diese Bewegungen machen lassen]

Krallen zeigen wie die Katze, [diese Bewegungen machen lassen]

und die Wut zischt aus mir raus: [Sie klopfen UN und KI]

Zzzzzschschschsch, [UN und KI zusammendriicken und Zischlaut ma-

chen lassen]

macht sich davon, klein wie ne Maus. [Sie klopfenSB links und rechts

im Wechsel, wie Tapsen einer Maus]

Kille kille Mausespeck, die Wut, die ist jetzt weg! [Sie klopfen UA]
llona sitzt nun ganz ruhig im Gras und trocknet sich die Tranen mit einem
rosaroten Taschentuch. Ich kneife sie ganz sanft ins Ohrlappchen und
frage: »Und was ist jetzt? Komm, sei doch noch ein bisschen witend und
ein bisschen traurig!« llona versucht krampfhaft, Ihre Wut auszudrtcken
und Tranen herauszupressen. Das sieht so ulkig aus, dass ich lachen
muss. Und da muss sie auch lachen und ich habe meine Muhe, nicht
herunterzufallen, weil beim Lachen ihre Schulter so auf und ab hipft. Ich
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halte mir den Bauch und rufe immer wieder: »Ja, wo sind denn jetzt die
Tranen. Ja, wo sind sie denn hin?«, »Ja, wo ist jetzt deine Wut. Ja, wo ist
sie denn hin?« Und dann muss llona wieder so arg lachen, dass sie sich
den Bauch halt. Ich hupfe ins Gras und freue mich, dass das Zauber-
klopfspiel so gut gewirkt hat.

Da zeigt llona plétzlich auf inre Augen und ich sehe doch tats&chlich Tra-
nen herauskullern. Jetzt bin ich vollig durcheinander. Hat es doch nicht
geholfen? Ich muss sehr komisch ausgesehen haben, denn llona zeigt
mit dem Finger auf mich, schttelt sich vor Lachen und ruft: »Reingelegt!
Reingelegt!« Nun begreife ich gar nichts mehr. Als llona sich schlieBlich
beruhigt hat, erklart sie mir, dass bei den Menschen auch manchmal Tra-
nen aus den Augen kommen, wenn sie ganz arg lachen mussen. Da fallt
mir ein riesengroBer Stein vom Herzen, so erleichtert bin ich.

Und llona geht es jetzt so gut, dass sie aufspringt und mir noch zuruft:
»Morgen suche ich mir eine Freundin! Mach’s gut kleiner Vogel«, und
schon ist sie im Haus verschwunden.

Am néchsten Tag sehe ich sie wieder im Garten. Sie hat Besuch. Ein an-
deres Madchen aus dem Kindergarten ist da und sie spielen mit ihren
Puppen. Ich hipfe vor den beiden im Gras hin und her und llona zwinkert
mir ganz gltcklich zu.

Das war also die Geschichte, wie ich das Zauberklopfen zum ersten Mall
bei einem Menschenkind ausprobiert habe. Und dieser Geschichte folg-
ten viele, viele andere. Das Gute ist, dass diese Zauberpunkte jeder hat.
Auch du hast sie und kannst mit ihnen zaubern. Oder du rufst mich zu
Hilfe, dann machen wir es gemeinsam. Ich freue mich schon darauf! (D)

Eine Themengeschichte

KAI'IST KRANK

Heute ist ein Tag, an dem kein einziger Sonnenstrahl die dicke graue
Wolkenschicht am Himmel durchdringen kann. Es hat die ganze Nacht
geregnet und nun ist die Luft feucht und das Gras noch richtig nass. Mir
ist gerade ein bisschen langweilig und ich Uberlege, was ich unterneh-
men kann. Ich kénnte in einer der vielen Pfltzen baden, mal wieder
meine Federn ordentlich putzen oder vielleicht ein paar Regenwirmer
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argern. Oder ich kdnnte versuchen, bis Uber die Wolken zu fliegen, dort
der Sonne guten Tag sagen und mich von ihr bescheinen lassen.
Wie ich so dasitze und nachdenke, hére ich ein Knurren und Grummeln
ganz in meiner Nahe. Da wird sich doch nicht etwa die Katze anschlei-
chen? Ich schaue mich um, kann aber nichts erkennen. Wieder hére ich
es ganz deutlich knurren - hoppla, das Knurren kommt ja aus meinem
Bauch! Da fallt mir ein, dass ich heute noch keinen Bissen zwischen mei-
nen Schnabel bekommen habe. Ich muss lachen, weil ich Angst vor mei-
nem eigenen Magenknurren hatte.
Mit einem Flugelschlag schwinge ich mich vom Baum und fliege zum
Menschenhaus hintber. Dort in den Blumenbeeten hinter dem Haus gibt
es immer jede Menge Leckereien fur mich: Maden, Wirmer, Ameisen,
Raupen, Samenkorner und mehr. Schon bin ich da und lande im Salat-
beet. Da sehe ich gleich eine fette Raupe im Salat sitzen und schnappe
sie mir. Das ist ein wahrer Genuss. Ich picke ein bisschen in der Erde
herum, auf der Suche nach weiteren Leckerbissen, doch da hdre ich ein
leises Wimmern. Was ist denn das nun wieder flr ein Gerdusch? Doch
nicht schon wieder mein Magen? Ich spure in meinem Bauch nach -
nein, der ist durch die dicke Made ganz gut geflllt. Wieder dieses Wim-
mern. Ich schaue nach oben und sehe, dass ein Fenster Gber mir gedff-
net ist, aus dem das Gerausch herauskommt.
Neugierig flattere ich aufs Fensterbrett und spahe vorsichtig in das Zim-
mer. Da liegt der kleine Kai, den ich schon gut kenne, in seinem Bettchen
und jammert vor sich hin. Ein kleines
Tranenbachlein lauft Uber seine
Wangen und er schnieft laut vor
sich hin. Ich Uberlege nicht lange,
fliege hinein und lasse mich direkt
vor seinem Gesicht auf seinem

Arm nieder.

Kai hort kurz auf zu weinen und
schaut mich aus seinen rotgeweinten Augen traurig an. Jetzt sehe ich
auch, dass er ganz blass im Gesicht ist und seine Augen irgendwie nicht
so strahlen wie sonst. »Was ist denn los mit dir?«, frage ich ihn.
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»Hallo Kiki, ich bin krank, mein Bauch tut mir weh, mein Kopf tut mir weh,
ich bin sooooo mude und mag schlafen. Aber ich kann nicht schlafen,
weil alles so weh tut und mir so schlecht ist.« Wieder kommt ein verzwei-
felter Klagelaut aus seinem Mund.
»Na, dann spielen wir doch einfach unser Zauberklopfspiel«, schlage ich
vor. »Hast du Lust?«
»Meinst du denn, das hilft auch fir mein Bauchweh? Und fur meinen
schlimmen Kopf? Und flir mein Schlechtsein?«, fragt Kai und schaut
mich zweifelnd an.
»Na klar! Und wie das hilftl«, versichere ich ihm, denn ich wei3, dass es
bei mir und meinen Vogelgeschwistern fast immer geholfen hat.
»Gut, dann spiele ich mit dir das Zauberklopfspiell« Kai blickt schon
etwas munterer drein, setzt sich ein wenig im Bett auf und schaut mich
abwartend an. Ich hipfe auf seine Schulter und lege gleich los. Und wéh-
rend ich ihm mit meinem krummen Schnabel die Klisschen auf die Zau-
berpunkte gebe, sprechen wir zusammen die Zauberformel:

Bin so krank, ojemine, [Sie klopfen AB]

der Bauch, der tut mir ganz arg weh. [Sie klopfen AA]

Oh, du Weh da drin in mir, [Sie klopfen JB]

verschwinde jetzt, das sag ich dir. [Sie klopfen UN]

Mein lieber Bauch, hab dich so lieb, [Sie klopfen KI]

sing dir jetzt das Heilelied. [Sie klopfen SB]

»Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen. [Sie klopfen UA

und dabei hin und her wiegen]

Dann ist der Schmerz auch gleich vorbei, wenn ich zahl auf drei — eins,

zwei, drei.« [dabei den Bauch streicheln und bei »eins, zwei, drei« in die

Hinde klatschen]
In die Hande muss Kai natlirlich selbst klatschen, weil ich zwar mit mei-
nen Fligelchen auch klatschen kann, aber das hért man kaum, und der
Zauberspruch wirkt besser, wenn man ganz laut klatscht. Ich frage Kai,
ob sein Bauchweh noch da ist.
»Ein bisschen noch«, sagt er.
»Na, dann gebe ich dir noch einmal ein paar Kisschen«, sage ich und
fange auch schon an, mit meinem Schnabel zu klopfen:
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Bin noch krank, ojemine, [Sie klopfen AB]

der Bauch, der tut ein bisschen weh. [Sie klopfen AA]

Oh, du kleines Weh in mir [Sie klopfen JB]

verschwinde ganz, das sag ich dir. [Sie klopfen UN]

Mein lieber Bauch, ich hab dich lieb, [Sie klopfen KI]

und wieder kommt das Heilelied. [Sie klopfen SB]

»Heile, heile Segen - du Bauch, ich tu dich wiegen [Sie klopfen UA

und dabei hin und her wiegen]

dann ist der Schmerz jetzt gleich vorbei, wenn ich zahl auf drei - eins,

zwei, drei.« [dabei den Bauch streicheln und bei »eins, zwei, drei« in die

Hinde klatschen]
»Jetzt ist es weg, das Bauchweh!«, ruft Kai. »Bitte, Kiki, zaubern wir jetzt
auch noch die bléden Kopfschmerzen weg?«
Kai kennt ja die Zauberklopfpunkte nun schon und klopft die Zauber-
punkte jetzt mit seinen Fingern bei sich selbst. Ich helfe ihm noch beim
Zauberspruch.

Bin so krank, ojemine, [Sie klopfen AB]

der Kopf, der tut mir ganz arg weh. [Sie klopfen AA]

Oh, du Weh da drin in mir, [Sie klopfen JB]

verschwinde jetzt, das sag ich dir. [Sie klopfen UN]

Mein lieber Kopf, hab dich so lieb, [Sie klopfen KI]

sing dir jetzt das Heilelied. [Sie klopfen SB]

»Heile, heile Segen - du Kopf, ich tu dich wiegen. [Sie klopfen UA und

dabei Kopf hin und her wiegen]

Dann ist der Schmerz auch gleich vorbei, wenn ich zahl auf drei - eins,

zwei, drei.« [dabei den Kopf streicheln und bei »eins, zwei, drei« in die

Hinde klatschen]
»Mein Kopfweh ist schon viel besser«, sagt Kai. »Jetzt habe ich nicht mehr
das Geflhl, als wirde mein Kopf zerplatzen.«
»Das ist gut. Sollen wir noch das Schlechtsein wegzaubern?«, frage ich.
Kai sitzt im Bett und seine Augen rollen hin und her. Ich denke schon, er
hat mich gar nicht gehdrt und spielt da irgendein neues Spiel, das ich
nicht kenne. Da sagt er: »Es ist weg! Mir ist nicht mehr schlecht!« Er lasst
sich in die Kissen fallen und schaut jetzt gar nicht mehr so schlimm aus.
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»Erzahl mir noch von deinen Vogelerlebnissen«, bittet er mich und ku-
schelt sich in die warme Bettdecke. »Na gut. Ich erzahle dir, was ich alles
erlebt habe, als ich das erste Mal alleine ausgeflogen bin. Das war so: Es
war ein wunderschoner Fruhlingstag und ich hatte am vorigen Tag erst
das Fliegen gelernt. Und nun wollte ich naturlich gleich wieder auspro-
bieren, ob es auch heute noch klappte. Also ...«

Da sehe ich, dass Kai friedlich schlummert. »Ich erzahle dir die Ge-
schichte dann das nachste Mal. Schlaf nun gutl«, flistere ich ihm noch
ins Ohr und schwinge mich leise in die Luft und aufs Fensterbrett. Ich
schaue noch einmal zurlck und nehme mir vor, Kai morgen zu besu-
chen. Dann hupfe ich wieder hinunter ins Salatbeet, denn mein Magen
will noch gefuttert werden. (D)

Lassen Sie das Thema auch vom Kind selbst aussuchen (»Was soll der
Vogel heute machen?«). So bekommen Sie einen Hinweis tiber versteckte
Probleme. Auch Lieblingsgeschichten kénnen auf einen anhaltenden
Konflikt hinweisen. Wihrend Sie die Geschichte erzidhlen, massieren bzw.
klopfen Sie Ihr Kind oder zusammen mit Threm Kind stets, wenn in der
Geschichte der »Zauber« angewendet wird.

Klopfreime

Reime und ihre begleitenden Bewegungsabfolgen (»Pitsche, patsche
Peter«, »Héschen in der Grube«, »Hoppe, hoppe Reiter«, »Gribele, gra-
bele« usw.) tiben auf Kinder eine ganz eigene magische Faszination aus
und hinterlassen tiefe Eindriicke in diesem jungen Leben. Welcher Er-
wachsene denkt nicht gerne an die Verse aus seiner Kindheit zurtick und
hat nicht noch das ein oder andere Verslein fiir bestimmte Situationen
parat? Diesen pragenden positiven Einfluss von Reimspriichen konnen
Sie auf einfache Weise mit der KnB-Technik verbinden: leicht zu mer-
kende Spriiche und Klopfabldufe. Das Klopfen wird durch dieses »weit
geoffnete Fenster« in die Welt der Kleinen indirekt eingefithrt und kann
seine positiven Wirkungen ausiiben.

o Schaffen Sie neue Reime oder verwenden Sie bestehende und wandeln

Sie diese ab, indem Sie das Problem als Thema einsetzen.

© benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de



112 Die altersgerechte Anwendung der KnB-Methode

o Oder verkniipfen Sie einen existierenden Reim mit bestimmten Klopf-
weisen, ohne den Reim auf das bestehende Problem auszurichten. Da
das Kind meist auf sein Problem eingestimmt ist, kann das Klopfen
in vielen Féllen auch dann wirken.

« Lassen Sie Thr Kind - wenn es hierzu reif genug ist — an dieser Schop-
fung von »Zauber-« oder »magischen Reimen« mit teilhaben oder las-
sen Sie es auch ganz eigene Reime finden (»Welcher Zauberreim
konnte da helfen?«).

+ Die Punkte werden geklopft (massiert), wahrend die Reime gespro-
chen werden. Beachten Sie dabei, dass beide Seiten oder mehrere
Punkte gleichzeitig und auch in einem rhythmischen Wechsel (z.B.
in einem Lied) geklopft werden konnen (siehe hierzu die Seiten 43 ff.).
Selbst die Reihenfolge der Klopfpunkte kénnen Sie variieren und ent-
sprechenden Reimen anpassen. Threr Fantasie wird hierbei ein grofier
Spielraum gewdhrt.

 Klopfen Sie am Kind oder klopfen Sie gemeinsam mit dem Kind, wih-
rend Sie (und spéter auch das Kind, wenn es diesen Reim gelernt hat)
den Reim aufsagen. Fithren Sie einige Klopfrunden durch, d.h. wie-
derholen Sie den gewidhlten Reim ein paar Mal, um eine gewiinschte
Wirkung erzielen zu kénnen.

o Machen Sie es zum Ritual, jeweils in bestimmten Situationen, in denen
Thr Kind z.B. Angste hat (vor dem Schlafen, vor dem Kindergar-
ten/der Schule usw.), Reime zu klopfen.

Im Folgenden finden Sie einige Beispiele, die Sie an das Problem Thres
Kindes anpassen kénnen und die Sie anregen sollen, eigene Schopfungen
zu wagen.

* Einschlafprobleme
Die Auglein ins Kérbchen, [alle Augenpunkte gleichzeitig]
der Mund ist jetzt zu, [UN und KI gleichzeitig]
ich klopf mich ins Traumeland [mit flacher Hand auf Brust]
und bin dort im Nu. [UA oder Sie umarmen das Kind]
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Entsprechend geht auch folgender Klopfreim:
Ich mach’ jetzt meine Auglein zu, [alle Augenpunkte gleichzeitig]

gleich auch noch den Mund dazu, [UN und KI gleichzeitig]
klopf’ mir meine Sorgen (Angste) weg [SB]
und schlafe ein im Nu. [UA oder Sie umarmen das Kind]

Fir den gleichen Reim konnen Sie auch z.B. die folgende Klopf-
variante wihlen:

Ich mach’ [AB] / jetzt meine [AA] / Auglein zu, [JB]

gleich auch noch [UN] den Mund dazu, [KI]

klopf’ mir meine Sorgen (Angste) weg [SB]

und schlafe ein im Nu. [UA]

* Zum Aufwachen
Ist Thr Kind ein richtiger »Morgenmuffel«, konnten folgende »Mun-
termacher« auf die Beine helfen:
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Die/der [Name des Kindes] will den Tag nicht sehn, [AB, AA, UA]

nicht aus dem Bette gehn, [UN, KI]

doch ruft der Tag »Ich bin schon hier, [SB]

hey [Name Kind], tolle Dinge bring ich dirl« [UA oder Umarmung]
oder versuchen Sie es mit:

Ich bin noch nicht ganz wach, [AB]

es wartet schon der neue Tag, [AA]

kann heut’ spielen, singen, lachen [JB]

und viele schéne Dinge machen. [UN]

Dies wird ein toller Tag, [KI]

an dem ich mich sehr gerne hab’. [SB]

Komm her, komm her, du neuer Tag! [unter Arm kitzeln] * Bei Schmerz
[oder] Auf, auf, [AB] / auf, auf, [AA] / ihr Heile-Geister, [JB]
Ich umarme dich, du neuer Tag! [beide UA-Punkte klopfen und sich jetzt seid ihr [UN] / wieder dran, [KI]
dabei selbst umarmen] der Bauch, der mir so weh tut, [SB]
oder tut das nicht mehr lang. [UA]
Handlein, Handlein kreuzweis, [Handgelenk tiber Kreuz klopfen] oder
Auglein seid jetzt wach, [alle Augenpunkte gleichzeitig] Auf auf, auf auf, [AB] / ihr Heile-Geister, [AA]
auch das Mundlein ist jetzt munter, [linke Hand UN und rechte Hand jetzt seid ihr wieder dran, [JB]
KI im Wechsel auf und ab] der Bauch, der mir so weh tut, [UN]
mach’ jetzt ganz laut patsch, patsch, patsch [mit beiden Hianden ab- tut das nicht mehr lang. [KI]
wechselnd SB] Die Heile-Geister zaubern jetzt [SB]
und die Hande klatsch, klatsch, klatsch. [in die Hinde klatschen] den Schmerz gleich weg, hex, hex. [UA und sich schiitteln]

[Anstelle des Klopfens von UA kénnen die Hinde auch eine bestimmte Geste
machen, z.B. das Bauchweh »wegschickeng, indem mit den Hidnden iiber dem
Bauch gewedelt wird. Die letzte Zeile konnte dann lauten: »... und schicken
den Schmerz gleich weg, hex, hex.«]
oder

Klopf klopf, [AB] / klopf klopf, [AA] / klopf klopf, [JB]

ich pack [UN] / den Schmerz, (das Aua, die Angst) [KI]

beim Schopf [SB]

und schuttle (jage) ihn (es/sie) ganz weit hinaus. [UA]

0 N [Bei UA beide Seiten verwenden und z.B. unter den Armen kitzeln. Durch das

R 0w Schiitteln wird das Symptom vertrieben. Ahnlich wie im Fall auf Seite 99f.]
© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de © benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de




116 Die altersgerechte Anwendung der KnB-Methode Kleinkindalter (3 bis 5 Jahre) 117

oder
Tranen kullern aus den Auglein, [AB, AA, UA]
denn der FuB, der hat ein Weh. [UN, KI]
Doch bald schon kann ich wieder lachen [SB]
und auch groBe Spriinge machen. [UA]

* Allgemein
In Abwandlung eines bekannten Reimes konnen Sie mit dieser Variation
das Kind mit der Klopfsequenz vertraut machen (siehe Abbildungen
diese und nichste Seite).

Herr Pinz [die linke Hand heben und schiitteln]

und Herr Panz, [die rechte Hand heben und schiitteln]

die gehen zum Finger-Tanz. [alle Finger heftig bewegen]

Erst machen sie so, [AB bis UA kreisformig um beide Augen klopfen] Ich pack’ meine Sorgen (Angste, Schmerzen usw.) ins Sackchen, [alle
dann machen sie so, [UN und KI auf und ab im Wechsel klopfen: z.B. Augenpunkte gleichzeitig]

Finger der linken Hand klopfen auf UN, dann Finger der rechten Hand mache das Sackchen gut zu, [UN und KI gleichzeitig]

Punkt KI, dann wieder UN usw.] klopfe ganz fest aufs Sackchen, [SB]

dann so, [SB und UA im rhythmischen Wechsel klopfen: z.B. Finger der laufen davon im Nu. [UA oder Reiffaus mit den Armen unterstreichen]

linken Hand klopfen auf SB, dann Finger der rechten Hand UA usw.]
dann hampeln und strampeln sie lustig und froh. [herumhiipfen, aus-

schiitteln usw. oder an den Punkten UA kitzeln]
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Ein weiterer bekannter Reim in Abwandlung:
Eins [Punkt DA klopfen]
zwei [Punkt ZF klopfen]
drei [Punkt MF klopfen]
vier [Ringfinger, an der Nagelbiegung Auflenseite]
funf [Punkt KF klopfen]
machen sich auf die Strimpf, [die Finger einer Hand bewegen]
wandern um die Auglein, [die Punkte um die Augen klopfen]
springen Ubers Mindlein, [von UN zu KI zu UN zu KI usw.]
fallen auf die Brust [klopfen von SB mit flacher Hand]
und kitzeln dich mit groBer Lust. [UA, Mutter/Vater kitzelt]

Auch dieses allseits geliebte kleine Liedchen lésst sich in ein Klopflied
umwandeln, das Sie heranziehen kénnen, wenn Ihr Kind ein Problem
hat.

Hopp, hopp, hopp, [Sie haben Thr Kind im Schof3, das sich mit dem Rii-

cken bei Thnen anlehnt, und wippen mit den Beinen]

Finger lauft Galopp. [alle Finger entsprechend bewegen]

Um das Auge, unter Nase, [AB, AA, JB und UN klopfen]

von dem Kinn nun schnell zur Brust. [KI und SB klopfen]

Hopp, hopp, hopp, [Sie wippen wieder mit den Beinen]

Finger klopf, klopf, klopf. [beidseitig UA klopfen, evtl. kitzeln dabei]

Zauberspriiche

Zauberspriiche in Geschichten iiben einen positiven Einfluss auf das In-
nenleben des Kindes aus, da sie die bestehenden magischen Allmachts-
fantasien, denen sachliche Grenzen noch weitgehend fremd sind, an-
sprechen. Das Kind greift dieses Angebot sehr gerne auf und kann damit
in einer Umwelt, in der es sich oftmals schwach und ohnmaéchtig erfahrt,
innere Stiarke leben und sein Selbstwertgefiihl starken. So ist es auch
nicht verwunderlich, dass die Kinderliteratur derart reich an dieser Form
von Magie ist.

Auch die KnB-Methode kann sich - zum Wohle des Kindes - dieses
Thema zunutze machen, wobei die Setup- und Erinnerungssitze als
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»Zauberformeln« und die Klopfpunkte als »Zauberpunkte« fungieren.
Erlebt das Kind dann mithilfe dieser Zauberformeln und des »Zauber-
rituals Klopfen« positive Ergebnisse, gewinnt diese magische Handlung
realen Boden, was sich in verstiarkter Weise auf das Selbstbewusstsein
des Kindes niederschlégt. Beachten Sie dabei Folgendes: L
o Da die Kinder in diesem Alter durch Thr Vorlesen oder Er-
zahlen, durch Kinderbiicher, Kinderkassetten oder durch Kin-
dersendungen bereits Geschichten mit Zauberspriichen ken-
nen, konnen Sie hierauf Bezug nehmen. Wenn Ihr Kind
kranklich ist, Schmerzen hat, Angst oder andere seelische

oder korperliche Verstimmungen zeigt, laden Sie es doch
einfach ein, selbst einmal eine »Bibi Blocksberg, die kleine Hexe« oder
ein anderer Zauberheld zu sein und zu versuchen, dieses Problem
wegzuzaubern. Weisen Sie darauf hin, dass Sie etwas kennengelernt
haben, das derartige Krifte wecken kann, und dass Sie selbst bereits
gute Erfahrungen damit gemacht haben.

o Wenn sich Thr Kind interessiert zeigt, konnen Sie die KnB-Methode
einfithren. Da Kinder oftmals das Setup nicht benétigen, brauchen
Sie zunéchst lediglich die Punkte AB bis UA und den Hexspruch (Er-
innerungssatz), der die Formel »... [Problem], ich klopf dich weg, hex,
hex« haben konnte.

Erzielen Sie nicht die gewiinschten Erfolge, so konnen Sie weitere Ele-

mente in das »Zauberritual Klopfen« einbauen:

o Verwenden Sie einen »stirkeren Zauberspruch« (Setup-Satz), der mit
dem Klopfen des Handkantenpunktes HK aktiviert wird und drei Mal
ausgesprochen werden muss. Sie konnen dabei durchaus den Thnen
bekannten Satz in eine Zauberformel abwandeln, z.B. in: »Auch wenn
ich ... habe, bin ich supertoll und wecke meine Zauberkraft.«

« Lassen Sie sich die Intensitit des Unwohlseins anzeigen und verwen-
den Sie dabei die Skalen auf den Seiten 97ff. Begriinden Sie dieses Ein-
werten damit, dass bei einem hoheren Grad des Unwohlseins ein Zau-
berspruch mit mehr Zauberkraft gefunden werden muss. Wenn das
Problem dann nach einigen Klopfdurchgangen noch nicht besser ge-
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worden bzw. verschwunden ist, konnen Sie Ihr Kind fiir weitere Run-
den motivieren, indem Sie einen neuen und »noch stirkeren Zauber-
spruch« kreieren.

o Die 9-Gamut-Folge eignet sich hier auch ganz gut, da sie recht ge-
heimnisvoll anmutet und das Zauberritual verstiarken kann.

Bleiben die »Zauberergebnisse« unzureichend, bedeutet dies — wie Sie
wissen —, dass der Zauberspruch verandert werden muss (er ist vielleicht
noch zu allgemein) oder dass spezifische Aspekte gefunden werden miis-
sen oder ein anderes Problem sich hinter dem bearbeiteten verbirgt (z.B.
emotionale Aspekte hinter einem korperlichen Problem). Auch »Bibi
Blocksberg« versucht sich manchmal vergebens an einem Zauberspruch,
weil er noch nicht der richtige war. Der Weg des Zauberlehrlings zum
Meister ist ebenfalls mit Versuch und Irrtum und mit Ubung gepflastert.
Also nicht zu friih aufgeben, das Kind bei »Fehlversuchen« positiv mo-
tivieren und gegebenenfalls einen »Zaubermeister« aufsuchen. Denn
wenn es doch noch klappen sollte — und die Aussichten sind gut -, er-
reichen Sie damit nicht nur ein besseres Wohlbefinden, sondern auch
eine Stirkung des Selbstbewusstseins beim Kind, was entscheidende po-
sitive Impulse auf sein kiinftiges Leben haben wird.

Bilder und Zeichnungen

Bilder und Zeichnungen von Kindern spiegeln nicht nur die geistige Ent-
wicklung, sondern auch das wider, was das Kind gerade bewegt. So of-
fenbart der junge Maler mit seinem Stift auch seine inneren Sorgen, Note
und Probleme und bannt sie auf das Papier, um solche inneren Konflikte
zu einem gewissen Grade zu verarbeiten.

Sie konnen sich diesen Sachverhalt zum Wohle des Kindes mithilfe
der Klopftechnik zunutze machen. Hierbei ist es nicht erforderlich, dass
Sie verstehen, was Ihr Kind mit seinen »Gemilden« darstellen will, es
»weill« selbst, was es hier ausdriickt und ist darauf ganz eingestimmt.

o Setzen Sie sich also zu Ihrem Sprossling, finden Sie positive Bemer-
kungen zu diesem Bild (ohne zu {ibertreiben) und fragen Sie etwa:

»Bist du da auch drauf?«, »Was machst du da?«, »Willst du mir sagen,
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was da alles noch draufist?«, »Gibt es eine Geschichte zu dem, was in
diesem Bild alles geschieht? ...«

o Ist Thr Kind mit dem Klopfen vertraut, kann es — wihrend es tiber das
Bild spricht - bei sich selbst oder auch im Bild auf sich selbst klopfen.
Oder Sie verwenden das »Surrogatklopfens« (Seite 55ff.), d.h. Sie
klopfen bei sich selbst fiir Thr Kind, wahrend es tiber das Bild erzahilt.

SUSANNE, fast vier Jahre, saB am Boden und zog mit heftigen Bewegun-
gen dunkle Furchen durchs Papier. Dabei hielt sie verkrampft die Wachs-
malstifte in ihrer Hand. Irgendetwas schien sie stark zu bewegen. Ich
setzte mich in ihre Nahe, stimmte mich auf ihr Bild, ihre Bewegungen
und ihre Kdrperhaltung ein. Mir kam es so vor, als ob ein schweres Ge-
witter tobte. Dunkle Rauchwolken stiegen in mir auf und korrespondier-
ten mit ihrem Bild. Ich begann, dieses Gefuihl und diese inneren Bilder
zu bearbeiten, indem ich die Punkte (AB bis UA) an meinem Korper
klopfte. Susanne sah dabei nur einmal kurz auf, sie schien sich zu fragen,
was ich da wohl veranstalte, doch war sie allzu sehr davon gefesselt, was
in ihr in Bewegung war, und wandte sich schnell wieder ihrem Gemalde
zu. Ich fUhrte im Stillen einige Klopfrunden durch mit z.B.: »Auch wenn
ich, Susanne, dieses schwere Gewitter in mir toben habe, bin ich o0.k.«,
»Auch wenn ich gerade diese dunklen Wolken in mir habe, bin ich den-
noch ein liebenswertes Madchen und lasse diese Wolken weiterziehen,
»Auch wenn ich am liebsten mit dem Malstift das Papier zerreissen und
zerfetzen moéchte, weil3 ich doch, dass Mama mich liebt«, »Auch wenn
ich, Susanne, mich irgendwie verletzt fUhle, bin ich o.k.« usw. Hatte sie zu-
nachst braune, schwarze, dunkelrote Farbtdne verwendet, griff sie plotz-
lich zu einem Gelb und Ubermalte einige dunkle Stellen. Dies schien ihr
aber nicht zu gefallen, so dass sie schlielich ein neues Blatt nahm und
von vorne anfing. Die Farbpalette flr dieses Bild hatte sich nun auffallend
verandert. Das Bild wurde viel bunter und die Striche wurden zunehmend
gelenkter. Sie saB jetzt in entspannterer Haltung auf dem Boden, ihre Be-
wegungen wurden weicher und ihr zuvor noch verbissener Gesichtsaus-
druck war einer sanfteren Konzentriertheit auf diesen Malvorgang gewi-
chen. (H)
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Indem Sie die rege Fantasie, das Sprachbedurfnis und die Spielfreude,
aber auch die offene Neugierde des Kindes dazu benutzen, die KnB-
Klopftechnik in das Leben des Kindes zu integrieren, legen Sie ein wert-
volles Fundament fur das weitere Wohlergehen Ihres Kindes. Entschei-
dend dabei ist,

* dass das Kind in Kontakt mit seinen »Zauberkraften« tritt und positive
Erfahrungen damit macht, die es von dieser Methode tberzeugen,

e dass die KnB-Methode zu einem festen Bestandteil Ihrer »Hausapo-
theke« geworden ist und lhr Kind in Ihnen auch bei der KnB-Anwendung
ein Vorbild hat,

+ dass Sie aus eigener Uberzeugung - weil Sie selbst positive Ergeb-
nisse durch diese Methode erfahren haben - diese Technik vor Ihrem
Kind vertreten.

Gerade die nachfolgenden Jahre bringen groBe Umbriiche und damit
Herausforderungen mit sich, die Ihr Kind viel besser bestehen kann,
wenn KnB bereits zu einem »sicheren Hafen« geworden ist.

SCHULALTER (AB 6 JAHRE)

ADb diesem Alter sind die Kinder schon ganz eigen-
stindige Wesen geworden und dokumentieren dies
unter anderem auch dadurch, dass sie sich ver-
mehrt Gleichaltrigen zu- und von der Erwach-
senenwelt abwenden und Aufgaben selbstindig
meistern wollen. So ist es nun moglich, dass sich
ihr soziales Umfeld mit der Einschulung nochmals
stark erweitert. Auch ihre Vorstellungswelt ist rea-
listischer geworden. Sie sehen sich damit aber auch

ganz neuen Herausforderungen gegeniiber, denen
sie ohne Hilfe der Erwachsenen vielfach noch nicht
gewachsen sind. Daher kommt KnB gerade in diesem Kontext eine he-
rausragende Bedeutung zu.
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Ist Ihr Kind mit der KnB-Methode noch nicht vertraut, steht Ihnen
die gesamte Palette der bislang beschriebenen Methoden zur Verfiigung,
um dies jetzt nachzuholen. Richten Sie sich dabei ganz nach dem Ent-
wicklungsstand und Interesse Ihres Kindes.

Das Klopfen kann in dieser Altersstufe durchaus schon direkt als Mit-
tel zum Losen von Problemen eingefiihrt werden. Machen Sie dabei dem
Kind die Vorteile des Klopfens klar, die darin liegen, dass es damit un-
angenehme Situationen, seine Angste und Schmerzen u.v.a.m. meistern
kann.

Die Kinder sind jetzt in der Lage, die Klopfmethode eigenstidndig an-
zuwenden. Unterstiitzen Sie Ihr Kind darin und erinnern Sie es auch
immer wieder daran, dass es in Situationen, in denen es sich dngstlich,
unsicher oder in irgendeiner Weise seelisch oder korperlich unwohl
tihlt, zum Klopfen greifen kann.

Anfangs wird es nétig sein, mit dem Kind zu {iben. Sobald es erste po-
sitive Erfahrungen damit gemacht hat, stehen die Chancen gut, dass es
diese Methode auch unabhingig von Thnen verwenden wird. Thr Vorbild
ist weiterhin gefragt. Sie tiberzeugen Ihr Kind am besten von dieser Me-
thode, wenn Sie selbst diese Technik bei sich einsetzen.

Waurde das Klopfen bereits in einem fritheren Alter erfolgreich einge-
fihrt und ist Thr Kind in der Anwendung sicher, so kénnen - wenn Ihr
Kind Interesse dafiir zeigt — neben Setup und Klopfsequenz (AB bis UA)
auch Fingerpunkte und 9-Gamut-Folge zum Einsatz kommen. Zudem
koénnen Sie vermehrt auf die Zehnerskala zur Einwertung zuriickgreifen.
Es ist natiirlich in Ordnung, weiterhin Kinderskalen zu verwenden (siehe
Seite 97ff.). Richten Sie sich ganz nach Threm Kind.

Eine »sinn-volle« Form der Einstimmung

Oftmals ist es selbst fiir uns Erwachsene schwierig oder gar unmoglich,
ein Problem oder Unwohlsein genauer zu beschreiben. Kinder haben
hier teils noch grofiere Schwierigkeiten, sie sind jedoch sehr kreativ, kon-
nen sehr gut imaginieren und aufgrund der wachsenden Sprachfertig-
keiten oft erstaunliche bildliche Beschreibungen ihrer Probleme und
Schmerzen liefern. Ermutigen Sie Thren Sprossling, dass er sein Unwohl-
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sein auf diese Weise darstellt, und tibernehmen Sie seine Wortwahl oder

sein Bild in den Setup- und Erinnerungssatz.

Bitten Sie Thr Kind darum, sich auf den Schmerz, das Gefiihl, das Un-
wohlsein zu konzentrieren und in Form verschiedener Sinneswahr-
nehmungen zu beschreiben, also wie das Unwohlsein aussieht (Farbe,
Form, Grofse usw.), was man dabei hort (Gerdusche, Worte usw.), den
Geruch, den Geschmack, wie es sich anfithlt (Oberflichenstruktur,
Temperatur usw.). Sie fragen z.B.: »Wenn der Schmerz eine Farbe
haben wiirde, welche Farbe konnte es sein?«

Geben Sie dabei immer wieder Beispiele vor, um die Vorstellung an-
zuregen: »Ist es rund wie ein Reifen oder eckig wie ein Wiirfel oder
...2«, »Fiihlt es sich wie Sand an oder wie dein ....?«, »Ist es ganz bunt
wie dein Rock oder weifd wie die Wand oder ...2« usw. Beziehen Sie
sich hierbei auf den Erfahrungsschatz Thres Kindes.

Sie brauchen nicht alle Sinne ansprechen, je nach Alter konnen es auch
nur zwei oder drei sein.

Auf diese Weise wecken Sie Interesse beim Kind und kénnen im Ver-
lauf des Klopfens immer wieder danach fragen, ob sich etwas an die-
sem »Ding« verdndert. Sie halten damit das Kind in Kontakt zum
Problem und erhalten gleichzeitig stetige Riickmeldung, ob das Klop-
fen bereits Wirkung zeigt (weil sich das Bild verandert).

Wihrend des Klopfens verwenden Sie die Beschreibungen des Kindes.
So geschieht es, dass ein schwarzer, harter Stein heller und weicher
wird und schrumpft, dass er sich in einen bunten Luftballon verwan-
delt und wegfliegt ... Wenn Sie dann beim Kind konkret nachfragen,
wie es um sein Problem bestellt ist, kommt oft die erstaunte Mittei-
lung, dass eine Besserung eingetreten ist.

OLGA, acht Jahre alt, klagte Uber ein unangenehmes Kratzen im Hals. Ich
bat sie, sich ganz auf dieses Geflihl im Hals zu konzentrieren und mir ein
inneres Bild davon zu »malenx. Ich fragte: »Wenn dieses Kratzgeflhl eine
Gestalt hatte, was kdnnte das sein?« |hr fielen sofort langliche, dinne
Stiele ein — dlnn, fest, starr, gelblich - »wie trockenes Stroh, das mir im
Hals steckt und dort piekt.« (Sie kannte dies vom BarfuB3laufen Gber eine
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Stoppelwiese.) Wir klopften: »Auch wenn ich dieses trockene Stroh in
meinem Hals habe, das dort piekt, bin ich o.k.« und »Dieses trockene
Stroh in meinem Hals.« Nach drei Klopfdurchgédngen meldete sie, dass
»das Stroh jetzt weicher geworden ist, als ob es darauf geregnet hat«. Sie
spurte im Hals nach und meinte, dass das Kratzen jetzt nur noch eine
Drei (nach anfanglicher Sieben) sei. Nach weiteren Klopfrunden mit
»Auch wenn ich dieses weiche Stroh im Hals habe, das noch etwas
kratzt, bin ich eine tolle Olga« stellte sie fest, dass das Stroh sich in »gru-
nes, weiches Gras verwandelt hat, das nur noch wenig kitzelt«. Auch die-
ser bildliche Aspekt wurde geklopft, so dass aus dem Gras jetzt »Gras-
klumpen« entstanden, die durch weiteres Klopfen immer kleiner wurden.
SchlieBlich waren sie verschwunden und - wie Olga erfreut feststellte -
auch das unangenehme Kratzen im Hals. (D)

Mein Kind hat kein Interesse

Wenn Thr Kind am Klopfen kein Interesse zeigen will, lassen Sie dennoch

nicht locker.

o Wecken Sie Interesse und Neugierde beim Kind:

»Ich kenne etwas, das dich aus dieser Stimmung / aus diesem Tief /
aus diesem Gefiihl / aus dieser Wut herausbringen kann und das ganz
verschieden von dem ist, was du bislang kennengelernt hast.«

»Ich weifl etwas, wie du schnell wieder aus diesem Gefiithl heraus-
kommst. Gewohnlich verwenden dies Erwachsene, aber ich denke,
du bist grof3 genug, dass auch du es versuchen konntest.«

»Ich kenne eine neue und komische Entspannungsiibung, die ganz oft
wirkt. Und es braucht meist nicht lange. Mochtest du sie auf deinen
Schmerz ... anwenden?«

o Gehen Sie mit gutem Beispiel voran, berichten Sie in der Familienrunde
von Thren eigenen positiven Klopf-Ergebnissen und iiberlassen Sie es
Threm Kind, auf Sie zuzukommen.

o Surrogatklopfen: Sie konnen Thr Kind auch fragen, ob Sie an seiner
Stelle klopfen diirfen, wenn es gerade Probleme hat (siehe Seite 55f.).
Dies konnen Sie sowohl in seiner Gegenwart tun als auch dann, wenn
es sich an einem anderen Ort aufhilt. Fragen Sie spéter nach, ob es
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eine Veranderung im Befinden wahrgenommen hat, und verdeut-
lichen Sie Threm Kind, dass Sie diese Besserung — wenn dieser Zusam-
menhang eindeutig besteht — auch auf Thr Klopfen zuriickfithren.

Selbst wenn sich Thr Kind momentan nicht iiberzeugen lisst, bereiten
Sie durch Ihr Vorbild, Thre eigenen Erfolge und die Erfolge mithilfe des
Surrogatklopfens den Boden fiir ein spiteres Aufgehen dieser Saat.

Ihr Kind ist jetzt zunehmend in der Lage, die KnB-Technik selbstandig
und in seiner Grundform auszulben. Sie kdnnen weiterhin positiv darauf
einwirken und hilfreich (auch durch Ihre Vorbildfunktion) zur Seite stehen.
Zurlckhaltung ist jetzt in vermehrtem MafBe von Ihnen gefordert, um nicht
unndétigen Widerstand zu erzeugen. Welch erfreulichen Einfluss KnB auf
das Leben eines Kindes nehmen kann, zeigt der folgende Bericht eines
Vaters.

Der sechsjéhrige JUNGE hatte schon seit Wochen né&chtlichen Husten,
der trotz arztlicher Behandlung nicht ganz wegging. Auch in dieser Nacht
konnte er deshalb keinen Schlaf finden. Sein Vater schlug ihm vor zu
klopfen, doch zeigte der Sohn kein Interesse daran. So einigten sie sich
darauf, dass der Vater an sich selbst klopft, dann an dem Jungen und -
wann immer der Junge wollte — der Junge an sich selbst. Der Vater fUhrte
ein paar Klopfrunden durch, sprach den Setup-Satz aber mehr in sich
hinein, was die Neugierde des Sohnes erregte, der wissen wollte, was
der Vater sagte. »Oh, weil du Schwierigkeiten hast einzuschlafen, dachte
ich, es kdnnte eine gute Idee sein, Worte zu verwenden wie: >Auch wenn
ich nicht schlafen kann, bin ich doch ein guter Junge.«« Der Junge lachte
und sagte laut: »Ich bin ein guter Junge, natUrlich bin ich ein guter
Junge.« Der Vater: »Ja, es ist nicht deine Schuld, dass du keinen Schlaf
findest.« Der Junge: »Meinst du damit, dass ich dennoch ein guter Junge
bin, auch wenn ich nicht schlafen kann?« — »Ja! Es scheint mir, es ist eine
gute Ildee, dieses Klopfen zu wiederholen. Ist das in Ordnung?«

Die nachste Klopfrunde erzeugte ein Géhnen und vor dem Ende des drit-
ten Durchganges war der Junge bereits eingeschlafen.
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Ab dieser Nacht klopften Sie auch den Husten (»Auch wenn ich diesen
Husten habe ... nicht aufhdren kann zu husten ... diesen Reiz in meiner
Brust habe ... will ich, dass dieser Husten aufhort ... und ich bin ein guter
Jungex), der in der Folgezeit vollstandig ausblieb.

Der Vater schreibt: »Mein Sohn hat das Klopfen so bereitwillig angenom-
men, dass wenn er irgendwelche Einschlafprobleme hat, wir ein paar
Runden klopfen. Er gahnt dann und schlaft sogleich ein, noch bevor ich
die TuUr erreicht habe. Das Klopfen scheint ihn auf rasche Weise sehr zu
entspannen. Ich habe sogar einmal durch die leicht gedffnete Tlr gehort,
dass er das Klopfen von alleine angewendet hat. Es ist wirklich schon,
dies zu horen, weil es Hinweis darauf ist, dass diese Anregung auf frucht-
baren Boden gefallen ist.«

Einmal kam der Junge auBerst aufgebracht von der Schule nach Hause.
Er war von einer Schulangestellten angeschrien worden, weil er beim
Schulessen gekleckert hatte. Er war von ihr ins Direktorat geschickt wor-
den, wodurch fur ihn das Mittagessen und auch die Spielpause ausge-
fallen waren. Er schluchzte unkontrolliert und schimpfte: »lch hasse die
Schulel«, »Ich hasse diese Fraul«, »lch werde nie mehr zu dieser Schule
gehenl«

Sie bearbeiteten dieses Problem sogleich u.a. mit: »Auch wenn ich beim
Mittagessen in diese groBen Schwierigkeiten kam, bin ich doch ein guter
Junge«, »Auch wenn Frau ... mich anschrie ...« Danach konnten sie Uber
dieses Ereignis reden und unter verschiedenen Blickwinkeln betrachten.
Der Junge ging am néchsten Morgen wieder unbeschwert zur Schule
und erwahnte diesen Vorfall auch spéater nicht mehr, obwohl er dazu
neigt, derlei Themen nicht so leicht zu vergessen.

Der Vater schreibt weiter: »Ich wusste, dass er einen wichtigen Schritt ge-
macht hatte, als er eines nachts um vier Uhr mit einem lauten Schrei auf-
gewacht und ich sogleich in sein Zimmer gesturmt war, wo er neben sei-
nem Bett stand und zu mir sagte: »Daddy, ich habe von Baren getraumt.
Meinst du, dies ist etwas, was ich klopfen soll?<

Er spricht nun regelmaBig mit seinen Schulfreunden dartber, wie sie sich
mit dem Klopfen von ihren Kopfschmerzen selbst befreien kdnnen, und
zeigt ihnen auf dem Spielplatz, wie das geht.« (G)
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HERANWACHSENDE / JUGENDLICHE

In dieser Lebensphase stehen das Entdecken der

b ia)

l

eigenen Werte, das Streben nach Unabhingigkeit
und damit das Abnabeln von den Eltern im Vor-
dergrund. Daraus resultiert auch das kritische Ver-
halten gegeniiber den Erwachsenen. »Wohlmei-
nende« Ratschldge treffen oftmals auf Widerstand
- so auch der Vorschlag, es mit KnB zu versuchen,
wenn Probleme auftauchen. Gute Nerven und
Vertrauen auf Seiten der Erwachsenen sind in die-
ser konflikttrachtigen Zeit gefragt.

Die Heranwachsenden bendtigen aber noch immer einen stabilen
»Anker« gerade in dieser Zeit der »tobenden Stiirme«. Eine gute, ver-
trauensvolle Beziehung zwischen Erwachsenem und Jugendlichem lasst
die Tiiren fiir einen gewissen positiven Einfluss offen, der die in dieser
Lebensphase typischerweise auftretenden Selbstzweifel, Unsicherheiten
und Stimmungsschwankungen abfedern kann.

Der beste Weg, einen Heranwachsenden fiir das Klopfen zu gewinnen,
ist auch hier, selbst mit gutem Beispiel voranzugehen. Ihre eigenen po-
sitiven Erfahrungen und moglicherweise auch die positiven Erfahrungen
aus dem Bekanntenkreis sind anregendes Vorbild, es vielleicht doch
selbst zu versuchen, wenn es mal im Leben nicht weitergeht oder die
Probleme zu stark aufs Gemiit schlagen. Diese Art eines unverfanglichen
Angebots — auch in Form eines Buches tiber KnB - ldsst geniigend Raum
fiir die Selbstentdeckung und Selbstentscheidung auf Seiten des Jugend-
lichen.

Ein zentraler Punkt besonders in dieser Altersgruppe (und auch bei
den Jiingeren) ist, dass ein vertrauensvolles Verhiltnis zum Jugendlichen
hergestellt ist. Es entscheidet dariiber, ob KnB tiberhaupt zum Einsatz
kommen kann. Hierbei ist es nétig, sich auf die Welt des Jugendlichen
einzulassen und ihn dort »abzuholen«, wo er gerade steht. Besserwisserei
oder ein Uberstiilpen stoflen meist auf Ablehnung.
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Wagt sich der Jugendliche schliefllich an diese Methode, ist es ent-
scheidend - wie auch beim Erwachsenen -, dass er positive Resultate er-
zielt, denn nichts iiberzeugt mehr als der unleugbare Erfolg. Davon neh-
men sich auch diese »kritischen Geister« nicht aus.

Es zahlt sich aus, wenn die KnB-Methode durch eine frithe Einfiih-
rung bereits zu einem positiven und festen Bestandteil im Leben des Kin-
des geworden ist, so dass diese Methode nun auch in diese Lebensphase
»hintibergerettet« werden kann.

Die gesamte Grundtechnik kann nun zum Einsatz kommen, auf die
9-Gamut-Folge kann aber auch weiterhin meist weitgehend verzichtet
werden, wenn dies fiir den Jugendlichen zu bizarr erscheint und deshalb
Widerstidnde zu erwarten sind.

Ein 17ahriger JUNGE konnte nicht vor fiinf oder sechs Uhr am Morgen
einschlafen, erwachte dann erst gegen 15 oder 16 Uhr und war deshalb
auch nicht in der Lage, zur Schule zu gehen. Als Folge hatten sich Sto-
rungen wie Depressionen und Angstzustande entwickelt. Zudem zeigte
er Schuldgefiihle wegen einer Zeit des Alkohol- und Drogenmissbrauchs
im Alter von 14 Jahren. Aufgrund dieser Schlafprobleme musste er auf
eine Abendschule gehen, doch wollte er einen anderen Abschluss
haben, um das College besuchen zu kénnen. In seiner Klopfakupressur-
Therapie kam zur Sprache, dass sich seine Eltern hatten scheiden lassen,
als er gerade 14 Jahre alt war (die Zeit, als er mit Drogen und Alkohol be-
gonnen hatte). Es wurde angenommen, dass die Schlafprobleme in Zu-
sammenhang mit den sich lber Jahre hinziehenden nachtlichen Streite-
reien der Eltern standen. Auf die am meisten belastenden Erinnerungen
Uber diese Erlebnisse, auf seine Schuldgefiihle wegen des Alkohol- und
Drogenmissbrauchs und auf das Schlafproblem wurde das Klopfen an-
gewandt. Nach drei Sitzungen begann er bereits zwischen 22.30 und 23
Uhr einzuschlafen und erwachte dann um sieben Uhr am Morgen. Die
Autorin dieses Berichtes schreibt weiter, dass der Junge in der Folge so
voller Energie war, dass er gleich das ganze Haus sauber machte, dass
auch andere Symptome verschwunden waren und er kein Verlangen
nach Alkohol mehr zeigte. (G )
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»lch habe eine 16-jahrige TOCHTER, die stets mit einer Mischung von
leichter Neugierde und Skepsis beobachtete, wenn ich erfolgreich das
Kopfen an mir, ihrem Vater, einigen ihrer Freunde und vielen anderen an-
gewendet habe. Sie hatte mir lediglich einmal erlaubt, es bei ihr zu ver-
suchen. lhre Ubelkeit wurde zwar aufgeldst, doch weigerte sie sich, die
Wirksamkeit der Klopf-Methode anzuerkennen, und suchte andere
Grunde fur diesen Erfolg. Letzte Woche erhielt ich erneut Gelegenheit.«
In der Nacht kam sie aufgebracht ins Schlafzimmer, warf sich aufs Bett
und weinte. Wie sich herausstellte, hatte sie einen Strafzettel wegen zu
schnellem Fahren erhalten und musste jetzt damit rechnen, dass ihr die
Fahrerlaubnis entzogen wirde. Die Mutter klopfte an ihr und verwendete
Satze wie: »Auch wenn ich Angst davor habe, dass ich die Fahrerlaubnis
verliere, will ich dennoch ruhig bleiben«, »Auch wenn ich zu schnell war,
vergebe ich mir fUr diese Dummheit.« Wahrend die Mutter weiterhin an
ihrer Tochter die Punkte klopfte, sagte jetzt die Tochter die folgenden
Sétze: »Auch wenn ich wegen diesem Ereignis gestresst bin, will ich von
dieser Lektion lernenx, »Auch wenn ich Angst davor habe, was der Rich-
ter sagen wird, will ich mich doch daflir entscheiden, positiv dartber zu
denken«, »Auch wenn ich mich dartber aufrege, so kann ich mir bewusst
machen, dass dieser Vorfall mich vielleicht vor einem Unfall bewahrt hat.«
Schon bald waren die Tranen verschwunden, sie war wieder ruhig und
entspannt und konnte sich sogar ein kleines Lacheln abringen.

»In kleinen Schritten beginnt sie zu sehen, dass dieses Klopfen wirkt ...
Sie blieb auch in der Folgezeit ruhig bei dem Gedanken, dass ihr magli-
cherweise die Fahrerlaubnis entzogen wird.« (G)

T., 17 Jahre, kam zu mir, weil sie »ein Problem: (so sagte sie am Telefon)
mit ihrem Freund hatte. Wir redeten zundchst Uber Belangloses: Ich fragte
sie, ob sie das Klopfen schon kennt, usw. So hatte sie Zeit, mich ein
wenig zu »beschnuppern«. Dann fragte ich sie, warum sie denn nun den
Schritt gemacht hatte, zu mir zu kommen. Sie sank auf ihrem Stuhl etwas
zusammen und ich merkte, dass ihr das Thema wohl unangenehm war.
Also sagte ich ihr: »Du musst mir nicht unbedingt sagen, um was es da
geht. Wenn du das nicht willst, kdnnen wir auch so klopfen.«
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Sie schaute mich erleichtert an und setzte sich wieder gerade hin. Ich
sagte ihr auch noch, dass ich es sehr bewundernswert fande, dass sie
sich trotz des wohl schwierigen Themas aufgemacht habe, es anzuge-
hen. Ich splrte, dass ihr das etwas Selbstvertrauen gab.

Dann forderte ich sie auf, einfach mal an dieses »heikle« Thema zu denken
und in sich hineinzuspUren, was da auftaucht. Sie schloss die Augen und
sagte dann: »Da kommt eine heiBe Welle, die aus meinem Bauch auf-
steigt, in den Hals geht und dort stecken bleibt.« Wir klopften »diese heiBe
Welle beim Denken an dieses >heikle< Themax, bis es sich in ein leichtes
noch unangenehmes Stromen entwickelt hatte.

Dann drangte sich mehr ein KloBgefthl im Hals in den Vordergrund, das
wir ebenso gleich beklopften. Immer noch wusste ich nicht, um was es
bei T. ging. Trotzdem hatte sich schon einiges in ihr bewegt und gelost.
Das KloBgeflihl flihrte beim Klopfen zu einem plétzlichen Weinen mit hef-
tigem Schluchzen. Ich nahm hier ihre Hand und klopfte die Finger- und
Handpunkte bei ihr, wahrend sie weinte [siehe auch Seite 135f.], und
sprach auch Satze wie: »Dieses schlimme Thema in mir, das irgendeinen
heftigen Schmerz auslost ... dieser heftige Schmerz in mir ... diese vielen
Tranen ... dieses schier unlésbare Problem in mir ... und ich gebe mir die
Chance, etwas von dem Schmerz loszulassen, wenn ich es kann ... ich
habe sicherlich schon viele Problemsituationen in meinem Leben |&sen
konnen ... vielleicht finde ich auch hier eine Lésung ... dieser groBe
Schmerz ... und der darf jetzt einfach da sein ... es ist nur ein Schmerz ...
er wird mich sicherlich nicht umbringen ... und ich kann vielleicht etwas
davon gehen lassen ... in 20 Jahren denke ich wahrscheinlich gar nicht
mehr an das alles (hier lachelte sie) ... vielleicht kann ich davon etwas los-
lassen ...«

Mit dem Klopfen wurde sie zunehmends ruhiger und entspannte sich
schlieBlich so, dass ich ihre Hand wieder loslassen und zu klopfen auf-
hdren konnte.

Ich fragte sie, wie es jetzt in ihr ist. Sie atmete tief und Erleichterung war
spurbar. »Es geht mir jetzt schon viel besser. Und mir ist eine Losung ein-
gefallen. Da habe ich vorher Uberhaupt nicht daran gedacht ... ich werde
gleich heute mit N. (ihr Freund) sprechen.«
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Bis heute weil3 ich nicht, welches Thema wir in diesen 90 Minuten bear-
beitet haben. Doch ich weiB, das T. mit einem vollig veranderten Gefuhl
meine Praxis wieder verlieB. (D)

! Anmerkung: Gerade in diesem »schwierigen« Alter ist es wichtig, den
Jugendlichen ihre Intimsphire zu lassen und sie nicht zu dringen, sich
zu »outen«. Dies schafft Vertrauen und auch noch mehr Moglichkeiten,
mit KnB bei diesen jungen Menschen etwas zu bewirken.

Hier noch eine interessante Episode, die zeigt, dass KnB als integrierter
Teil im Leben eines Jugendlichen Gutes bewirkt. Patrick hatte in einer
Therapie bereits erfolgreich mit KnB seine immer wieder auftretenden
unkontrollierten Wutanfille aufgeldst und setzte in Selbstanwendung die
Behandlung verschiedenster Probleme, die in seinem Alltag auftraten,
fort. Darunter die folgende Geschichte:

An PATRICKS Schule gab es ein Madchen, Anne, hinter der fast alle Jun-
gen her waren, doch keiner hatte den Mut, sie wegen einer Verabredung
anzusprechen. Patrick berichtete, dass ihm klar war, dass das Klopfen
ihn fir Anne nicht attraktiver machen wuirde, doch lieB ihn sein neu ge-
wonnener Glaube an diese Energietechnik dieses »Problem« klopfen. Er
verwendete dabei: »Selbst wenn Anne mich ablehnen wird, akzeptiere
ich mich voll und ganz« und den Erinnerungssatz: »Anne wird mich ab-
lehnen.« Nach einigen Klopfrunden fuhlte er sich stark genug, sich Anne
zu néhern, sprach sie an, schlug ein Treffen vor - zu seiner Uberraschung
mit Erfolg. So feierte er Parties mit einer der attraktivsten Schilerinnen
der Schule an seiner Seite. (G)

Diese positive Erfahrung, die Patrick gemacht hat, wird seine Sichtweise
von Moglichem und Unméglichem zu seinen Gunsten erweitern und
ihn darin bestdrken, auch scheinbar Undenkbares zu wagen. Innere
Blockaden sind fiir ihn - dank KnB - keine uniiberwindbaren Hinder-
nisse mehr. Seine Zukunft wird deshalb einen anderen, erfolgsverspre-
chenderen Weg nehmen kénnen.
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ZWEI BESONDERE TECHNIKEN

Die folgenden Abschnitte beschreiben Thnen weitere allgemeine Tech-
niken, die Sie sowohl bei kleineren als auch bei groieren Kindern an-
wenden konnen. Routinemifig in den Alltag integriert, leisten Sie einen
groflen Beitrag zur Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit
Thres Kindes.

Grundiibung fiir Kinder

Die folgende, von Gary Craig stammende Ubung, soll dabei helfen, in-
nere Belastungen sogleich wieder abzubauen und so Kinder vor unnéti-
gem Ansammeln von »seelischem Miill« zu bewahren:

Diese Ubung ist auch fiir die ganz Kleinen geeignet und sollte solange
beibehalten werden, bis das Kind sich dafiir »zu grof3« fithlt und dieses
Klopfen ablehnt.

o Wenn Sie IThr Kind z.B. zu Bett bringen, fragen Sie es nach all dem,
was es an diesem Tag an Negativem erlebt und erfahren hat: Wo es
sich z.B. verletzt oder dngstlich gefiihlt, wortiber es sich gedrgert oder
geweint hat. Bitten Sie es, Thnen davon zu erzihlen.

o Wihrend Ihr Kind berichtet, klopfen oder reiben Sie sanft und liebe-
voll die KnB-Punkte beim Kind und senden positive und stirkende
Gedanken in Richtung Kind aus. Oder beide (Kind und Erwachsener)
beklopfen jeweils ihre eigenen Punkte. Weitere Anregungen siehe
Seite 59.

Kinder sind immer ganz eingestimmt auf das, was sie erzahlen. So ist die
Chance grof3, dass die negativen Wirkungen dieser unerfreulichen Er-
lebnisse und Gedanken auf das Energiesystem des Kindes durch das
Klopfen bzw. Massieren gemindert oder aufgelost werden. Da Kinder
unentwegt »Informationen« ungefiltert aufnehmen und ansammeln,
darunter leider auch immer wieder solche, die ihnen schaden, ist es du-
Berst hilfreich fiir die weitere gesunde Entwicklung, dieses »Seelengift«
moglichst gleich aus dem System zu entfernen (siehe auch Erzéhltechnik,
Seite 53f1.).
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Folgendes konnten Kinder ansprechen:

»Papa hat mich angeschrien, nur weil ich die Milch auf dem Tisch aus-
geschiittet habe.«

»Auf der Strafle hat mich ein Hund angeknurrt.«

»In der Pause hat Klaus mich geschubst und >Streber« zu mir gesagt.«
»Die Lehrerin hat mich heute tiberhaupt nicht aufgerufen, obwohl ich
mich so oft gemeldet habe.«

Dieses Vorgehen sollte jedoch nicht hauptsachlich nur Belastungen der
kindlichen Seele ansprechen, da sich dadurch ein positiv verstirkender
Effekt durch vermehrte Aufmerksambkeit fiir kindliche Probleme einstel-
len kann. Geben Sie mindestens die gleiche Aufmerksamkeit auch den
positiven Geschehnissen, die Sie ebenso mit dem Klopfen begleiten.

Fragen Sie Ihr Kind also neben den Beschwernissen auch nach den
grofleren wie kleineren angenehmen Hohepunkten des Tages. Und gehen
Sie auch in die Projektionen auf den niachsten Tag und lassen Sie sich er-
zéhlen, worauf sich das Kind freut und wovor es sich dnstigt bzw. bei was
die Seele sich beschwert anfiihlt. Was auch immer die Themen sind, Sie
begleiten dies mit dem Beklopfen der Punkte.

Von Vorteil ist es, wenn Sie diese Ubung mit etwas Positivem beenden,
damit Thr Kind mit einem angenehmen Gefiihl in den Schlaf fallt.

Es gibt unzihlige Beispiele, die wie kleine Feuer in der kindlichen Seele

brennen und sich in der Summe zu einem Flachenbrand ausweiten kon-

nen. Mit dieser abendlichen Ubung verhindern Sie dies, indem Sie diese

Feuerherde 16schen und Ihr Kind dadurch wieder ins Gleichgewicht

bringen. Zudem erzielen Sie auch einige gute, fordernde Nebeneffekte:

o Sie schaffen ein abendliches Ritual, das Threm Kind einen ruhenden
Pol gibt.

 Durch die sanften Berithrungen und Ihr Zuh6ren kommen Sie dem
Bediirfnis Ihres Kindes nach korperlicher Nahe und ungeteilter Auf-
merksamkeit entgegen.

o Sie erzeugen eine liebevolle und unterstiitzende Atmosphére, in der
sich die Eltern-Kind-Beziehung vertiefen kann.
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o Thr Kind wird einen ruhigeren und entspannteren Schlaf haben und
am néchsten Tag gestarkter und umgénglicher sein.

! Anmerkung: Auch fir die Groflen und fiir Erwachsene kann dieses

Ritual ein wertvoller Begleiter werden, indem man vor dem Schlafenge-

hen den Tag nochmals vor dem geistigen Auge passieren ldsst und Belas-

tungen und ungute Begebenheiten beklopft.

Klopfen wahrend einer starken Emotion

Wenn Ihr Kind in einer starken Emotion gefangen ist, nehmen Sie es in
den Arm und beklopfen Sie die Riickenpunkte (siehe Seite 46). Oder
nehmen sie eine Hand des Kindes und beklopfen die Fingerpunkte (siehe
Seite 47ff.), den Handkantenpunkt HK (siehe Seite 29), die Hand-
gelenkspunkte (siehe Seite 52) sowie den Gamutpunkt (siehe Seite 53).
Dabei sprechen Sie allgemeine Worte, wie z.B.: »Dieser grof$e Schmerz ...
dieser grofSe Schmerz ...« bzw. bei kleineren Kindern: »Dieses Aua ... dieses
grofSe Aua ...« Der korperliche Kontakt schafft vertrauensvolle Ndhe und
gibt Sicherheit. Das Setup ist nicht nétig, da das Kind in dieser Situation
vollig auf die Emotion eingestimmt ist und sich den Gefiihlen hingibt.
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et
. A
Ist der erste Stress vorbei, lassen Sie sich dann erzéhlen, was geschehen
ist. Wihrend Thr Kind berichtet, klopfen Sie mit IThrem Kind (jeder an
sich) oder alleine (an sich oder am Kind) wiederholt die Punktsequenz
AB bis UA.

Sollten an einer Stelle des Erzéhlens stiarkere Empfindungen oder kor-
perliche Reaktionen auftreten, unterbrechen Sie die Schilderungen des
Kindes und verlegen Sie sich erneut lediglich auf das Klopfen dieses spe-
zifischen Elementes. z.B. » Dieser Arger in meinem Bauch, wenn ich daran
denke, welch gemeine Worte mir Benno nachgerufen hat.« Nachdem sich
Thr Kind wieder beruhigt hat, lassen Sie Ihr Kind mit dem Erzédhlen von
vorne anfangen (Erzihltechnik, Seite 53f.). Dies fithren Sie solange
durch, bis Thr Kind den ganzen Sachverhalt ohne jedes Unwohlsein schil-

dern kann. So verhindern Sie, dass sich eine Stérung im Energiesystem
festsetzt und sich spéter als ein Krankheitssymptom manifestiert.
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Mittlerweile diirften Sie vertrauter damit geworden sein, wie Sie KnB bei
Kindern und Jugendlichen anwenden kénnen und haben vielleicht wih-
rend der Lektiire sogar bereits eigene Ideen entwickelt. Um Ihnen bei
Thren ersten Schritten noch weiter behilflich zu sein, stellen wir Thnen
in diesem Kapitel einige Klopf-Ansitze fiir haufiger auftretende Prob-
lembereiche vor. Sie finden jeweils eine kurze Beschreibung der Sympto-
matik und moglicher Hintergriinde, der dann entsprechende Klopf-
Losungsvorschlige folgen. Wir erheben dabei nicht den Anspruch, dies
erschopfend leisten zu konnen. Dies wiirde den Rahmen eines Ratgebers
sprengen, dessen Anliegen es ist, Sie mit dieser Methode vertraut zu ma-
chen und Sie anzuregen, sich auf das Terrain »Klopfen mit Kindern« zu
begeben. Wir hoffen, dass Sie anhand der Fallbeispiele und Klopf-
berichte, der Anregungen in den vorangegangenen Kapiteln und der fol-
genden Darstellungen geniigend Anschauungsmaterial erhalten, um sich
auch an hier nicht erwdhnte Symptome bzw. Probleme zu wagen.

Nicht jede Schlafstérung, Niedergeschlagenheit oder Angstlichkeit, nicht
jedes Weinen oder »negative« Verhalten muss gleich als ein Problem be-
trachtet werden, das einer Behandlung bedarf. In der Entwicklung eines
Kindes gibt es normale Verzégerungen und in entwicklungsbedingten
Umbruchphasen treten immer wieder Riickschritte oder Auffilligkeiten
auf, die sich nach kurzer Zeit wieder von selbst legen. Dieses »Nachhén-
gen« und solche labilen Zustinde sind etwas ganz Gesundes und Not-
wendiges und bediirfen Threr verstindnisvollen Fiirsorge. Uberreaktio-
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nen von Seiten der Erwachsenen fithren oft erst zum Entstehen einer
Storung beim Kind.

Wenn diese Symptome jedoch linger anhalten und sich verfestigen,
ungewohnlich stark ausgeprégt sind, Ihr Kind darunter leidet, sich ne-
gative Angewohnheiten herausbilden oder sich gar die Symptomatik aus-
weitet, ist ein Eingreifen dringend erforderlich. Wenn Sie die Situation
nicht einschitzen konnen, lassen Sie sich von einem (Kinder)Arzt, Heil-
praktiker oder Therapeuten eine gesicherte Diagnose erstellen und ent-
sprechend beraten. Eine schnelle Entwarnung verhindert so unnétige
Spannungen und Angste.

Liegen seelische oder korperlich-seelische Probleme beim Kind vor,
konnen Sie die KnB-Klopfmethode darauf anwenden. Sie wissen: Die
Chancen stehen dabei gut, dass Sie mit dieser Technik die diesen Prob-
lemen zugrundeliegende Ursache - namlich die Storung im Energie-
system des Kindes — und damit das Problem bzw. Symptom dauerhaft
auflosen konnen. Dies verdeutlichen Ihnen auch die zahlreichen Fallbei-
spiele in diesem Buch.

Wenn wir im Folgenden Losungsvorschldge fiir eine Anwendung der
KnB-Methode beim Kind fiir verschiedene Symptombilder unterbreiten,
beziehen wir uns auf die eingetretenen Storungen im kindlichen Ener-
giesystem, die sich durch die Symptome zu erkennen geben. Durch das
Auflosen der zugrunde liegenden Storungen mithilfe des Klopfens wer-
den diese negativen Erscheinungen beseitigt, wird die kindliche Seele
gestdrkt, von Selbstbeschrankungen befreit und erreicht so gegeniiber
(subjektiv erlebten) Bedrohungen und negativen Einfliissen eine Art Im-
munisierung.

Da aber der kindliche Organismus in elementaren Lebensbereichen
noch weitgehend abhéngig von Erwachsenen ist, sollten auch mogliche
externe Storquellen, die kontinuierlich negativ auf das kindliche System
einwirken, genauer betrachtet und ausgeschaltet werden. Andernfalls
werden alle kindlichen Versuche scheitern miissen, sich von diesen be-
lastenden Einwirkungen zu befreien. Das Ergebnis wire ein Gefiihl des
Versagens und der Ohnmacht. Dies ist auch der Grund, warum wir bei
der Betrachtung der einzelnen Symptombilder immer wieder auf eine
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mogliche Eltern-/Erzieherrolle beim Entstehen der kindlichen Stérung
hinweisen. Im Anschluss an dieses Kapitel finden Sie ab Seite 255 und
auf Seiten 81ff. Ndheres dazu.

» ADHS/ADS siehe Hyperaktivitit/ Aufmerksamkeitsdefizitstorung,
Seite 184ff.

ALLERGISCHE REAKTIONEN

Sind Kinder von Allergien geplagt, bedeutet dies nicht nur fiir das Kind,
sondern auch fiir die Eltern eine grofe Herausforderung. Das »normale
Leben« muss nun auf diese Storung ausgerichtet werden, was etliche Ver-
anderungen mit sich bringt und nicht selten zu Spannungen innerhalb
der Familie fithrt. Schon von klein an kann der Korper tiberempfindlich
auf bestimmte Stoffe (als Allergene bezeichnet) reagieren, wie etwa auf
Gréser- und Bliitenpollen, Hausstaubmilben, Schimmelpilze, Nahrungs-
bestandteile, Tierhaare und Medikamente, die Ausschlige, Schnupfen,
Asthma, Durchfall, Erbrechen und anderes hervorrufen. Oft jahre- wenn
nicht gar lebenslanges Leiden scheint vorprogrammiert.

Wie die Praxis zeigt, lassen sich allergische Reaktionen mit der KnB-
Methode dauerhaft — und oftmals iiberraschend schnell - auflosen,
wobei es in vielen Fillen wieder méoglich ist, sich den zuvor allergieaus-
l6senden Stoffen auszusetzen, ohne dass eine negative Reaktion hervor-
gerufen wird. Dies kann innerhalb einer einzigen Therapiesitzung ge-
schehen oder auch ein paar Stunden in Anspruch nehmen. In letzterem
Fall ist eine vertiefte Vorgehensweise notig, die ungeldste emotionale und
mentale Hintergriinde (erst bei dlteren Kindern) mit in Betracht ziehen
muss. Werden diese Storfelder vollstandig aufgeldst, verschwindet auch
die damit verbundene allergische Reaktion.

Eine Mutter schreibt: Meine Tochter F. (gerade ein Jahr alt) bekam plétzlich
rote Flecken an den Wangen und um den Mund herum. Anfangs halfen
noch Heilcremes. Doch plétzlich wurden die Flecken immer massiver
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und die Wangen zeigten offene Wunden. Wir wussten nicht, woher diese
Reaktion kam. Ich ging mit F. erst zu einem Arzt, der es mit diversen ho-
mdoopathischen Mitteln versuchte. Doch leider ohne irgendeinen Erfolg.
Dann untersuchte er ihren Stuhl. Da kam plétzlich Verdacht auf Zéliakie
auf. Der Arzt machte mir total Angst und empfahl mir gleich, eine Selbst-
hilfegruppe aufzusuchen.

Dieser Arzt schickte mich dann weiter zu einem speziellen Kinderarzt,
der ein Blutbild erstellen lassen sollte, um Uberhaupt Klarheit zu bekom-
men. Das Ergebnis zeigte, dass sie keine Zdliakie hatte und gegen nichts
allergisch war.

Dieser Arzt wusste dann auch nicht mehr weiter und wollte mich zum
nachsten Arzt schicken.

Wir waren vollig verzweifelt. |hr Gesicht war fast nur noch knallrot. Ihre
Backen waren offen und zum Teil eitrig.

Da ich Angst hatte, sie konnte sich noch eine Infektion holen, verlie3 ich
mit ihr und meinen anderen beiden Kindern kaum noch das Haus. Auch
die Reaktion der Menschen auf F. nervte mich total. Jeder sah sie vollig
erschrocken an und es kamen schreckliche Kommentare. F., die vorher
offen auf alle Menschen reagiert hatte, wurde total verschlossen und
schaute niemanden mehr an. lhre Stimmung war dementsprechend. Sie
war nur noch weinerlich, schlief sehr schlecht und jeden Morgen war ihr
Bett blutig von den offenen Wunden.

In meiner Verzweiflung fing ich an, im Internet nach alternativen Heilme-
thoden zu suchen. So kam ich auf die Seite von Herrn Benesch. Ich horte
vorher von einer Bekannten schon einmal Gber die verbliffenden Erfolge
der Klopfakupressur. Als ich las, dass Herr Benesch ein Buch tber Aller-
gien und ein Buch Uber Kinder geschrieben hatte, dachte ich sofort, er
kénnte meiner Tochter helfen. Wir vereinbarten einen Termin. Herr Be-
nesch testete erst, mit Hilfe des Muskeltests [Surrogatmuskeltest], woher
inre Reaktion kommen konnte. Er fragte mich auch danach, ob F. irgend-
etwas besonders viel isst. Das Einzige, was mir einfiel, waren Reiswaffeln.
Die aB3 sie den ganzen Tag. Dies wurde getestet und es zeigte sich, dass
eine Reaktion auf Reis bestand. Auch stellte sich heraus, dass eine Be-
lastung auf Tetanus-Impfstoff gegeben war. Meine Tochter hatte ein hal-
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bes Jahr zuvor eine 5fach-Impfung erhalten. Und es zeigte sich noch,
dass mein Stress, den ich mir machte, sich ebenso negativ auswirkte.
Wir klopften [F. hielt eine Reiswaffel in der Hand, wir klopften surrogat
fur sie] z.B.: »Auch wenn du diese negative Reaktion auf Reis hast ...«
»Auch wenn du vielleicht diese Reaktion in der Haut deiner Backen auf
diesen Reis hast ...«, »Auch wenn du noch eine negative Reaktion auf
den Tetanus-Impfstoff in dir hast ...« und bei mir »Auch wenn ich mir so
viel Sorgen mache ...«, »Auch wenn mich die Reaktion der anderen Men-
schen so stresst ...«, »Auch wenn ich mich so hilflos fuhle ...«

Was mir nach der Sitzung auffiel war, dass F. von Ihrem GemUt ganz an-
ders war. Plétzlich war sie wieder frohlicher und offener. Ich sollte zu
Hause alle Themen regelmaBig weiterklopfen und ihr natlrlich keinen
Reis mehr zum Essen geben. Die Backen wurden von Tag zu Tag besser.
Ihre Stimmung war super und sie schlief wieder viel besser.

Drei Wochen spater hat mein Mann vergessen, dass sie keinen Reis
essen darf und ihr ein MUsli mit Reis gegeben. Die Reakton war heftig.
Ihr Gesicht bekam sofort wieder rote Flecken, riss auf und blutete. Das
war dann fur meinen Mann der Beweis, dass sie wirklich auf Reis aller-
gisch war. Vorher glaubte er das nicht so recht und war sehr skeptisch.
Ich klopfte wieder viel und sie bekam dann absolut keinen Reis mehr. Es
heilte total ab.

Etwa zwei Monate spéter bekam sie pldtzlich einen anderen Ausschlag.
Ich ging erst zum Arzt, der meinte, es sei eine Impetigo (bakteriell) und
verschrieb ihr eine antibiotische Salbe, die aber keine Besserung brachte.
Ich ging wieder zu Herrn Benesch. Er stellte fest, dass ihr Immunsystem
geschwacht war und sich zudem mein psychischer Stress auf sie Uber-
tragt. Wir klopften wieder alle Themen.

Ich sollte zu Hause weiter klopfen [ihr eigener Stress und Surrogatklopfen
flr das Kind]. Zudem empfahl er mir, bei meinem Arzt eine Darmflorasa-
nierung flr F. anzusprechen, der dann auch Symbioflor verschrieb, um
ihre Darmflora wieder aufzubauen [F. hatte schon ein bewegtes Antibio-
tika-Leben hinter sich]. Wir machten die komplette Kur ein halbes Jahr
lang - stetig begleitet von Klopfen. Es wurde immer besser, schlieBlich
heilte alles komplett ab.
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Nun ist etwa ein Jahr vergangen. F. kann inzwischen alles essen, auch
Reis. Ihr ganzes Immunsystem ist nun sehr robust [Sie hatte immer wie-
der Infekte gehabt und sich bei den Bridern angesteckt. Danach waren
die Bruder krank, sie dagegen blieb gesund.] F. ist wieder ein ganz fréh-
liches, zufriedenes und offenes Madchen. [Auch in den Folgejahren blie-
ben diese Erfolge bestehen.]

Eine Mutter schreibt, dass ihr zweijahriger SOHN durch die Klopfanwen-
dung von einer allergischen Reaktion auf Pferde befreit wurde:

Wie so oft hatte sie mit ihrem Sohn die GroBmutter auf der Pferderanch
besucht, doch dieses Mal brach bei ihm erstmals eine heftige Reaktion
mit Hautausschlag und geschwollenen Augen aus. In der Folge hielt
diese allergische Reaktion auf Pferde an. Erst als die Mutter die Klopfa-
kupressur kennen lernte und auf dieses Problem anwandte, wurde der
Junge von der Allergie befreit.

Auf dem Weg zur Ranch, als sie durch das Eingangstor fuhren und ihr
Sohn die Pferde bereits sehen konnte, klopften sie auftretende Themen.
Eine ganze Stunde hielt sich ihr Sohn dann bei den Pferden auf und trieb
sich dabei im Heu herum - ohne Anzeichen einer allergischen Reaktion.
Diese Symptomfreiheit blieb auch wahrend der folgenden Aufenthalte
bestehen, gelegentlich lauft die Nase noch ein wenig, ohne jedoch zu
storen. (G)
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»Auch wenn mein Korper im Irrtum ist und meint, Pferde seien gefihr-
lich, ... und erinnere ihn daran, dass ich diese Pferde liebe und mein Kor-
per zuvor wusste, dass Pferde, ihre Haare ... etwas ganz Normales fiir
mich waren.«
»Auch wenn ich unruhig werde, wenn ich an Pferde denke ...«
»Auch wenn ich auf etwas negativ reagiere, was mit den Pferden zu tun
hat ...«
! Hinweis: Um solche allergischen Reaktionen zu bearbeiten, ist es nicht
zwingend nétig, in der Nahe von Pferden zu sein oder darauf zu warten,
bis wieder Pollensaison ist. Sammeln Sie entsprechende Proben von Haa-
ren oder Pollen, geben Sie diese in ein verschlossenes Glas und halten
Sie diese »sicheren« Substanzen beim Klopfen vor den Bauch.

Vor fast zwei Jahren erschien BIRGIT, 17 Jahre, bei mir. Sie litt bereits seit
ein paar Jahren unter zunehmend heftigen Reaktionen auf verschiedens-
te Stoffe: rohes Obst (darunter v.a. Erdbeeren), rohe Tomaten, rohe Ka-
rotten, NUsse, Katzen und Hunde, Birke und diverse andere Pollen. Als
Symptome zeigten sich Hautjucken, triefende Nase, dicke Augen, Haut-
ausschlag und dicker Hals. Nachdem wir ihre Angste vor mdglichen ne-
gativen Reaktionen auf jeden dieser Stoffe mit Klopfen aufgeldst hatten
(z.B. mit »Auch wenn ich diese Angst vor diesen Reaktionen habe, allein
wenn ich daran denke, in Kontakt mit einer Katze zu sein ..., »Auch wenn

Wir geben Thnen hier einige Beispiele fiir Setup-Stze, die sich auf obiges ich diese Erwartung habe, dass ich wieder dieses Jucken in den Augen

Beispiel beziehen konnten und die Sie je nach Situation und Problem und diesen dicken Hals haben muss, wenn ich Erdbeeren esse ... weil

Thres Kindes entsprechend anpassen konnen: es nicht anders sein kann, denn ich kenne es ja schon gar nicht mehr

»Auch wenn ich diese allergische Reaktion auf Pferde habe ...«

»Auch wenn meine Augen anschwellen, wenn ich in der Nihe von Pfer-
den bin ...«

»Auch wenn ich vielleicht einmal wegen der Pferde erschrocken bin und
ich Angst bekommen habe, ..., so bin ich jetzt doch viel grofSer und kann
mich besser vorsehen.«

»Auch wenn ich diesen Hautausschlag habe, wenn ich in Kontakt mit
Pferden komme ...«
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anders, bin ich o.k. und gebe mir wieder die Chance, mich daran zu er-
innern, dass es zuvor auch anders war«), klopften wir die kdrperlichen
Symptome auf jede dieser Substanzen u.a. mit »Auch wenn ich diese
schlechte Reaktion auf ... (hier wurde der jeweilige Name eingesetzt)
habe, bin ich o.k. und I6se diesen Irrtum jetzt auf.« Ein energetisches
Nachtesten (mit dem kinesiologischen Muskeltest) wies fur jede Substanz
nach jeweils zwei bis vier Durchgangen darauf hin, dass diese Stoffe fir
den Moment keine negativen Reaktionen mehr in ihnrem Energiesystem
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auslosten. Eine Exposition mit diesen Stoffen (sie versuchte jeweils win-
zige Proben) bestatigte diese Ergebnisse: kein Auftreten der Symptoma-
tik mehr. Sie nahm auch meinen Kater in den Arm und streichelte ihn,
ohne die gewohnten Reaktionen zu zeigen. Zu Hause gdnnte sie sich
dann eine Nussnougatschnitte ohne Probleme. Spater traf ich ihren Vater,
der mir berichtete, dass sie die letzten Tage immer wieder Erdbeeren ver-
zehrt habe (die sie so liebte, aber bislang nicht essen durfte) - und dies
vollig symptomfrei. Auch die anderen allergischen Reaktionen traten seit
dieser Therapiesitzung nicht mehr auf. [Wenn die Gefahr von heftigeren
Reaktionen besteht, sollte dieses Testen »in vivo« erst nach einer gewis-
sen Karenzzeit mit vermehrtem Klopfen und in sicherer Umgebung statt-
finden (siehe auch Hinweis Seite 146 und den Fall auf Seite 146f.)]. (H)

Bestehen akute korperliche Symptome aufgrund einer allergischen Re-
aktion, also z.B. Schnupfen, brennende Augen, Atemprobleme usw., kon-
nen diese Erscheinungen direkt mit KnB angegangen und abgeschwiécht
bzw. ganz aufgelost werden.

Eine Mutter schreibt: Heute morgen hatte ich bei meiner Tochter S., die
seit Jahren mit der Pollenallergie kdmpft, einen Klopferfolg! Sie kam zu
mir, da ihre Nase mit den Pollen verstopft war und sie schlecht Luft
bekam. Verstarkt wurde die Symptomatik noch durch ihre Angst, dass
sie dadurch keine Luft bek&dme und sie nicht ihren Sport machen kénne.
Ich bot ihr an, zu klopfen. S. formulierte den Satz: »Auch wenn meine
Nase mit den Pollen total verstopft ist und ich ganz schlecht atmen kann,
bin ich vollig 0.k.« Wir haben einige komplette Runden (mit Fingerpunk-
ten und ohne Gammutfolge) geklopft, danach musste sie kraftig Nase
putzen. Die Nase war frei, meine Tochter konnte wieder gut atmen.
Kurz bevor sie zum Bus ging (etwa eine halbe Stunde nach dem Klop-
fen), teilte sie mir dann mit, dass die Nase immer noch frei sei und sie
sich gut flhle.

Ich freue mich sehr fir meine Tochter, die mit der jahrlich wiederkehren-
den Pollenallergie schon sehr schlimme Zeiten erlebt hat, dass das Klop-
fen ein Weg ist, diese Probleme einfach zu |6sen.
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Neben dem Beklopfen der akuten Symptomatik in dem obigen Fall ist
es notig - sollten die Allergiereaktionen unvermindert weiterhin auftre-
ten -, eine gezielte Anwendung von KnB auf diese Reaktionen auf Pollen
anzuwenden. Dies bezieht u.a. sowohl die angesprochene Angst als auch
Erlebnisse mit Atemproblemen sowie eine Substanzbehandlung mit Pol-
len in einem geschlossenen Gefaf8 mit ein.

Auch der oft einhergehende Juckreiz (z.B. bei einem Ekzem) kann das
Ziel einer KnB-Intervention sein. Sie konnen mit dem Juckreiz beginnen:
»Auch wenn es mich am ganzen Korper (an den Beinen, auf der Brust
usw.) juckt und ich nicht zur Ruhe komme ...«

Lasst sich der Juckreiz zunichst nicht abstellen, so konnen Sie auch
das Kratzverlangen bearbeiten, so dass sich die Haut beruhigen kann
und sich der Juckreiz verringert. Dadurch wird auch vermieden, dass das
Kratzen zu einer automatischen und gewohnheitsméfligen Reaktion
wird, die die Haut unnétig reizt und zu Begleitsymptomen wie Entziin-
dungen und Wunden fiithrt. »Auch wenn ich dieses Bediirfnis danach
habe, mich stindig zu kratzen ...« In der Folge kann es dann sogar ge-
schehen, dass der Juckreiz sich ebenfalls aufgelost hat und mit der Zeit
das Ekzem ginzlich verschwindet.

JULIA, zwei Jahre alt, litt an Neurodermitis. Selbst im Schlaf kratzte sie
sich immer wieder und fand keine Ruhe. Ihre Mutter berichtete, dass sie
- nachdem sie das Klopfen gelernt hatte - am Bett ihrer Tochter fur Julia
klopfte. Sie stimmte sich auf ihre Tochter ein und erlebte in sich, wie die-
ser Juckreiz Julia in Unruhe trieb, quélte und in Geflihle der Hoffnungs-
losigkeit und des Ausgeliefertseins versetzte. Sie wertete diese Themen
fur sich ein [entsprechend ihrer eigenen Wahrnehmung] und klopfte
diese bei sich selbst, jedes Thema ein paar Runden lang, bis sie jeweils
das Gefuhl hatte, dass es verschwunden bzw. kaum noch wahrzuneh-
men watr. [Dies kdnnte so gelautet haben: »Auch wenn dich dieser Juck-
reiz so qualt und dich in Unruhe versetzt, du bist meine beste Julia,
»Auch wenn du dich so hilflos und ausgeliefert fihlen musst wegen die-
sem qualenden Juckreiz, du bist vollkommen o.k. und ich bin bei dir ...«]
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Sie verbrachte hierflr nahezu eine ganze Stunde und konnte mit Erleich-
terung feststellen, dass das unbewusste Kratzen aufhorte und der Schlaf
von Julia zunehmend ruhiger wurde. Bestétigt durch dieses Ergebnis
fUhrte sie dieses Vorgehen auch die folgenden Tage und Abende durch,
wann immer ihre Tochter schlief. Sie bemerkte mit Freude, dass das Krat-
zen kaum noch auftrat, Julia viel zuganglicher und heiterer wurde, die
Haut besser abheilte und sich Hautreaktionen nur noch vereinzelt zeig-
ten. [Solange noch Hautreaktionen vorhanden sind, sollte nach Hinter-
grinden geforscht werden, z.B. eine allergische Reaktion auf bestimmte
Substanzen oder eine emotionale Belastung.]
! Ein wichtiger Hinweis: Beachten Sie, dass Sie in Fillen von Allergien,
die zu mittleren bis schweren Reaktionen oder gar lebensbedrohlichen
Situationen fithren kdnnen, niemals die betroffene Person der allergie-
auslosenden Substanz aussetzen diirfen, um eventuelle Klopfergebnisse
zu testen. Die eigentliche »Probe aufs Exempel« nach einer KnB-Anwen-
dung, die Exposition also mit allergieauslosenden Stoffen, sollte in diesen
Fillen stets unter arztlicher Aufsicht erfolgen.

SEBASTIAN, sieben Jahre, zeigte bereits seit seinem zweiten Lebensjahr
heftige Reaktionen, wenn er in Kontakt mit Fisch kam. Dabei schwollen
ihm die Schleimhé&ute derart an, dass er zu ersticken drohte. Nur Notfall-
spritzen konnten jeweils Schlimmeres verhlUten. Es zeigte sich sehr
schnell, dass diese Reaktion zu einem groBen Teil emotional bedingt war.
Einerseits hatte sich im Laufe der Zeit aufgrund einiger lebensbedrohen-
der allergischer Erlebnisse eine panische Angst vor Fisch herausgebildet.
Selbst der Anblick einer Fischkonserve |6ste Angstreaktionen aus. An-
dererseits stand die Problematik in engem Zusammenhang mit einem
traumatischen Ausgangserlebnis im Alter von zwei Jahren, bei dem er
eine Fischgréte verschluckt hatte. An dieses Erlebnis konnte er sich je-
doch nicht erinnern. Wir klopften zunachst in mehreren Sitzungen seine
Angste und dieses friihe Trauma. Zahlreiche vorsichtige Schritte waren
in seiner Therapie erforderlich, in denen er sich mehr und mehr dem
»Corpus delicti« Fisch annaherte, ohne jedoch jemals direkten Kontakt
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zum Angstobjekt zu erhalten. Sobald sich Anzeichen von Angst auftaten,
wurde dieser Schritt mit Klopfen bearbeitet. Erst nach vollstandiger L6-
sung wurde der nachste Schritt unternommen.

SchlieBlich fuhlte sich Sebastian in der Lage, sich Fisch direkt auszuset-
zen. Im Beisein eines Arztes, der fur den Notfall mit einer Spritze bereit
stand, wurde der entscheidende Test gemacht: Er bekam Fisch auf seine
Zunge und dann in seinen Mund. Es zeigten sich keinerlei negative Re-
aktionen mehr.

Dieser Test liegt jetzt Jahre zurlick. Sebastian mag zwar immer noch kei-
nen Fisch, doch macht es ihm nun nichts mehr aus, wenn die anderen
Familienmitglieder in seiner Nahe Fisch essen und er unbeabsichtigt mit
Fisch in direkten Kontakt gerat. (H)

Wie Sie erkennen konnen, liegen allergischen Reaktionen oft auch emo-
tionale Themen zugrunde. So kénnen verschiedenste emotionale (z.B.
Wautausbriiche, extreme Stimmungsschwankungen, Weinerlichkeit, Hy-
peraktivitat), aber auch mentale Probleme (z.B. Leistungsabfall, Konzen-
trationsmangel) sowie vielfach unbeachtete korperliche Symptomatik
(z.B. starkes Schwitzen, rote Ohren und Wangen, Ringe unter den Augen,
stindig wiederkehrende Ohrentziindungen) einen allergischen Hinter-
grund haben.* Das Erkennen und Auflésen solcher versteckter Allergien
kann das Leben eines Kindes — und das der Eltern und Geschwister -
entscheidend verdndern.

Treten die allergischen Reaktionen trotz KnB-Anwendung weiterhin
auf, ist es notig, fachliche Hilfe aufzusuchen, da es sich hier um ein kom-
plexeres Problem handelt, wie auch der oben geschilderte Fall mit der
Fischallergie zeigt.

Zum Abschluss dieses Themas noch eine kleine Episode, die die Weis-
heit der Kinder und die Bedeutung von Ausdauer beim Klopfen doku-
mentiert.

* Ein gutes Buch, Sie fiir dieses Thema zu sensibilisieren und Sie auf diese »verborgenen Ursa-
chen« aufmerksam zu machen, ist von Prof. Doris Rapp: Ist das Ihr Kind? Versteckte Allergien
bei Kindern und Erwachsenen aufdecken und behandeln, siche Anhang, Seite 295.
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Bei ANTON, vier Jahre, wurde aufgrund anhaltender Probleme im Ver-
dauungstrakt (auch Koliken) Weizen- und Fruktoseintoleranz diagnosti-
ziert. was sich auch in der Sitzung bestétigte [Muskeltestung]. In der Sit-
zung zeigte ich der Mutter das Klopfen mit »Geistern in seinem Bauch«
[siehe Falle Seite 86f. und 991.], das Klopfen mit Substanzen [siehe Hin-
weis Seite 143], das Surrogatklopfen [siehe Seite 55ff.] und das »Abend-
ritual« [siehe Seite 133 ff.] mit dem Hinweis, ausdauernd zu sein.

Die Mutter schreibt auf Nachfrage einige Monate spater: »Wir haben, ehr-
lich gesagt, nicht sehr regelmaBig, aber immer wenn Bauchschmerzen
anstanden, geklopft. Antons Weizen- und Fruktoseunvertraglichkeit
haben wir in einzelnen Zyklen geklopft. Meist abends beim Einschlafen.
Am 30. Januar wurde Anton Finf. Am Vorabend hatte er >ein wenig« (wie
er selbst sagt) Bauchschmerzen und sagte: -Mama, jetzt klopfen wir noch
EIN-mal, und dann kann ich wieder alles essen, denn die Geister sind
dann alle aus meinem Bauch.« Und tatsachlich: Es ist so! Anton kann
wieder ALLES essen. Er vertragt sogar Apfelsaftschorle. TOLL!« (H)

P Albtraume siehe Schlafstorungen, Seite 189ff.

ANGSTE

Angst ist eine normale Erscheinung im Leben eines Menschen und dient
seiner Uberlebensfihigkeit, indem er z.B. Gefahren weitgehend meidet,
sich aufmerksam und vorsichtig ungewohnten Situationen néhert und
Uberlebensstrategien entwickelt. So gehért Angst auch zu einer gesun-
den kindlichen Entwicklung. In der erfolgreichen Uberwindung der
zahlreichen tiglichen Herausforderungen durch das Fremde, Ubermich-
tige und Bedrohliche reift das Kind zu innerer Stirke und gewinnt eine
positive Lebenseinstellung. Hierbei spielt das Verhalten von Eltern und
Erziehern eine wesentliche Rolle, das von Verstindnis fiir die Angste der
Kinder erfiillt sein und den Madchen und Jungen das stabilisierende Ge-
fithl von Schutz und einfiihlsamer Geborgenheit bei deren Bewiltigung
geben sollte.
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Die Erscheinungsformen von Angst sind vielféltig und fiir jedes Kind
einzigartig. Individuelle Erlebnisse und das » Angstbarometer« bei den
erwachsenen Bezugspersonen (z.B. {iberdngstliche Eltern oder Eltern,
die die Angste nicht beachten und beiseite schieben) driicken dem Kind
ihren Stempel auf. Dariiber hinaus gibt es auch entwicklungsbedingte
Angste, von denen kaum ein Kind verschont bleibt: Wir kennen z.B. die
Acht-Monats-Angst (das Auftreten der Trennungsangst im dritten Vier-
tel des ersten Lebensjahres), die Angst vor Dunkelheit, vor Gespenstern
und Gewittern oder vor Tieren bei den Drei- bis Sechsjihrigen, die Angs-
te bei Ubertritt in den Kindergarten und in die Schule, die Schulangst
des Schulkindes und die spezifischen Angste der Pubertit.

Gewohnlich tiberwinden die Kinder diese Angstphasen von selbst, so
dass ihre Gesamtentwicklung nicht darunter leidet. Auch Reaktionen auf
ein angsteinflof3endes Ereignis sind hiufig voriibergehender Natur. Eine
Hilfestellung wird vor allem dann notwendig, wenn die Angst langer an-
dauert, das Leben beherrscht, das Kind sehr darunter leidet und sich
chronische Verhaltensweisen entwickeln, die das Kind in seiner gesun-
den und unbeschwerten Lebensweise einschrénken.

Die KnB-Methode ist dafiir pridestiniert, Angste und Phobien beim
Kind und beim Erwachsenen relativ rasch auflosen zu konnen. Die Er-
gebnisse sind duflerst beeindruckend. Aber auch hier gilt: Sollten sich
die gewiinschten Ergebnisse nicht zeigen, heif3t das nicht, dass KnB nicht
wirkt. Vielmehr ist es dann angezeigt, fachliche KnB-Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Manchmal sind die Probleme derart komplex, dass profun-
dere Kenntnisse vorhanden sein miissen. Ein weiteres Buch der Autoren
(»Frei werden von Angst«, siche Anhang, Seite 293), gibt einen vertie-
fenden Einblick in das Thema » Anwendung von KnB bei Angsten und
Phobienx.

Wir wollen hier noch anmerken, dass durch eine KnB-Anwendung
auf Angstzustdnde nicht jegliches Angstgefiihl und jegliche Vorsicht ver-
loren gehen, denn diese Reaktionsweisen gehoren zur menschlichen
Natur und sind ein wichtiger Teil der Uberlebensstrategie. Mit KnB wird
lediglich die iiberfliissige und lebenshindernde Gefiihlslage beseitigt. Er-
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fahrungen zeigen, dass dadurch zuvor Angstliche mehr gesundes Zu-
trauen zeigen als der »normale« Durchschnittsbiirger.

o Berichtet Thr Kind von konkreten, angsteinfl6f3enden Erlebnissen, von
Angsten beziiglich eines bestimmten Themas oder zeigt es dngstliches
Verhalten, wenden Sie KnB kind- und altersgerecht ganz speziell da-
rauf an. Die Erfahrung, seine Angst selbst auflosen (oder — bei klei-
neren Kindern - »wegklopfen, »wegzaubern«, »wegblasen«) zu kon-
nen, tragt dazu bei, das Selbstbewusstsein zu stirken und Vertrauen
in die eigene Kraft zu fordern.

o Grundlegend kann die Grundiibung von Seite 133 ff. wahre Wunder
bewirken. Durch das abendliche Klopfen werden alle belastenden Er-
lebnisse — auch die mit Angst verbundenen - angegangen und deren
Belastungen gemindert bzw. gelost. Selbst nicht verbalisierte oder
nicht bewusst gewordene Angste, die sich hinter den Erlebnissen ver-
bergen kénnen, werden damit angesprochen und bearbeitet.

« Das Rollen- und Puppenspiel ist eine gute Methode, Angste zu bewil-
tigen. Die Kinder stellen sich spielerisch angstbesetzten Situationen
und konnen im Spiel nach Losungen suchen. In Kombination mit
KnB lassen sich diese Angstzustinde auflgsen, wobei das Kind der
gedngstigten Figur (Puppe, Stofftier usw.) mit dem Klopfen die »Ret-
tung« bringt oder sich durch diese Figur mithilfe des Klopfens davon
befreien lésst (siehe Seite 921f.).

« Mit der Einfiihrung der KnB-Klopfmethode als »Zaubertechnik« er-
hilt das Kind einen »magischen Helfer«, den es in kritischen Situa-
tionen immer wieder rufen kann (siehe Seite 1181f.).

» Klopfgeschichten (sieche Seiten 87ff. und 102{f.) geben einen guten
Rahmen dafiir, Angste aufzulosen, indem Sie das Angstthema in die
Geschichte einbauen und auflésen.

« Bei idlteren Kindern ergibt sich ein Ansatz, der, wie bei Erwachsenen,
direkter angstspezifische Aspekte anspricht.

Ein elfjghriger JUNGE wurde von einem Pitbull-Hund gebissen, als er zehn
Jahre alt war. Er hatte daraufhin starke Angste (gegentiber Hunden, Don-
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ner und Blitz, Kéfer) entwickelt, denen auch Medikamente und verschie-
dene Therapien nicht beikamen. Zunéachst wurden seine Gewitterangste
mit der Klopfanwendung aufgeldst, dann die Angste nicht nur gegen-
Uber Pitbull-Hunden, sondern gegenuber Hunden im Allgemeinen und
schlieBlich seine schrecklichen Angste vor Kafern.

Eine Woche nach dieser Behandlung berichtete die Mutter, dass sie
einen Ausflug nach Disneyland gemacht hatten und ihr Sohn - ohne jede
Angstmedikation - sich dabei zum ersten Mal frei und entspannt gefuhlt
hatte. (G)

Vielleicht wurde bei diesem Elfjdhrigen spezifisch nach der Art des Un-
wohlseins und nach dem Ausloser gefragt, z.B. »Erschrecken und Luft-
anhalten, wenn es so laut kracht.« Der Setupsatz konnte dann lauten:
»Auch wenn ich dieses erschreckte Luftanhalten habe, wenn es draufSen so
laut kracht ...« oder »Zittern, wenn ich an diesen gefihrlichen Hund
denke und seine scharfen Zihne vor mir sehe« (»Auch wenn ich dieses
Zittern in mir spiire, wenn ich an diesen gefihrlichen Hund denke und
seine scharfen Zihne vor mir sehe ...«) oder »Ekelgefiihl, wenn ich diesen
Kifer vor mir krabbeln sehe« (»Auch wenn ich diesen Ekel in mir spiire,
wenn ich diesen Kifer vor mir krabbeln sehe ...«) Um anhaltende Angst-
freiheit zu erreichen, sollte vor allem das Erlebnis des Gebissenwerdens
durch den Hund gezielt bearbeitet werden (z.B. Erzahltechnik, Seite 531.).

Im folgenden ausfiihrlichen Beispiel konnen Sie ersehen, dass die
Angstproblematik komplex sein kann und Ausdauer, eine sensible He-
rangehensweise und grofle Einfithlsamkeit erfordert. Mit KnB konnen
die vielen einzelnen Aspekte rasch aufgelost und so ein positives Ergebnis
erzielt werden. Zogern Sie nicht, sich mit Threm Kind in einem solchen
Fall - wenn notig - an einen geeigneten KnB-Therapeuten zu wenden.

Die GroBmutter von AVI, einem fast dreijahrigen Jungen, berichtet dar-
Uber, wie sie ihrem Enkelsohn mithilfe der Klopfakupressur dabei half,
sich von seiner starken Wasserphobie zu befreien.

Avi wollte weder in die Nahe eines Pools gehen noch eine Badehose an-
ziehen und stand in der Badewanne, wenn es ans Baden ging. Seine
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Worte waren: »Wasser ist gefahrlich, nass werden ist gefahrlich, eine Ba-
dehose anziehen ist geféhrlich.«

Da ein Strandurlaub der Familie anstand, besorgte sich die GroBmutter
Bilderbulcher Uber Ferien am Meer. Avi und sie schauten sich diese Bu-
cher mehrmals an, aber er bemerkte stets: »Wasser ist geféhrlich.« Dann
klopfte die GroBmutter bei sich selbst (von AB bis UA) und sagte: »Auch
wenn Avi glaubt, dass Wasser geféhrlich ist, ist er o.k.«, wahrend Avi ihr
dabei zuschaute. [Vgl. Borrowing Benefits, Seite 58f.]

Sie lud ihn zu sich ein (sie wohnte in der Nahe), holte ihn spater ab und
erzéhlte ihm auf dem Weg zu ihr, dass sie einen neuen Pool und einen
neuen Gartensprenger habe. Avi bemerkte nur verschichtert: »Wasser
ist gefahrlich.« Die GroBmutter klopfte erneut — sichtbar fur Avi: »Auch
wenn Avi glaubt, dass Wasser gefahrlich ist, ist er 0.k.«

Bei der GroBmutter zeigte Avi weder Interesse am Spiel des Gartenspren-
gers noch am Pool. Als die GroBmutter seinen Stuhl mehr in Richtung
Wasser rickte, fing er an zu weinen und wollte wieder mehr Abstand
haben. Sie klopfte erneut bei sich selbst, Avi schaute ihr dabei zu. Dann
fragte sie Avi, ob sie auch bei ihm klopfen dtirfe, was er bejahte. Die GroB-
mutter klopfte also ihren eigenen Augenbrauenpunkt und sagte: »Avi
glaubt, dass Wasser gefahrlich ist, und das ist 0.k.« Dann klopfte sie den
AB-Punkt bei Avi und sagte den gleichen Satz. Auf diese Weise kamen
auch die folgenden Punkte alternierend an die Reihe. Nach zwei Runden
dieser Klopfsequenz fragte sie Avi, ob sie und er sich einen Finger nass
machen konnten. Er sagte aber: »Kein Finger nass!« Also klopften sie:
»Auch wenn Avi nicht einmal einen Finger nass machen will, ist er 0.k.«
Avi wurde entspannter und war bereit, zum Rasensprenger zu gehen (der
so eingestellt war, dass er nur in einer Richtung arbeitete). Er streckte
einen Finger aus, als ob er das Wasser berihren wollte, doch zog er ihn
gleich wieder zurtick. Die GroBmutter fragte ihn, ob sie ihn mit einem
ihrer feuchten Finger berihren durfe, was er angstlich verneinte. Sie
klopften: »Auch wenn Avi nicht will, dass GroBmutter ihn mit einem feuch-
ten Finger beruhrt, ist er 0.k.« Danach erlaubte er es ihr. Und dann be-
rUhrte er selbst das Wasser immer wieder und lachte vor Freude. Schlief-
lich hielten GroBmutter und Avi ihre Hande in den Sprenger und lachten.
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Die GroBmutter fragte Avi dann, ob er auch das Wasser im Pool anfassen
wolle. Die Antwort war ein klares »Nein«. Sie klopften: »Auch wenn Avi
das Wasser im Pool nicht anfassen mdchte, ist er o.k.« Nach einer Runde
der Klopfsequenz beugte sich Avi vorniber und berlUhrte das Wasser zu-
sammen mit der GroBmutter. Und dann spritze er mit dem Wasser, er
spritzte die GroBmutter voll und sie ihn. Beide hatten SpaB damit. Er war
nun ganz nass. Sie fragte Avi, ob Wasser gefahrlich sei, worauf er mit
»Nein« antwortete. Er gab zu, dass es nun o.k. sei, nass zu sein und
sagte:»Ich werde bald wieder trocken sein.«

Die GroBmutter stellte sich nun in den Pool (in dem nur wenig Wasser
war), doch Avi wollte ihr nicht folgen, obgleich er einen inneren Wunsch
danach in sich zu verspuren schien. Sie klopften: »Auch wenn Avi noch
nicht bereit dazu ist, seine Schuhe auszuziehen und die Fli3e in das Was-
ser zu tauchen, ist er 0.k.«

Dies alles dauerte etwa 90 Minuten und Avi musste wieder nach Hause
zum Mittagessen. Die GroBmutter schlug Avi vor, dass er am Nachmittag
wieder zu ihr kommen kdnne und er vielleicht dann in der Lage sein
wUrde, seine Schuhe auszuziehen und ins Wasser zu gehen. Er stimmte
zu, bekam trockene Kleidung, blieb aber barfuB.

Die GroBmutter holte den barflBigen Avi wieder ab, doch weigerte er
sich, den Weg am Pool vorbei zum Haus zu gehen, so dass er zum Gar-
tenstuhl getragen werden musste. Sie klopften: »Auch wenn Avi nicht
den Weg zum Haus gehen will, ist er 0.k.« Danach ging er den Weg zum
Pool und ging auch hinein. Dann kickte er mit den FUBen im Wasser, lief
darin herum und spritze mit dem Wasser, er bespritzte die GroBmutter
sogar mit seinen Handen. SchlieBlich setzte er sich in das Wasser.

Avis Vater, der vorbeikam, um dieses »Wunder« zu sehen, bat die GroB-
mutter darum, Avi am spaten Nachmittag dabei zu helfen, seine Angste
vor der Badewanne und vor dem Haarewaschen zu bewaltigen.

FUr die nachsten beiden Stunden klopften Avi und seine GroBmutter zahl-
reiche weitere Aspekte — die restlichen Angste vor dem Pool und die ver-
bliebenen Angste vor dem Rasensprenger. Gelegentlich griff sie dabei
auch die Angste vor dem Baden in der Badewanne und dem Haarewa-
schen mit auf. Aspekte waren u.a. »nass werdenx, »Wasser ist gruselig
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und gefahrlich«, »nicht im Wasser sitzen wollen«, »nass werden ist gefahr-
lich«, »kein Wasser in den Augen haben wollen«, »kein Wasser Uber sei-
nen Kopf gegossen bekommen wollen«, »Angst, in der Badewanne zu
sitzen«, »Angst vor dem Haarewaschen«. SchlieBlich stand Avi mitten im
Wasserstrahl des Rasensprengers, er sal3 im Pool und goss mit einer
Tasse Wasser Uber sich und seine GroBmutter.

Vor dem Baden kam die GroBmutter zu ihm und fragte ihn, ob er jetzt in
der Badewanne sitzen konne, was er bejahte.

Avi setzte sich nach kurzem Zdgern und einer entsprechenden Klopf-
runde unvermittelt in die Badewanne. Er wollte Wasser Uber das Haar
seiner GroBmutter gieBen, was sie erlaubte. Dann fragte sie den Jungen,
ob sie Wasser Uber seine Haare gieBen durfe. Er stimmte zu. Seine Eltern
konnten ihren Augen nicht trauen, denn dies war zuvor ein Ding der Un-
mdglichkeit gewesen. Von diesem Zeitpunkt an war das Baden eine nor-
male Angelegenheit fUr Avi. Insgesamt hatte es etwa vier Stunden gedau-
ert, um mithilfe des Klopfens diese Ergebnisse zu erzielen.

Am né&chsten Tag verbrachten Avi und seine GroBmutter zwei Stunden
im Pool und sprachen auch Uber den bevorstehenden Urlaub am Meer,
Uber die Wellen, den heifen Sand, Gber das Wasser in den Augen usw.
Auf jeden einzelnen dieser Aspekte wendeten sie das Klopfen an, indem
sie jeweils ein oder zwei Klopfrunden durchfUhrten.

Die GroBmutter berichtet weiter, dass dieser Meeresaufenthalt ein groBer
Erfolg flr Avi war. Anfanglich war er zégerlich, wich vor dem Wasser
immer wieder zurtick und war weinerlich, aber nach drei Klopfrunden
nahm er GroBmutters Hand und ging mit ihr in Richtung Meer. Wenn sich
das Wasser zurlickzog, rief die GroBmutter »Wasser, komme wieder herlx,
was Avi mit entsprechenden Handbewegungen begleitete.

Als das Wasser wieder zurlickkam, sprang Avi hinein, er hupfte Gber die
Wellen, wurde vollstdndig nass, bekam Wasser in seine Augen, lief auf
dem heien Sand, war von oben bis unten mit Sand bedeckt - und er
liebte das Meer, das er »GroBmutters Meer« nennt. (G)
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dern. Gerade bei diesem Themenkreis weisen wir nochmals darauf hin,
dass KnB eine sanfte Methode ist, die Angste aufldst, ohne dass das Kind
in angstauslosende Situationen gezwungen werden oder starken Emo-
tionen ausgesetzt sein muss.

Angst vor Dunkelheit

Im Ddmmerlicht und in der Dunkelheit des Abends bzw. der Nacht ver-
wandelt sich fiir viele Kinder die gewohnte Umgebung in eine gespens-
tische Landschaft, in der »Schattenformenc, seltsame Gerdusche, ge-
heimnisvolle Bewegungen am Fenster einem Spuk gleichkommen, dem
sich das Kind hilflos ausgeliefert sieht. Verstandnisvolles Eingehen (da-
riiber sprechen, Licht anlassen, Tiire offen lassen usw.) hilt dabei, diese
gewohnlich vortibergehende Unsicherheit abzumildern. KnB kann ein
bedeutender » Angstldser« sein, gerade auch dann, wenn sich die Angste
bereits fester in der Seele festgesetzt haben, indem Sie mit Threm Kind
diese Gefiihle von Angst, Beklommenheit und Unsicherheit klopfen. Die
Grundiibung von Seite 133ff. ist hier erste Wahl.

Néchtliche Schreckerlebnisse, Eingesperrtsein in dunklen Réumen
(Kellern) hinterlassen tiefe Spuren, die weit tiber die Kindheit bis in das
Erwachsenenleben hineinreichen und zu anhaltenden und lebensein-
schrankenden Symptomen fithren kénnen. Hier gilt es, solche spezifi-
schen Angste und Erlebnisse gezielt mit KnB aufzuldsen. Wenden Sie
sich hierfiir gegebenenfalls an einen professionellen KnB-Anwender.

Ein dreizehnjahriger JUNGE traute sich bei Dunkelheit nicht vor die Ture.
Als er noch junger war, war er in der Nacht einmal aufgewacht und hatte
durch das Fenster ein kleines Licht und die Gestalt eines Mannes mit
einer SchuBwaffe in der Hand gesehen. Vor lauter Panik hatte er ge-
schrien, bis seine Mutter bei ihm war und ihn wieder beruhigte. Von da
an verspurte er stets Angst, wenn er in der Nacht aus dem Fenster
schaute, und vermied es, im Dunkeln das Haus zu verlassen. Wie der
Verfasser dieses Berichts mitteilt, zeigte er diesem Jungen die Klopf-

Die folgenden Kapitel zu bestimmten Angstthemen geben Ihnen weiteres
Anschauungsmaterial im Umgang mit der Angstproblematik bei Kin-
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Grundtechnik und klopfte mit ihm sein Problem. Der Junge berichtete
danach, dass seine Angst weg war. Er testete dieses Ergebnis am glei-
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chen Abend, indem er in der Nacht vor die TUr ging — er verspurte keine
Angst mehr. (G)

Sie konnten in einem Fall wie oben wie folgt vorgehen:

o Sprechen Sie mit Threm Kind tiber seine Angst zunéchst im Allgemei-
nen und klopfen Sie an Threm Kind oder zusammen (jeder bei sich
selbst), wihrend es dartiber spricht .

« Wenden Sie sich dann dem Ereignis zu, das in Zusammenhang mit
dieser Angst steht, und lassen Sie sich dieses Ereignis erzihlen. Achten
Sie beim Erziahlen besonders darauf, wann Ihr Kind Anzeichen eines
gesteigertes Unwohlseins zeigt (der Tonfall verdndert sich, es wirkt
unruhig, es atmet heftiger usw.). Stoppen Sie an dieser Stelle und klop-
fen Sie diesen Abschnitt ganz speziell, z.B. mit: »Auch wenn ich jetzt
diese Angst (dieses Kribbeln) im Bauch habe (diese feuchten Hinde
habe), wenn ich an ... denke ...« Ist das Unwohlsein fiir diesen spezifi-
schen Erlebnis-Aspekt aufgelost, lassen Sie das Kind die Erzahlung
fortsetzen, indem es zum Anfang zuriickkehrt und von Neuem be-
ginnt. Auf diese Weise gehen Sie das ganze Ereignis eventuell mehr-
fach durch. Wenn dann schliefllich keine Belastungen beim Erzédhlen
mehr auftreten, konnen Sie davon ausgehen, dass das Problem weit-
gehend aufgel6st ist. Dies miisste sich dann auch am Verhalten Thres
Kindes ablesen lassen. Sollten sich spiter erneut doch noch Stérungen
zeigen, weist dies auf unbehandelte Aspekte dieses Problems hin, die
es weiter zu finden und zu bearbeiten gilt (Erzéhltechnik, Seite 53f.).

« Kann Ihr Kind seine Angste nicht einem bestimmten Ereignis zuord-
nen, konnen Sie folgende Vorgehensweise wéhlen: Lassen Sie sich das
Problem zunichst allgemein beschreiben, wihrend Sie mit Threm
Kind klopfen. Dadurch wird bereits etwas von der Belastung wegge-
nommen. Lassen Sie Thr Kind daran denken, dass es z.B. im Dunkeln
drauflen ist oder aus dem Fenster sieht und lassen Sie Ihr Kind even-
tuell eine Einwertung fiir dabei auftretendes korperliches oder emo-
tionales Unwohlsein auf der Zehnerskala oder den kindgerechten Ska-
len (siehe Seite 97ft.) vornehmen. Klopfen Sie dann mit oder an Threm
Kind die Belastung solange, bis der Wert auf Null sinkt (»Auch wenn
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ich nur daran denke, im Dunkeln drauflen zu sein/aus dem Fenster zu
gucken, und ich diese Angst im Bauch habe/diese feuchten Hinde habe
...«). Im ndchsten Schritt lassen Sie Ihr Kind sich dann lebhaft vorstel-
len, wie es drauflen im Dunkeln ist oder wie es abends aus dem Fenster
hinausschaut, und lassen Sie das mogliche Unwohlsein einwerten.
Fithren Sie erneut die Klopftechnik durch mit z.B.: »Auch wenn ich
diese Angst habe, wenn ich mir vorstelle, vor die Tiire zu gehen, wenn es
dunkel ist ...«, »Auch wenn ich diese Angst in meinem Bauch spiire,
wenn ich mir vorstelle, wie ich abends aus dem Fenster schaue ...«. Klop-
fen Sie, bis der Wert auf Null sinkt. Machen Sie dann die Probe. Sollte
sich Angstsymptomatik einstellen, wenn Sie sich mit Threm Kind der
Tiir oder dem Fenster ndhern, so klopfen Sie erneut den aufgetretenen
Aspekt (z.B. »Auch wenn ich ... habe, weil ich mich jetzt dem Fenster
ndhere ...«), bis kein Unwohlsein mehr da ist usw.

Ein mehr spielerisches Vorgehen bei Angst in der Dunkelheit bei klei-
neren Kindern kénnen Sie dem Fall auf Seite 99f. entnehmen.

Angst vor Monstern

Wie auch andere Angste, die wir hier erwihnen, gehéren die Angste vor
Monstern und Geistern — wie bereits erwédhnt - zu einer gesunden kind-
lichen Entwicklung. Hier gilt es zunichst, gelassen zu bleiben und den
Kindern einen verstindnisvollen und sicheren Halt zu geben. Uber diese
normalen Erscheinungen hinaus treten diese Angsterscheinungen auch
im Zusammenhang mit Uberforderung, Bediirfnis nach Nihe und Auf-
merksamkeit sowie vor allem aufgrund von Begegnungen mit Erlebnis-
sen und entsprechenden Figuren in den Medien (gerade auch in Kin-
derfilmen) auf. Die KnB-Klopfakupressur greift in allen diesen Fillen
entlastend und befreiend ein.

TIM, sechs Jahre alt, hatte eine Angst entwickelt, etwas Bedrohliches
konnte unter seinem Bett versteckt sein. So traute er sich nicht mehr,
abends alleine in sein dunkles Zimmer zu gehen bzw. sich darin aufzu-
halten. Dieses flr ihn ungewdhnliche Verhalten deutete auf einen ver-
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steckten Zusammenhang hin. Auf Nachfrage, was sich unter seinem Bett
befinden kdnnte, beschrieb er: »Etwas, das lange, haarige Arme und rie-
sige Glutaugen und eine schaurige Stimme hat.« Wir klopften diese in-
neren Bilder, die Angst und den Schrecken, die sie in ihm hervorriefen,
und seine dabei auftretenden korperlichen und emotionalen Wahrneh-
mungen solange, bis die Vorstellung dieser Bilder keine negativen Re-
aktionen mehr erzeugte, mit z.B.: »Diese Angst in meinem Bauch, wenn
ich an diese riesigen Glutaugen denke ... wenn ich diese Stimme von die-
sem geféhrlichen Monster in mir hore ...« Als ich ihn dann fragte, ob er
sich diese »Monster« selbst ausgedacht oder irgendwo schon gesehen
hatte, erinnerte er sich, dass diese in einem Zeichentrickfilm im Fernse-
hen aufgetaucht waren. Ich lieB ihn noch die Erinnerungen an diesen
Film berichten, wahrend wir zusammen klopften [siehe Erzéhltechnik,
Seite 53f.] und achtete auf mogliche Anzeichen von Belastung. Er blieb
jedoch ruhig. Am Schluss meinte er: »So toll seien diese Figuren auch
nicht.« Er zeigte in der Folge diese Angste nicht mehr. (H)

Eine Mutter berichtet: Wieder einmal konnte ich (ber die Klopf-Methode
erstaunt sein, die meinen Kindern schon in mehreren Situationen gehol-
fen hat. Mein sechsjahriger SOHN zeigte sich plétzlich angstlich beim Ein-
schlafen. Ich fragte ihn, was los sei. Er meinte, er habe Angst, dass Mon-
ster in der Nacht auftauchen und ihm weh tun kénnten. Da er zuvor nie
Probleme damit hatte, wollte ich noch wissen, woher er denn diese Mon-
ster kennen wirde. Er duBerte, dass er vor Kurzem bei einem Freund
einen Film (fUr Kinder!) gesehen habe, in dem diese scheuBlichen Mon-
ster aufgetaucht seien und andere bedroht hatten. Wahrend er tber die
Monster erzéhlte, klopfte ich stdndig an ihm. Dabei lie ich mir von ihm
diese Gestalten naher beschreiben und wir klopften dabei. [Siehe auch
GrundUibung, Seite 133ff. und Erzahltechnik, Seite 53f.] Er atmete dabei
ein paar Mal tiefer ein, als ob ihm Last abfiel und wurde zusehends ent-
spannter. [Dieses spontane tiefe Atmen kann immer wieder wahrend
einer Klopfanwendung beobachtet werden und kann ein Hinweis daftr
sein, dass sich energetische Entspannung einstellt.] Er bestétigte, dass
er weniger Angst habe, dass die Monster irgendwie geschrumpft seien.
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Ich fragte ihn, ob er jetzt groBer als die Monster sei, was er bejahte. Er
flgte noch hinzu: »Viel groBer!l« Wir klopften noch die restliche Angst,
wenn er an diese kleinen Monster denkt, wo er doch viiieeel gréBer als
diese Monster ist [z.B. »Auch wenn ich noch diese kleine Angst in mir
habe, wenn ich an diese kleinen Monster denke ... wo ich jetzt doch viii-
ieeeel groBer bin ...«]. Nach ein paar weiteren Klopfrunden an ihm, ku-
schelte er sich an mich und schlief dann ruhig ein. Die folgenden Abende
hatte er beim Einschlafen kein Problem mehr. [Diese Begebenheit zeigt
wieder einmal deutlich, wie wichtig es ist, die Probleme der Kinder mog-
lichst zeitnah aufzugreifen und mit ihnen zu I6sen, damit sich die entstan-
denen Storfelder nicht verfestigen und weiter ausbreiten kdnnen.]

Einen weiteren ausfiithrlichen Fall mit » Angst vor Monstern« finden Sie
auf den Seiten 38ff.

Angst vor Tieren

Angst vor grofleren Tieren ist bei Kindern nichts Ungewohnliches und
ein wichtiger Schutz, sich nicht in Gefahr zu begeben. Bedenklich wird
es aber, wenn das Kind in Zittern ausbricht, starkes Herzklopfen be-
kommt und sich verkrampft an den Eltern anklammert, nur weil es das
Bellen eines Hundes hort, eine Biene vorbeifliegt oder eine Spinne sieht.
Diese Reaktionen konnen auf ein traumatisches Ereignis zuriickgehen
(z.B. weil das Kind von einem Hund angesprungen wurde), aber auch
eine gelernte Verhaltensweise sein (z.B. weil die Mutter dieses Verhalten
beim Anblick einer Biene oder Spinne zeigt) oder weil das Kind mit sei-
nem Angstverhalten sonst vermisste Aufmerksamkeit seitens der Er-
wachsenen erhilt.

Mit der KnB-Klopftechnik kénnen Sie das traumatische Erlebnis ge-
zielt aufarbeiten (Vorgehen siehe Seite 156f.). In den anderen Fillen sollte
das Verhalten der Mutter bzw. der Eltern mit in die Klopf-Behandlung
einbezogen werden.

MANFRED, zwdlf Jahre alt, hatte starke Angst vor Hunden. Da er abgele-
gen auf dem Land wohnt, muss er — um z.B. ins Dorf zu seinen Freunden
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zu gelangen - stets ein Grundstiick passieren, auf dem ein groBer Hund
lebt. Also galt es, seinen ganzen Mut zusammenzunehmen und unter
Herzklopfen, Anspannung und SchweiBausbrichen mit dem Fahrrad ei-
lends die »Gefahrenzone« zu passieren oder zu Hause zu bleiben, um
diese Situation zu vermeiden. Auch anderen Hunden ging er aus dem
Weg und wechselte lieber auf die andere StraBenseite, wenn er in einiger
Entfernung einen Hund erspahte. Selbst das entfernte Bellen fuhrte zu
einiger Anspannung. Einen Zusammenhang mit einem friheren Erlebnis
konnte Manfred nicht herstellen.

Wir klopften beide die Sequenz AB bis UA, wahrend er von seiner Angst
erzéhlte [siehe Erzahltechnik, Seite 53f.]. So konnte er bereits auftretende
leichte Erregungen auflésen.

Dann ging ich mit ihm mehr in Details, um mdgliche Aspekte zu finden.
Ich fragte ihn nach einem aktuelleren Erlebnis, wo er diese Angst erlebt
hatte, und wies ihn an, so zu tun, als ob er tatsachlich in dieser Situation
sei. Er wahlte sich ein Ereignis aus, bei dem er mit dem Fahrrad an die-
sem Grundstlck vorbeigefahren war. Allein die Vorstellung daran, diesen
Ort passieren zu missen, I6ste in ihm bereits ein Unwohlsein der Stérke
Fanf aus. Wir klopften zusammen den HK-Punkt mit: »Auch wenn ich die-
ses Herzklopfen und diese feuchten Hande bekomme, wenn ich daran
denke, daran vorbeifahren zu mussen, bin ich doch o.k.« Nach ein paar
Klopfrunden (alternierend mit »dieses Herzklopfen« und »diese feuchten
Hande«) konnte Manfred ohne Belastung an die Situation denken.
Dann lieB ich ihn beschreiben, wie er sich auf dem Fahrrad diesem
Grundstlck nahert, wie er daran vorbeifahrt (der Hund ist noch angeket-
tet). Wir klopften jegliche Angstsymptomatik, seine Verspannungen, die
Gedanken, die in ihm auftauchten, und erreichten schlieBlich eine ge-
sunde Gleichgultigkeit dem Hund gegentber (wir durchliefen dabei den
ganzen Ablauf finfmal).

SchlieBlich wahlten wir eine Begebenheit, wo dieser Hund frei auf der
StraBe herumlauft und Manfred ihn passieren muss: ein anderer wichti-
ger Aspekt, der in Manfred nochmals ein »mittleres Erdbeben« der Starke
Sechs ausl6ste. Mit »Auch wenn es meinen Magen zuschnurt und ich
diese Angst habe, der Hund kénnte mich anspringen und mir etwas tun,

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

bin ich doch ein toller und mutiger Jungex, »Auch wenn ich diesem Hund
nicht traue und er mich anfallen kénnte, bin ich doch o.k.«, »Auch wenn
ich mich am liebsten unsichtbar machen méchte, bin ich 0.k.« sank die
Belastung nach ein paar Klopfrunden auf eine Zwei. Manfred wurde sicht-
lich ruhiger und meinte lapidar, dass »der Hund eigentlich nur herumlaufe
und ihn noch nie beachtet habex«. (In seiner Hast und Panik hatte er dies
nie bewusst wahrgenommen!) Mit »Auch wenn ich Hunde viel gefahr-
licher mache, als sie sind, bin ich 0.k. und mache mir bewusst, dass viele
Kinder gerne mit Hunden zusammen sind« |6ste sich die restliche Ver-
spannung auf. Wir klopften dann noch weitere mogliche Aspekte (Be-
denken und Vorstellungen allgemeinerer Art, auch mogliche Begegnun-
gen mit Hunden im Dorf und dass Hunde ihn auch anbellen kénnten).
In der nachsten Sitzung berichtete er, dass er »ganz normal« an diesem
Hund vorbeigefahren war und er tatsachlich festgestellt hatte, dass der
Hund gar kein Interesse an ihm zeigte. In weiteren Therpiesitzungen (er
war wegen Zwangen bei mir in Behandlung) bestétigte sich seine positive
Entwicklung: Mittlerweile sind Hunde kein Problem mehr fur ihn. (H)

Eine Mutter berichtet: Einen tollen Erfolg habe ich bei meinem flnfjahrigen
SOHN erzielt. Dieser hatte seit einigen Tagen eine panische Angst vor Zie-
gen, nachdem er gesehen hatte, wie ein kleines Zicklein die Schuhban-
der von meinem Mann angeknabbert hatte. Mein Sohn war entsetzt und
malte sich mit bluhender Fantasie aus, was das Zicklein sonst noch alles
anknabbern kdnnte. [Es ist doch immer wieder erstaunlich, welche weit-
reichenden Folgen fUr uns belanglose Ereignisse auf Kinder haben.] Er
liebt Tiere, aber seit diesem Zwischenfall wollte er nicht mehr zu den Zie-
gen auf die Wiese und geriet in Panik, wenn er sich doch den Ziegen zu
nahern versuchte. Ich schlug ihm vor, diese Angst wegzuzaubern [Erl&u-
terungen hierzu siehe Seite 118ff.]. Nach einigen Klopfdurchgangen ver-
spurte er noch ein bisschen Angst. Am darauffolgenden Tag erzéhlte ich
ihm eine Klopfgeschichte [siehe Seite 87ff. und 102ff.]. Das ist nun zehn
Tage her. Mein Sohn geht ohne Angst und Panik, aber mit Respekt [!] zu
den Ziegen auf die Wiese, nahert sich ihnen problemlos, gibt ihnen zu
fressen und teilt mit den kleinen Zicklein sogar Kisschen aus.
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Trennungsangst / Angst vor Verlassen werden

Das Kind hat Probleme damit, sich von den erwachsenen Bezugsperso-
nen voriibergehend zu trennen oder auch nur eine gewohnte Umgebung
zu verlassen. Der Aufenthalt in Kindergarten, Schule oder einem Feri-
enlager und selbst das Schlafen im eigenen Bett anstatt im Bett der Eltern
gestalten sich oft zu einem Drama (siehe auch Schulangst, Seite 165ft.).
Dahinter stehen Angste davor, dass z.B. die Eltern nicht mehr zuriick-
kommen oder dass ihnen ein Unfall zustoflen konnte. Oft haben diese
Kinder traumatische Trennungserfahrungen gemacht, die ihnen die Si-
cherheit genommen haben, jederzeit wieder in die schiitzende Obhut der
geliebten Bezugsperson gelangen zu konnen. Auch geschieht es immer
wieder, dass gerade klammernde Kinder zusitzlich von genervten Er-
wachsenen weggeschoben werden, was wiederum die Angstproblematik
verscharft.

Eine Mutter berichtet, dass ein neunjahriges MADCHEN, das mit ihren bei-
den Kindern befreundet ist, an »Heimweh« litt, wenn es auBBer Haus Uber-
nachtete. Wenige Minuten Klopfanwendung auf das Gefuhl, die Eltern zu
vermissen, l6ste das Problem auf. [z.B. indem sich das Madchen an das
letzte Heimweh erinnern oder an ein mogliches Ubernachten auBer Haus
denken soll. Auftretendes Unwohlsein wird beklopft, z.B. mit »Auch wenn
meine Hande feucht werden, wenn ich wieder daran denke, ich bin von
zu Hause wegx, »Auch wenn sich mein Herz zusammenzieht, wenn ich
mir vorstelle, ich bin so weit weg von meinen Eltern...« Lost sich das Prob-
lem nicht, sollte nach Hintergrinden geforscht (Verlusterlebnisse, Tren-
nungserlebnisse, Angst um die Mutter ...) und mit Klopfen bearbeitet wer-
den.] Einige Monate spater kam das Madchen wieder zu Besuch. Die
Mutter fragte das Médchen, wie es ihr jetzt mit dem Ubernachten auBer
Haus gehe. Das Madchen lachte und meinte: »Es [das Heimweh] ist ein-
fach weg! Es kommt nicht mehrl« (G)

Eine Klopfanwenderin schreibt: Ich bin immer wieder verwundert, wie leicht
und schnell das Klopfen bei den Kindern funktioniert. Eine Mutter rief
ganz verzweifelt an, dass sich ihre TOCHTER (sieben Jahre) plétzlich nicht
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mehr alleine in die Schule gehen traut, sie muss sie bis vor die Schultlre
begleiten und da gibt es noch Tranen. AuBerdem gilt das nicht nur in
Bezug auf die Schule, sondern auch hinsichtlich den Nachmittagstéatig-
keiten und zu Hause, wenn sie (die Mutter) aus dem Zimmer geht.
Kurzum, eine starke Angst, von der Mutter getrennt zu sein bzw. die Mut-
ter zu verlieren.

Ich fragte das Kind, ob sie diese Angst schon mal gehabt hatte. Daraufhin
antwortete das Madchen: »Ja, als ich vor ein paar Wochen von der
Schule nach Hause kam, klingelte und meine Mama 6ffnete mir die Haus-
tdre nicht. Ich stand alleine da und hatte schreckliche Angst.<

Ich fragte daraufhin, was sie denn gemacht hatte. Sie meinte, dass sie
zur Nachbarin gegangen sei, ihr erzahlt habe, was geschehen sei und
sie so lange bei der Nachbarin hétte bleiben kdnnen, bis die Mutter wie-
der nach Hause gekommen sei, die sich nur kurz vom Einkaufen verspé-
tet habe.

Wir klopften: »Auch wenn ich jetzt diese groBe Angst in mir spUre (auf
Skala eine Neun), wenn ich nur daran denke, meine Mutter zu verlieren,
bin ich ein tolles Madchen und weiB, dass Mama und Papa mich lieb
haben« und »Diese groBe Angst in mir, meine Mama zu verlieren ...« —
»Auch wenn ich jetzt so eine groBe Angst in mir habe, mache ich mir be-
wusst, dass ich es damals ganz toll gemacht habe, meine Mutter wieder
zu finden, und weiB, dass ich auch in Zukunft eine L6sung finden werde.«
Ich fragte sie, ob sie denn auch glaubt, dass ihre Mutter sie solange su-
chen wurde, bis sie sie findet. Daraufhin kam ein klares »Ja«.

Nach weiterem Klopfen entspannten sich die Gesichtszlge, das Mad-
chen atmete durch. Man héatte evtl. auch noch die »Erzahltechnik« [siehe
Seite 53f.] anwenden kénnen, aber ich hatte das Gefiihl, dass sich die
Situation schon entstresst hatte.

Als ich das Kind nochmals an die »verlorene Mutter-Situation« denken
lies, ging es ihr gut und es kam keine negative Emotion mehr, sondern
eher »Stolz«, es geschafft und gut gemacht zu haben. Dieses Stolz-Gefuhl
gab ihr auch Sicherheit flr die Zukunft und es kam auch bei der Vorstel-
lung, dass die Mutter oder sie »verloren gehen« kdnnte, keine negative
Emotion mehr.
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Ruckmeldung der Mutter: »lch weil3 eigentlich immer noch nicht genau,
was bei diesem Klopfen ablauft, aber meine Tochter geht wieder alleine
in die Schule und die Oma hat mich angeredet, was mit meiner Tochter
passiert sei, sie sei wieder so frohlich geworden.«

Auch belastende Erlebnisse mit Gleichaltrigen — wie der folgende Fall
zeigt — hinterlassen ihre tiefgreifenden Spuren, wenn nicht gleich unter-
stiitzend eingegriffen wird. Die Ubung von Seite 133ff. trigt dazu bei,
derlei »Seelenmiill« aufzuspiiren und zu 16sen, bevor es zu einschrin-
kenden Reaktionen kommt.

LENA, zehn Jahre alt, kommt mit Ihrer Mutter zu mir, weil sie Angst davor
hat, mit ihrer Klasse ins Schullandheim zu fahren.

Ich bitte Lena, mir etwas von ihrer Klasse zu erzéhlen und wo denn das
Schullandheim ist usw. Es stellt sich heraus, dass sie eine beste Freundin
hat (Anke), die aber auch noch mit einem anderen Madchen in der
Klasse (Melli) befreundet ist. Es macht ihr zu schaffen, dass sie nur dieses
eine Madchen als Freundin hat und wenn diese nicht mit inr sein will, sie
dann ganz alleine ist. Als wir so dartber sprechen, kommen Lena Tranen
in die Augen. »Wie fUhlt sich das jetzt in dir an?«, frage ich.

»30 ein komisches Geflihl im Bauch, wie wenn sich da alles zusammen-
zieht. Und ich krieg auch schlecht Luft.«

Wir beginnen mit der Handkante [Setup]: »Auch wenn ich dieses komi-
sche Geflhl im Bauch habe, wie wenn sich dort alles zusammenzieht,
wenn ich daran denke, dass die Anke auf dem Schullandheim mit der
Melli rumhangt und mich links liegen lasst, ich bin o.k.«, »Auch wenn ich
schlecht Luft kriege, wenn ich mir das jetzt vorstelle, ich bin trotzdem
super, ist ja verstandlich, dass ich da nicht ganz cool bleibe«, »Auch wenn
sich in meinem Bauch alles zusammenzieht, wenn ich mir das so vor-

Angste

Luft kriegen, wenn ich dran denke, dass ich da vielleicht plétzlich ganz
allein bin ... dieses Zusammenziehen im Bauch, obwohl mein Bauch
doch gar nichts dafur kann, was die Anke so macht ... dieses schlecht
Luft kriegen, wenn ich ans Schullandheim denke, obwohl ich ja jetzt hier
sitze und noch gar nicht dort bin ... dieses Zusammenziehen ...«

Nach der Klopfrunde fuhlt Lena noch ein Blubbern im Bauch, das Atmen
geht besser.

Wir klopfen die Punkte mit »Dieses Blubbern jetzt im Bauch, wenn ich
ans Schullandheim und an Anke denke ... dieses Blubbern, weil ich da
nicht allein sein will ... dieses Blubbern ... «

Da sie einmal tief geatmet hat, frage ich sie gleich jetzt, wie es nun in ihr
ist. [Ein spontaner tiefer Atemzug wahrend dem Klopfen kann ein Hinweis
darauf sein, dass sich etwas entspannt, also verandert hat.] »Jetzt ist das
Blubbern wegx, sagt sie und ich bemerke, dass sie den Kopf nicht mehr
50 hangen lasst und schon aufrechter sitzt.

»Dann denke jetzt nochmals an das Schullandheims, fordere ich sie auf.
»Jetzt ist es 0.k.«, sagt sie.

Wir klopfen dann noch verschiedene Aspekte aus einem alten Erlebnis,
in dem sie von ihrer Freundin allein im Schulhof stehen gelassen worden
war [siehe Erzahltechnik, Seite 53f.]. Nach mehreren Klopfrunden bleibt
sie ruhig, wenn sie erneut daran denkt. Am Schluss frage ich sie: »Und,
wie sieht es mit dem Schullandheim jetzt aus?«

»lch glaube, ich probiere es«, sagt sie. »Und es gibt ja auch noch zwei
andere Madchen, die ich ganz gern mag, dann kann ich ja mit denen
was machen.«

Rickmeldung der Mutter nach dem Schullandheimaufenthalt: Lena habe
es gut gefallen und habe jetzt zwei weitere Freundinnen dazugewonnen.
Sie klopfe auch hin und wieder selbst, wenn etwas bei ihr los sei. (D)

165

stelle, dass die Anke mich praktisch im Stich l&sst und ich dann alleine SChUIangSte (KindergartenaHQSt)

bin, bin ich vollig o.k. — das ist ja auch nicht grade nett, wenn sie das Regeln, Zwang zur Unterordnung, Konflikte und Rangeleien mit Mit-
macht und Uberhaupt nicht dran denkt, wie es mir damit geht.« schiillern, Lehreremotionen, die Anonymitit der Schule und auch Prii-
Klopfen der Sequenz mit »Dieses Zusammenziehen im Bauch, wenn ich fungsangst/Versagensangst (siche Seite 172), Trennungsangst (siche Seite
an das Schullandheim denke ... dieses Zusammenziehen und schlecht 162ff.) u.v.a.m. tragen dazu bei, dass sich ein unsicheres, labiles Kind

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de © benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de



166 Probleme von A-Z

»krank meldet«, um dieser angsteinfléflenden Situation und dem damit
verbundenen inneren Stress zu entfliehen. Dies ist oft verkniipft mit
einem Gefiihl der Uberforderung oder Unzulinglichkeit, mit dieser
neuen Anforderung zurecht zu kommen

Das Kind entwickelt Bauch- oder Kopfschmerz (siehe Seite 207t.),
Storungen im Ess- und Schlafverhalten (siche Seite 194ff.), Lernstorun-
gen (siehe Seite 2191ff.), will sich verkriechen, regrediert auf eine friihere
Entwicklungsstufe, zeigt Unlust zu lernen und offene Rebellion, in die
Schule zu gehen, usw.

Derartige Probleme sollten immer ernst genommen und Zwang ver-
mieden werden, denn dahinter verbergen sich grofe Note und immenser
Stress, denen sich das Kind ausgeliefert sieht und fiir die es noch keine
Losungen zur Verfiigung hat.

Es macht hier wenig Sinn, sich auf das korperliche Symptom zu be-
grenzen und lediglich dieses mit KnB zu behandeln. Vielleicht ldsst sich
damit eine gewisse Linderung der Symptomatik erreichen, doch ist eher
zu erwarten, dass eine KnB- Anwendung das Missbefinden nicht auflgsen
kann und es zu Riickfillen kommen wird. Vorrang hat hier die emotio-
nale Befindlichkeit, also die angstmachende Situation, die mit KnB er-
folgreich angegangen werden kann und dann auch zu einer anhaltenden
Auflosung der Kérpersymptome fithrt. Gut geeignet ist die Grundiibung
von Seite 133ff., sowie das Klopfen von spezifischen Situationen, in
denen das Kind Angst und Uberforderung usw. erlebt.

Denken Sie auch daran, Thr Kind gegeniiber einem Lehrer, der es he-
rabsetzt und ungerecht behandelt, in Schutz zu nehmen und Ihre eigenen
Anforderungen und Erwartungen an Ihr Kind kritisch zu tiberpriifen.

Ein siebenjéahriger JUNGE weigerte sich beharrlich, ohne Mutter in der
Schule zu bleiben. Dies war auch wahrend seiner Kindergartenzeit der
Fall gewesen, wo die Mutter tagtéglich in seiner Nahe bleiben musste,
ansonsten hatte er stundenlang geschrien und geweint. Auch in den ers-
ten drei Wochen nach seiner Einschulung schrie und weinte er jeden Tag
solange, bis die Mutter ihn abholte. Die Klopfmethode wurde auf Sohn
und Mutter angewendet und zwar darauf, dass beide das Alleinsein in
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der Schule tolerieren konnten. Innerhalb einer Woche war der Junge in
der Lage, ohne Schwierigkeit die Schule zu besuchen. (G)

JUDITH, acht Jahre alt, wollte nicht mehr in die Schule, obwohl sie an-
fanglich noch voller Interesse und eine der Klassenbesten gewesen war.
Zuerst war aus ihr nichts herauszubekommen, doch mit wachsendem
Vertrauen gestand sie, dass zwei éltere Madchen in ihre Klasse gewech-
selt waren, die sie standig argerten und ihr »gemeine Sachen« nachriefen.
Im Pausenhof hatten sie sie sogar einmal absichtlich geschubst. Nach-
dem ich ihr die Klopfpunkte gezeigt hatte, bearbeiteten wir inre Geflhle
der Unterlegenheit, Schwache, Hilflosigkeit, Angst und auch Wut tber
diese Gemeinheiten (dabei sollte sie innerlich immer auf diese beiden
Madchen schauen) mit z.B.: »Auch wenn ich diese Angst habe, dass sie
wieder gemein zu mir sind, bin ich vollkommen o.k.«, »Auch wenn die
Tranen in mir hochsteigen, wenn ich mich daran erinnere, was sie mir
standig nachrufen und ich nichts dagegen tun kann ...«, »Auch wenn ich
lieber zu Hause bleiben und mich verstecken will, weil ich gegen diese
beiden nichts tun kann ... ihnen hilflos ausgeliefert bin ...«, »Auch wenn
ich den beiden so viel Macht Uber mein Leben gebe, dass ich mich lieber
verstecke, nicht mehr in die Schule will ...«, »Auch wenn ich mich den bei-
den gegenUber so hilflos fuhle, bin ich doch Judith, die so viele Tests in
der Schule erfolgreich bestanden hat, als ob ich diesen nicht auch be-
stehen kann ...« Nach diesen Klopfrunden flhlte sie sich wieder starker
und hoffnungsvoller. Sie erkannte, dass diese beiden Madchen wohl nei-
disch seien, weil sie nicht so gute Leistungen bringen wirden, und be-
schloss, ihnen so weit es ging, aus dem Weg zu gehen und sonst nicht
auf sie zu reagieren. Ich riet ihr, immer wieder versteckt zu klopfen, wenn
sich Angst, Hilflosigkeit usw. einstellen [siehe Fingerklopfen, Seite 47ff.].
Zwei Monate spater horte ich von ihr, dass »die beiden Madchen wohl
keinen SpaB mehr mit mir haben« und sie jetzt ihre Ruhe vor den beiden
habe. (H)

Der folgende Fall soll verdeutlichen, dass es beim Klopfen nicht darum
geht, berechtigtes Unwohlsein (Angste) »wegzuklopfen«, ohne etwas an
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der »realen« unguten Situation zu verdndern. Im Falle von Kindern sind
die Eltern gefordert, Losungen zum Wohl des Kindes zu finden. Die Aus-
wirkungen des Erlebten sollten in jedem Falle mit dem Klopfen ange-
gangen werden, damit diese Erfahrungen sich nicht als Storfeld in das
System einnisten und das weitere Leben negativ beeinflussen.

Eine Mutter kam mit inrem zehnjahrigen Sohn S. zu mir. Er hatte Angst,
in die Schule zu gehen weil er von Mitschilern gemobbt wurde. Er er-
zahlte stockend von dem letzten schlimmen Ereignis, bei dem drei altere
und groBere Jungen ihn auf den Boden gezwungen und auf ihn einge-
treten hatten. Er hatte mehrere blaue Flecken davongetragen. Dies ge-
schah auf dem Pausenhof, wo eigentlich eine Pausenaufsicht hatte da
sein mussen.
Das ganze Geschehen zog sich bereits Uber mehrere Monate hin und
die Mutter war am Ende ihrer Krafte. Sie hatte schon alles versucht,
doch - nach Aussage der Mutter - tat die Schule alles lapidar ab mit:
»Dann passt ihr Junge eben nicht auf diese Schule.«
Hier war zunachst auch angesagt, dass die Mutter ihre Verzweiflung und
ihren Arger Uber das Schulsystem klopfte. Dafiir machten wir einen an-
deren Termin aus.
Mit S. klopfte ich dieses schlimme Ereignis mit der Erzahltechnik [siehe
Seite 53f1.], bis er relativ ruhig dartber sprechen konnte. Dann bearbeite-
ten wir noch die aktuelle Angst, die er verspUrte, wenn er sich vorstellte,
am néchsten Tag wieder in die Schule zu mussen. Er ging nach der Sit-
zung weitaus ruhiger mit seiner Mutter wieder nach Hause.
Wichtig war hierbei auch, dass ich der Mutter riet, eine andere Schule
flr S. zu suchen, da es nicht danach aussah, als ob sich der Junge auf
dieser Schule jemals wieder wohlfihlen kénnte. Ich regte dazu an, bei
einer Montessorischule nachzufragen.
Als die Mutter dann zu einem eigenen Termin kam, erzéhlte sie, dass S.
mittlerweile einen Platz an einer anderen Schule bekommen habe. Allein
das Wissen, dass er nicht mehr lange in der alten Schule bleiben musse,
habe schon sehr viel Entspannung in die Situation und in den Jungen
gebracht.

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

Angste 169

Die Mutter von S. fuhrt nun allabendlich das >Einschlafritual« [siehe Seite
133ff.] mit S. durch, um weiteren Stress moglichst gleich aufzuldsen, bis
sich die &uBere Situation verandert hat. (D)

Angst vor den Naturgewalten

Die Gewalt von Stiirmen, heftigem Regen, das nahe Donnergrollen und
die grellen Blitze versetzen Kinder oft in Schrecken. KnB verhindert, dass
sich unnétige Belastungen im Kind festsetzen.

o Wihrend Sie beim Kind sitzen und der lirmenden Gewalt lauschen,
lassen Sie Thr Kind von seinen Gefiihlen berichten. Dabei soll es die
Punkte AB bis UA klopfen bzw. Sie klopfen beim Kind oder gemein-
sam mit ihm.

o Sie sitzen beim Kind und beobachten das Naturschauspiel, wihrend
Thr Kind oder sie beide die Punkte AB bis UA klopfen und Sie mit ru-
higer Stimme Threm Kind erkldren, was da draufien vor sich geht.

o Ist gerade kein Unwetter, so ist es auch in diesem Fall moglich, das
Problem anzugehen. Klopfen Sie das Thema zunichst ganz allgemein:
»Auch wenn ich dieses Herzklopfen habe, wenn es draufSen kracht ...«
Lassen Sie sich von Threm Kind tiber Gewitter usw. erzdhlen und klop-
fen Sie dabei mit dem Kind. Tritt Unwohlsein auf, bearbeiten Sie die-
sen Aspekt gesondert (siehe Erzahltechnik, Seite 53f.).

Eine Zahnarztin, die bei uns die Klopfakupressur gelernt hatte, schrieb uns
folgenden Fall von der achtjahrigen MARGIT: Margit wohnt mit ihren Eltern
und ihrem Bruder (sechs Jahre) sehr idyllisch am Ortsrand eines kleinen
Dorfes. Sie ist ein sehr naturverbundenes Kind, das in einer traumhaften
Umgebung aufwéachst und durchaus an Naturgewalten gewdhnt ist.
Doch passierte im Sommer 2004 Folgendes: Nachts schlug bei einem
Geuwitter der Blitz in eine Tanne im Nachbargarten ein. Diese brach aus-
einander, zerstdrte den halben Zaun und fiel ins Grundstlck der Familie
von Margit. Den Krach und das Getdse kann man sich vorstellen. Einige
Tage spater fegte ein heftiger Sturm Uber das Gelande und drlickte die
Baume und Straucher fast flach auf den Boden. Einige Baumkronen bra-
chen dabei ab, ein Baum fiel komplett vor das Terrassenfenster.
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Seit dieser Zeit steigerte sich Margit immer mehr in eine Angst vor Sturm
und Gewitter hinein. Das nahm solche Ausmale an, dass Margit, sobald
dunklere Wolken am Himmel aufgezogen waren, schreiend ins Haus
stlrzte, nicht mehr zu beruhigen war, sich zitternd ins Bett setzte und die
Decke Uber den Kopf zog und weinte. Ihr Bruder sah alles gelassener.
Im Frihsommer 2005 (also ein Jahr spater) behandelte ich die Mutter
von Margit mit dem Klopfen weitgehend erfolgreich wegen Schmerzen.
Neugierig geworden, erzahlte die Mutter die Geschichte von Margit und
fragte, ob das bei Kindern denn auch gehen wurde. Wir besprachen
noch einmal genau die Vorgehensweise und sie musste nicht lange auf
eine Gelegenheit warten.

Als Margit am nachsten Tag wieder schreiend ins Haus gelaufen kam,
wandte die Mutter bei ihrer Tochter das Klopfen an. Sie sagte, wahrend
sie klopfte: »Gewitter sind etwas ganz Normales ... Gewitter hat es schon
immer gegeben und wird es immer geben ... auch als ich klein war, hat
es schon Gewitter gegeben ... Gewitter sind wichtig ... auch wenn ich
[Margit] Angst habe vor Gewitter, habe ich mich ganz fest lieb ... das Ge-
witter geht immer wieder vorbei ...« Danach war es fur die Kleine leichter.
Sie versteckte sich nicht im Bett und zitterte und weinte auch nicht mehr,
sondern blieb bei der Mutter.

Das zweite Mal war nachts ein flrchterliches Gewitter. Margit war aufge-
wacht und angstlich, aber kein Vergleich zu friher. Die Mutter klopfte wie-
der mit ihrer Tochter mit den gleichen Worten. Danach drehte sich die
Kleine um und schlief weiter.

Das dritte Mal war vor Kurzem: Ein Nachmittagsgewitter kiindigte sich
an. Die beiden Kinder liefen voraus ins Haus, um schon mal die Fenster
zu schlieBen, die Mutter kam etwas spater. Margit war etwas angstlich,
weil sie es nicht schafften, ein Fenster richtig zuzumachen, und bat von
sich aus ihre Mutter, bei ihr zu klopfen. Dann wollte auch der kleine Bru-
der, dass bei ihm geklopft wird. Beide Kinder waren véllig ruhig und spiel-
ten, wahrend das Gewitter Uber die Gegend zog.

Restimee: Es wurde nur diese drei Male geklopft, dazwischen nicht! Die
extreme Panik bei Margit war schon nach dem ersten Klopfen ver-
schwunden.
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Bei kindlichen Panikattacken macht die Klopfakupressur aus ratlosen EI-
tern erfolgreiche Erzieher und Eltern, auf die das Kind vertrauen kann.«

Laute Gerausche

Ein plotzliches lautes Gerdusch kann traumatisch auf ein kleines Kind
einwirken und zu einer starken und anhaltenden Angstreaktion fithren.
KnB wird dieses Trauma auflosen, indem Sie Ihr Kind wihrend oder
nach einer derartigen Situation in den Schofl nehmen, es weinen lassen,
sich auf die Befindlichkeit des Kindes einstimmen und bei sich selbst
oder beim Kind die Punkte AB bis UA klopfen, bis der Schreck sich wie-
der vollkommen verzogen hat. Da das Kind sicherlich noch ganz in sei-
nen Gefiihlen gefangen ist, bedarf es keiner gesonderten Einstimmung.
Wihrend der Durchfithrung der Klopfsequenzen gentigen einige beru-
higende Worte.

Ist Ihr Kind schon alt genug, konnen Sie ihm vorschlagen, das Erlebte
zu berichten. Lassen Sie Ihr Kind dabei die eigenen Punkte klopfen bzw.
Sie klopfen an ihm. Achten Sie darauf, ob sich wihrend des Erzéhlens
Anzeichen von gesteigerter Unruhe oder innerem Stress feststellen las-
sen. Unterbrechen Sie an dieser Stelle Thr Kind und wenden Sie KnB spe-
ziell auf diesen besonderen Erlebnisaspekt an. Ist dieser aufgelost, soll
das Kind mit seiner Schilderung fortfahren.

Eine Klopfanwenderin schreibt: Erst neulich waren meine Familie und ei-
nige unserer Freunde am Strand, um ein Feuerwerk in unserer Gemeinde
zU beobachten. Ein Paar hatte ein zweijahriges MADCHEN dabei, das sehr
freudig wirkte und am Strand spielte, wahrend wir Erwachsenen zusam-
mensaBen, uns unterhielten und auf den Beginn des Feuerwerks warte-
ten. Als das Spektakel dann losging, zeigte das Madchen gro3en Stress:
Sie war in groBem Schrecken und schrie unaufhérlich, ohne dass sie von
ihrer Mutter beruhigt werden konnte.

Ich bot meine Hilfe an, konnte aber zunachst keinen Kontakt zum Kind
herstellen, weil sie dermalBen in Unruhe war. Doch dann konnte ich mit
einer meiner Hande ihren Hinterkopf halten, ihr gut zureden, dass ich ihr
Hilfe geben kdnnte, was sie bereits etwas beruhigte. Ich klopfte dann
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sanft inre Gesichtspunkte. Innerhalb weniger Sekunden begann sie sich
sichtlich und spurbar zu entspannen. [Ein gute Alternative ist das Ricken-
klopfen, siehe Seite 46.] Wahrend ich einige Gesichtsrunden klopfte,
sprach ich z.B.: »Dieses schreckliche, laute Feuerwerk ... diese beangs-
tigenden Knaller ... und all diese Leute ... ich bin so erschreckt und angst-
lich ... ich bin ein gutes M&dchen ... und alles wird wieder gut ...«

Nach kurzer Zeit horte ich ihre flisternde Stimme, die sagte: »Ich bin ein
gutes Madchen.« Sie hatte sich mittlerweile vollstandig entspannt und
wirkte ganz ruhig. Obwohl sie sich nicht dem Feuerwerk zuwandte, um
es anzuschauen, konnte sie doch die Laute héren und klatschte mit den
anderen nach jedem Abschnitt des Feuerwerkes. Sie blieb entspannt
auch fur die nachsten 20 Minuten dieses doch weiterhin sehr lauten Feu-
erwerks.

[Anmerkung: Neben dem Ruckenklopfen hatte auch das Surrogatklop-
fen (siehe Seite 55ff.) eine Alternative sein kdnnen, doch war in dieser
akuten Situation kdrperlicher Kontakt sicherlich die bessere Wahl, da dies
auch Sicherheit vermittelt.]

Priifungséngste / Versagensangste

Kinder und Jugendliche sind in ihrem Leben immer wieder Situationen
ausgesetzt, in denen sie ihr Kénnen und Wissen unter Beweis stellen
miissen. Dies fithrt zuweilen zu groflem Stress, der Angstzustinde und
Leistungsabfall mit sich bringen kann. In allen diesen Fallen bewirkt KnB
auf oft rasche Weise wahre Wunder.

Es war der Tag der Fihrerscheinprifung flr den 17-jahrigen WILL. Seine
Mutter brachte ihn zur Prifung und erkannte bald, dass ihr Sohn nervos
und angstlich war. Auf inr Nachfragen gestand er ihr, dass er Angst davor
hat, bei der Prifung durchzufallen. Die Mutter bot ihm das Klopfen als
Mittel zur Angstauflosung an. Sie zeigte ihm die Technik und verwendete
dabei: »Auch wenn ich wegen diesem Test nervds bin, akzeptiere ich
mich voll und ganz.« [Weitere Aspekte hatten sein konnen: »Auch wenn
ich eher daran denke, dass ich durchfalle und deshalb diese Angst und
diesen Stress in mir habe, ich akzeptiere mich voll und ganz ... Ich denke
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eben lieber an das, was ich nicht will, an das Durchfallen, als mir vorzu-
stellen, dass ich es geschafft habe, weshalb ich die Prifung ja machex,
»Auch wenn ich diese Zweifel an mir habe, weil ich eher denke, dass ich
durchfallen k&nnte, und ganz vergessen habe, wie oft und gut ich bereits
gefahren bin, ich bin o.k.«] Ihr skeptischer Sohn saB also im Auto, klopfte
und wiederholte dabei diesen Satz mehrmals, wahrend er auf den Prifer
wartete.

Will bestand die Prifung ohne gréBere Probleme. Der Prifer attestierte
ihm sogar, dass er fehlerfrei gefahren war und er einen &uf3erst ruhigen
Eindruck gemacht hatte. Will's Kommentar: »Es wirkt, ich habe es ge-
schafft.« (G)

Eine Klopfanwenderin schreibt: Ein JUNGE, dritte Klasse, kam mit dem Prob-
lem, dass er sein gefragtes Wissen in den Proben in der Schule nicht auf
das Papier schreiben kann. Zu Hause argert er sich, weil er es gewusst
hatte, aber nicht geschrieben hat. So bekam er 4-er oder sogar 5-er.

Ich fragte ihn, was er jetzt fuhlt, wenn er an diese Situation denkt. Er fUhlte
eine Blockade im Hirn. Daraufhin fragte ich ihn: »Wo fUhlst du die Blo-
ckade?« - »Das ist eine groBe Betonmauer in meiner Stirn, sonst nichts.
Ich sehe sie ganz genau. Die Betonmauer sperrt mein Wissen weg.« Wir
klopften: »Auch wenn ich so eine groBe Betonmauer in meiner Stirn sehe,
die mein Wissen bei Proben wegsperrt, bin ich trotzdem o.k., so wie ich
bin« und als Klopfsequenz: »Diese Betonmauer in meiner Stirn, die ...«
Die Betonmauer wurde kleiner und zur Halfte farbte sie sich orange. »An
der Seite kann jetzt das Wissen vorbei, aber sie sperrt noch immer einen
Teil meines Wissens weg ...« Diese Mauer verwandelte sich im Verlauf
des weiteren Klopfens in einen »kleinen Ziegelstein«, wie er dann berich-
tete. Und wenn er an diesen Ziegelstein dachte, gab es in ihm ein gutes
Gefuhl. »Der Ziegelstein soll auch bleiben«, sagte er, »denn er hat den
Zweck, dass das Wissen, das gefragt wird, durchkommt, und das, was
nicht zu den Fragen passt, im Gehirn bleibt.« [Kinder sind auf ihre Weise
bereits ganz schon intelligent!]

Ich fragte ihn, wie es ihm jetzt geht, wenn er an die Proben in der Schule
denkt: Er sagte: »lrgendwie fehlt noch was und ich weiB auch schon
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genau was. Ich brauche noch ein Rohr, das durch den Ziegelstein gelegt
wird und durch dieses das gefragte Wissen in den Arm flieBen kann, mit
dem ich die Proben schreibe.« [So sind Kinder eben manchmal, wird
wohl ein Ingenieur werden.] Ich lie3 ihn das Rohr vorstellen und in Ge-
danken seine Vorstellung in die Tat umsetzen.

Dieses Gebilde klopften wir noch mit dem Satz: »Dieses Rohr und der
Ziegelstein in mir, die mir helfen, dass mein gefragtes Wissen in den Pro-
ben flieBen kann ...« AnschlieBend beendeten wir die Sitzung.
Ruckmeldung: Bei den n&chsten Proben habe er eine Zwei geschrieben
und sei ganz stolz gewesen, dass es geklappt habe.

RITA (elf Jahre) besucht die 5. Klasse eines Gymnasiums, ist eine gute
Schulerin, hat jedoch groBe Angst vor Prifungen, so dass ihre Noten
schlechter ausfallen, als sie sein kdnnten.

Zun&chst lasse ich Rita erzahlen, wie sie in der Schule zurecht kommt
und wie sie die Prifungssituationen erlebt. Dann erklare ich ihr, wie die
Klopf-Methode funktioniert, und merke, dass sie alles sehr schnell auf-
nimmt und offen dafur ist. Auch die Mutter mdchte sie unterstitzen und
ich splre von ihrer Seite keine ungute »Anforderung«, was die Schule be-
trifft, an die Tochter.

Durch die Erzahlung von Rita erfahre ich, dass sie friher, in der Grund-
schule, nur Einser und Zweier geschrieben hatte und die erste Note auf
dem Gymnasium eine Vier war. FUr sie eine sehr schlechte Note. Und
das auch noch in einem ihrer Lieblingsfacher - in Mathematik. Von die-
sem Moment an hatte sie Angst vor den Prifungen, was sie in der Grund-
schule nicht gekannt hatte.

Also gehe ich zun&chst das Erlebnis an, das zur Angst gefuhrt hat. Ich
frage sie, ob sie schon wéahrend dieser ersten Schulaufgabe im Gymna-
sium etwas Ungutes gespurt hatte oder ob erst die »schlechte« Note das
Ganze in Gang gebracht hatte.

Sie erinnert sich daran, dass sie schon wahrend der Prifung gemerkt
hatte, dass es ihr nicht so leicht fiel, wie sie es gewohnt war. Es waren
schwere Aufgaben dabei, bei denen sie unsicher war, und sie konnte
sich daran erinnern, dass sie bei einer Aufgabe Uberhaupt keine Ahnung
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hatte, wie sie diese richtig rechnen kénnte. Eine vollig neue Situation fur
sie. Ich sage ihr: »Geh jetzt mal in deiner Erinnerung in die Prifung zurlick
und spur in dich, wie sich das anfuhlt.«

Sie antwortet nach einer Weile: »Da ist so ein Klof3 in meinem Bauch und
ich kriege nicht mehr so gut Luft.« Ich frage sie, was sie im Moment mehr
stort. Sie sagt, der KloB sei ziemlich groB und unangenehm. Also klopfen
wir: »Auch wenn ich diesen groBen KloB im Bauch habe, der so unange-
nehm ist, wenn ich an diese schreckliche Schularbeit denke, ich bin ein
klasse Madchen und ich tue doch sowieso immer mein Bestes.« Nach
einer Weile Klopfen erganze ich mit: »Vielleicht darf sich der KloB veran-
dern, vielleicht brauche ich ihn nicht mehr ... Und ich mache mir klar, im
Moment sitze ich nicht im Klassenzimmer und habe keine Schulaufgabe
vor mir liegen. Im Moment sitze ich hier und es passiert nichts und die
Frau Benesch ist nicht mal eine Lehrerin (sie lacht) ... Also warum sollte
ich diesen KloB jetzt haben. Vielleicht kann ich ihn loslassen mit allem,
was in dem KloB drinnen ist ...« Wir klopfen einige Runden in dieser Art.
Ich frage sie, wie es ihr jetzt geht, wenn sie an die damalige Prifung
denkt. Sie konzentriert sich und sagt: »Jetzt ist der Klof3 in den Hals ge-
rutscht.«

Wir klopfen entsprechend den KloB im Hals. Danach hat er sich aufgelost
und es ist o.k. fUr sie, an die vergangene Situation zu denken. Ich frage
noch nach, ob sie auch wieder richtig Luft bekommt, und sie sagt »Ja,
ganz normal.«

Ich frage sie, wann denn die ndchste Prifung ansteht. Sie verdreht die
Augen und sagt: »Ubermorgen, Deutsch.«

»Und was nimmst du wahr, jetzt, wo du daran denkst?«

»Mein Herz klopft ganz laut und schnell und ich kann wieder nicht richtig
atmens, antwortet sie mir.

Wir beklopfen zunadchst das klopfende Herz, dann das schwere Atmen,
bis sie innerlich ganz ruhig ist, wenn sie an die Prifung Ubermorgen
denkt.

Als Né&chstes lasse ich sie erzéhlen, wie sie sich den Tag Ubermorgen
vorstellt. Vom Aufwachen, Frihstlicken, in die Schule fahren, die ersten
Stunden und dann der Moment, wo das Aufgabenblatt verteilt wird, bis
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zu dem Moment, wo die Stunde vorbei ist. Sie soll mir moglichst alle Ein-
zelheiten erzahlen, die in ihrer Vorstellung auftauchen.

Dabei kommen noch weitere Belastungen [Aspekte] zutage, als sie in
den Bus steigt, um zur Schule zu fahren (ein flaues Gefuhl im Magen),
als sie das Klassenzimmer betritt (wieder ein flaues Gefuhl) und als sie
sich vorstellt, wie die Deutschlehrerin mit ernster Miene hereinkommt und
beginnt, die Aufgabenblatter zu verteilen (leichtes Herzklopfen und
schwitzige Hande). Und bei der Vorstellung, dass da eine schwierige
Frage steht, bemerkt sie diese Leere im Kopf, so als ob da nur »schwarze
SoBe« wére.

Wir klopfen jeweils die entsprechenden Symptome, bis sie alles auf Null
bis Eins (leichtes Herzklopfen blieb, was ja normal ist) einwertet.

Das Black-out-Gefuhl klopfen wir mit; »Auch wenn ich diese >schwarze
SoBe«im Kopf habe, wenn ich mir vorstelle, dass da eine Frage steht, die
ich nicht gleich beantworten kann, ich bin trotzdem super und ich mache
mir klar, ich tue sowieso mein Bestes und mehr kann ich auch nicht tun
... und auch wenn ich eine Frage nicht richtig beantworten kann, geht
die Welt vielleicht nicht unter, und ich werde selbst das Uberleben ... und
wahrscheinlich gibt es keinen Menschen auf der Welt, der alle Fragen
sofort und richtig beantworten kann. Vielleicht darf sich die »schwarze
SoBe« aufldsen, oder ich lasse sie aus mir rausflieBen, weil ich sie viel-
leicht nicht mehr brauche ...« usw.

Auf meine Frage, wie es nun mit der »schwarzen SofBe» ist bei der Vor-
stellung an die schwierige Frage, sagt Rita: »Die ist jetzt durch meine
Ohren rausgeflossen und jetzt ist wieder Platz in meinem Gehirn flr das,
was ich gelernt hab.«

Auch das Gefuhl der Leere erscheint nicht mehr. Sogar als ich ihr sage,
sie solle nochmals ganz genau hinspuren, stellt sie lediglich fest, dass es
sich anfuhlt, als ware jetzt »Licht in ihrem Kopf ... und Gberall ein warmes
Geflhlx.

Eine Woche spater frage ich nach und die Mutter von Rita erzahlt mir,
dass Rita die Deutscharbeit ohne groBe Aufregung geschafft und schon
ganz vergessen habe, dass das mal ein Problem gewesen sei. Auch ein
Black-out sei nicht aufgetreten. (D)
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Ein 13-jahriger JUNGE wurde vor Prifungen stets nervos. Wéhrend der
Tests stellte sich Konfusion ein, denn wenn er nicht gleich die Antworten
wusste, war er dann derart unsicher, dass er selbst richtige Antworten in
falsche korrigierte. Er blieb also unter seinen Moglichkeiten. Sein Vater
erklarte ihm die Klopf-Methode und beide bearbeiteten die Geflihle, die
wéahrend der Prufungen auftraten, seine Nervositat und seine Konfu-
sion.Von da an verbesserte sich der Junge konstant in seinen Leistungen.
Als Nebenerscheinung wirkte er konzentrierter und wandte sich positiver
seinen Hausaufgaben zu. (G)

Um tiefgreifende und anhaltende Befreiung zu erzielen, miissen oftmals
die Hintergriinde fiir diese Angste, die vielfiltiger Natur sein kdnnen,
aufgespiirt und mit Klopfen bearbeitet werden: Hat das Kind/der Jugend-
liche Angst, dass es einen Elternteil enttduschen konnte, will es mit sei-
nen Leistungen die Mutter gliicklich machen (weil es die Alltagssorgen
der Mutter bemerkt)? Oder wurde es von einem Lehrer vor der Klasse
mit einer Bemerkung blof3gestellt, was die Klasse mit einem Gelédchter
untermalte? Oder wurde es ganz offen kritisiert und sogar bestraft? Dies
sind nur einige Beispiele aus der Praxis der Autoren, die es zum Teil not-
wendig machten, auch die Eltern in den Klopfprozess mit einzubezie-
hen.

Welche Angste Thr Kind auch immer haben mag, dringen Sie es nie
in die Ecke des » Angsthasen« oder «Versagers«. Diese inneren Note be-
diirfen ruhiger, liebevoller und akzeptierender Hinwendung und konnen
mit KnB oft rasch aufgelost werden.

ASTHMA

Asthma wird héufig mit einer allergischen Reaktion in Verbindung ge-
bracht und zeigt sich durch Symptome wie Husten und Atemnot mit oft
einhergehendem pfeifenden Gerdusch aufgrund verengter Bronchien.
Derartige Anfille konnen sich zu einem lebensbedrohlichen Zustand
ausweiten. Sorgen Sie in jedem Falle fiir eine sichere Diagnose, da auch
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andere Grunderkrankungen zu Asthma fithren kénnen, und wenden Sie
KnB erginzend zur notwendigen édrztlich-medizinischen Behandlung an.

KnB hat sich auch bei asthmatischen Zustdnden vielfach als hilfreich
erwiesen und konnte teils die Asthma-Erkrankung vollstindig auflosen,
teils zu erheblichen Verbesserungen in der Haufigkeit wie auch in der
Intensitit der Anfille fithren.

Ein wichtiger Aspekt ist die Angst vor der Atemnot, die einen Teufels-
kreis auslost: Durch die Angst wird die Symptomatik verschlimmert,
diese Verschlimmerung fithrt wiederum zu mehr Angst usw. Das Klop-
fen dieser Angst fithrt bereits zu einer Linderung, z.B. »Auch wenn ich
diese Angst davor habe, keine Luft mehr zu bekommen ...« Ist die Atmung
eingeschriankt und schwerer, wenden Sie KnB auf diese Wahrnehmung
wie folgt an: »Auch wenn ich diese eingeschrinkte Atmung habe, warum
auch immer ...«, »Auch wenn meine Atmung irgendwie blockiert scheint
...« »Auch wenn mir das Atmen schwer fdllt ...« usw. Eine allgemeine Aus-
sage, die regelmiflig geklopft werden sollte, konnte so aussehen: »Auch
wenn ich immer wieder diese negativen Reaktionen in meinen Bronchien
habe, wenn ich in Stress bin ...«

Ein zehnjahriges MADCHEN bekam beim Eislaufen einen Asthmaanfall.
Ihre Mutter gab ihr sofort das Asthmaspray, jedoch ohne eine Besserung
erreichen zu kdénnen. Das Madchen war blass, die Atmung fiel sehr
schwer, die Augen waren glasig, und sie reagierte zunehmend angstlich
bis panisch. Die Autorin dieses Berichtes wurde von der Mutter gefragt,
ob sie nicht helfen kénne. Sie begann sofort mit dem Klopfen und klopfte
den Punkt HK, wahrend sie folgenden Satz verwendete: »Auch wenn es
dir schwer fallt zu atmen, akzeptierst du dich voll und ganz.« Dann klopfte
sie die Punkte und sagte bei jedem Punkt: »Diese Schwierigkeit zu
atmen.« Nach jeder Runde kehrte sie zum Punkt HK zurtck mit: »Auch
wenn es dir noch immer etwas schwer fallt zu atmen, akzeptierst du dich
voll und ganz« und klopfte wieder die Punkte. Sie fihrte mehrere Klopf-
runden durch. Das Ma&dchen wurde zunehmend ruhiger und Atmung
und Hautfarbe wurden wieder normal. Mutter und Tochter waren er-
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staunt, wie schnell sich dieser Anfall aufgeltst hatte. Die Mutter meinte
dann noch, dass die Tochter rascher auf das Klopfen reagiert hatte als
auf eine Injektion in der Notaufnahme. (G)

Diese Episode zeigt, dass Sie KnB im Asthma-Notfall gut einsetzen kon-
nen (siehe auch Fall Seite 183f.), ohne konservative MafSnahmen zu ver-
gessen. Besser ist es, mit KnB Asthma ganz gezielt anzugehen, so dass es
zu einer Not-Intervention erst gar nicht kommen muss. Dabei ist zu be-
achten, dass es sich hier meist um ein komplexeres Geschehen handelt
(u.a. spezifische korperliche Symptome, begleitende Angstsymptomatik,
Auslosesituationen, eine mogliche allergische Reaktion und versteckte
emotionale Probleme, die oftmals mit Angstthemen zu tun haben), das
Sie in die Hande eines erfahrenen KnB-Anwenders legen sollten.

P Aufmerksamkeitsdefizitstorung, siche Hyperaktivitit, Seite 184ff.]
P Bettniissen siehe Sauberkeitstraining, Seite 190ff.

» Bauchschmerz siehe Schmerz, Seite 207 ff.

» Daumenlutschen siehe Unarten, Seite 238f.

DEPRESSION

Jedes Kind ist ab und zu traurig und fiihlt sich niedergeschlagen und
missverstanden. Erhilt es eine trostende Hand und verstindnisvolle
Nihe, ist das Wellental bald wieder verlassen.

Sehen sich Kinder einer Welt gegeniiber, die ihnen nicht die Hoffnung
lasst, dass ihre Bediirfnisse nach Stabilitét, Sicherheit, Unterstiitzung,
Verstindnis und Nihe erfiillt werden konnen, fithlen sie sich verloren,
bedeutungslos, einsam und im Stich gelassen. Sie stehen dann einer gro-
len inneren Leere gegeniiber und geben sich zumeist selbst die Schuld
fiir diese Situation. Ein dunkler Schatten frisst sich immer stirker in die
kindliche Seele und erstickt irgendwann jegliche Freude und jeden Le-
bensmut. Symptome wie Verschlossenheit, Bedriicktheit, Hoffnungslo-
sigkeit, intensive Traurigkeit, Antriebsmangel, Interessenlosigkeit, Selbst-
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zweifel und Selbstabwertung, Negativitat, Schuldgefiihle, Angste, Ess-

und Schlafprobleme (Albtrdume), korperliche Reaktionen wie Kopt-

oder Bauchschmerz und manchmal auch Aggressivitit, Zerstorungswut
und extreme Aktivitdt konnen die Folge sein.

Diese Entwicklung ist oft ein deutlicher Fingerzeig auf eine Storung
im sozialen Umfeld des Kindes. Verlusterfahrungen, oftmalige Umziige
und Wechsel der Schulen, Trennung der Eltern, andere traumatische Er-
lebnisse u.v.a.m. 16sen diesen zerstorerischen Prozess im Kind aus, wenn
nicht einfiihlsam auf die Stresssituation des Kindes eingegangen wird.
Eltern sind dann oft vom Verhalten und den Leistungen ihres Kindes
enttduscht. Sie werden ungeduldig und reagieren gereizt, iben stindig
Kritik an ihrem Sprossling und verstdrken damit die Abwiértsspirale, in
der sich das Kind bereits befindet, anstatt sich dem Problem des Kindes
zu stellen und zu einer Losung beizutragen, die das Kind aus eigener
Kraft nicht finden kann.

o Auch bei dieser Problematik ist die Grundiibung von Seite 133 ff. ein
ausgezeichneter Ausgangspunkt, um schweren Ballast von der Seele
des Kindes zu nehmen. Durch das Klopfen werden bestehende Sto-
rungen im Energiesystem beseitigt und somit neue Energien frei-
gesetzt. Das Prozedere selbst fithrt dazu, dass sich das Kind mit seiner
Problematik wahrgenommen sieht, es erlebt Nahe und Interesse an
seiner Person, was wieder Licht in diese dunkle Welt eindringen lésst.

o Sprechen Sie mit Threm Kind auch iiber mogliche Faktoren fiir sein
Unwohlsein (Trennung, Tod eines Tieres, Probleme mit einem Ge-
schwisterchen, Schule, Situation in der Familie usw.) und klopfen Sie
dabei diese Themen (siche bei den entsprechenden Abschnitten in
diesem Buch).

o Injedem Falle sollten Sie bei depressiver Symptomatik das Setup ge-
wissenhaft durchfithren, um eine mégliche »mentale Blockierung«
anzusprechen (siehe Seite 28f.). Bilden Sie dabei Sitze wie: »Auch
wenn ich das Gefiihl habe, dass mich keiner mag/dass ich ein Versager
bin/dass ich nichts wert bin ..., weil ..., bin ich doch o.k./bin ich liebens-
wert ...« Lassen Sie das Kind dabei auch eigene Wahrheiten ausspre-
chen (siehe Seite 28).
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Gary Craig teilt aufgrund seiner langjédhrigen Arbeit mit KnB Depres-

sionen in drei Kategorien ein:

« Depressionen, die sich innerhalb von wenigen Minuten bei einer ein-
zigen KnB-Anwendung auflosen.

« Depressionen, hinter denen sich zahlreiche ungeloste seelische The-
men (Aspekte) verbergen (Schuldgefiihle, Scham, Angst, Wut etc.)
und die gewdhnlich fachliche Hilfe benétigen, um diese emotionalen
Hintergriinde zu entdecken und zu beseitigen.

o Depressionen, denen Unvertréiglichkeiten oder allergische Reaktionen
zugrunde liegen. Dabei verschwindet die depressive Symptomatik
nach dem Weglassen der betreffenden Substanzen.

Sollten Sie KnB auf eine Depression bei Threm Kind anwenden und keine
Besserung der Befindlichkeit Thres Kindes erzielen konnen, beachten Sie
diese beiden letzten Kategorien und suchen Sie gegebenfalls fachliche
KnB-Hilfe auf.

ERKALTUNGEN

Eine normale Erkiltung dauert bei dlteren Kindern in der Regel eine

Woche, bei Kleinkindern und Babys zwei Wochen. Bei ersten Anzeichen

fir eine derartige Erkrankung kénnen Sie mit der sofortigen KnB-An-

wendung moglicherweise das Auftreten abwenden bzw. Verlauf und

Symptomatik abkiirzen und mildern.

» Klopfen Sie die ersten korperlichen Symptome, wie eine Verstopfung
der Nase, Hustenreiz, erhohte Temperatur usw.: »Auch wenn du diesen
(qudlenden) Hustenreiz hast, (der dich nicht zur Ruhe kommen ldsst)
..., »Auch wenn die linke Seite deiner Nase verstopft ist ...«, »Auch wenn
es dich im Hals kratzt ...«

o Nehmen Sie auch eine mogliche Schwichung des Immunsystems und
die Krankheitserreger mit KnB ins Visier: »Auch wenn deine >Abwehr-
polizei< gerade eine Pause macht, warum auch immer, bist du o.k. und
kannst sie jetzt wieder zum Dienst rufen«, »Auch wenn sich diese Ein-
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dringlinge in dir breit machen, bist du die beste Julia und vielleicht
kannst du sie ja wieder verjagen, weil es doch dein Zuhause ist.« Regen
Sie die Kinder an, sich die Viren und Bakterien als »Monster« vorzu-
stellen (dies funktioniert sogar noch bei Jugendlichen und Erwachse-
nen), die sie genauer beschreiben sollen. Beklopfen Sie dann diese in-
neren Bilder (je nach Alter auch mit Setup), z.B.: »Diese grofien
Monster, rund und gelb, mit den spitzen Zdhnen und den wilden griinen
Augen, die sich in mir versammelt haben und meinen Hals kratzen ...«
Klopfen Sie mit dem Kind dieses innere Bild und weisen Sie das Kind
darauf hin, dass es Veranderungen sogleich mitteilen soll. Nehmen
Sie jede neue Beschreibung in das Klopfen mit auf und lassen Sie sich
iiberraschen, was sich da ergibt: z.B. werden die Monster plotzlich
kleiner, die Zihne verschwinden, die Monster sind zahme Haustiere
geworden usw.

Greifen Sie bei den Kindern zu Fantasie und Magie und lebhafter Ak-
tion, wo die Viren- und Bakterien-Monster zerplatzen, weggeschickt,
verjagt werden (siehe auch Beispiel Seite 991.).

Setzen Sie das Klopfen ein, wenn sich erste Anzeichen einer Erkiltung
ankiindigen, ist die Chance grof3, dass das Kind davon verschont bleibt.
Ist die Erkaltung bereits voll im Gange, verhilft das Klopfen zur Linde-
rung akuter Symptome und zu einem »flacheren« und kiirzeren Verlauf
der Erkrankung. Ausdauerndes Klopfen (mehrmals am Tag fiir ein paar
Minuten) ist in jedem Falle erforderlich.

P Ekzem siehe Allergie, Seite 145f.

FIEBER

Gewohnliches Fieber ist keine Krankheit, sondern eine gesunde Reaktion
darauf, dass der Korper sich gegen eine Infektion wehrt. Indem Thr Kind
diese Erkrankung aus eigenen Kriften meistert, stirkt es sein Immun-
system und bildet dadurch mehr Widerstandskraft aus.
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Mit KnB konnen Sie das Immunsystem ansprechen und stirken, die
Krankheitserreger als Storung behandeln und Begleitsymptome mildern
(siehe bei »Erkidltungen«).

HUSTEN

Leidet Ihr Kind an Husten (siehe auch unter Erkiltungen, Seite 181f.),
klopfen Sie am besten den Hustenreiz, der sehr gut auf eine KnB-Be-
handlung anspricht: »Auch wenn ich diesen Hustenreiz habe ...«, »Auch
wenn es in meinem Hals juckt (und kratzt) ...« usw. Die Wahrnehmung
des Reizes wird auch durch emotionale Filter beeinflusst, die Sie mit KnB
positiv angehen. Mit der KnB-Anwendung erreichen Sie ein inneres Ent-
spannen, so dass der Reiz weitaus weniger wahrgenommen wird. Thr
Kind wird dann weniger husten und sich schneller erholen (z.B. besserer
Schlaf, weniger Schleimhautreizung, siehe folgendes Beispiel). Sollte Hu-
sten trotz Klopfen anhalten bzw. immer wieder auftreten, sollte eine si-
chere Diagnose angestrebt werden. Denken Sie dabei auch an eine mog-
liche allergische Reaktion.

Eine Mutter schreibt: ... So, und nun das eigentliche Hauptthema, was ich
Ihnen schreiben wollte war, dass ich lhnen letzten Dienstag [mit ihrem
Sohn bei einer Sitzung beim Autoren] noch erzahite, dass BENNO (acht
Jahre) diesen Winter zum ersten Mal nicht sein Bronchialasthma hatte.
Und prompt fing er in der Nacht zum Mittwoch mit lauten, verschleimten
Schluckbeschwerden an, die dann so schlimm wurden, dass er eine
Stunde Uber dem Spuckeimer hing und nur noch wirgte. Am nachsten
Tag fing dann der Husten wieder an und ich dachte am 3. oder 4. Tag,
jetzt brauche ich wieder sein Asthmaspray! Dann fiel mir ein, dass Sie
meinten, Bennos Problem sei moglicherweise der groBe Stress, unter
dem er steht, und fing an, ihn »mit diesem Stresshusten« oder»stressigen
Husten« zu beklopfen. Nach zwei Tagen baute ich noch »diese Sorgen
und Angste« und den »Druck im Hals, den ich auskotzen kénnte« mit ein.
Letzte Nacht hat Benno dann nicht einmal gehustet. Der letzte asthmati-
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sche Husten hat letztes Jahr zwei Monate gedauert(!!!) und ging dann
nur mit Kortisonspray weg.

Auf meine Nachfrage ein paar Tage spéter, ob Bennos Zustand weiterhin
stabil geblieben ist, erhielt ich folgende Nachricht: »Ja, Bennos Husten
war weg und kam auch nicht wieder!!ll Es war wie ein Wunder flr mich,
denn ich hatte schon wieder die schlimmsten Erinnerungen an die letzten
Jahre, mit wochenlangem Schlafentzug, wenn er nachts im Bett sa3 und
teilweise nur noch im Sitzen schlafen konnte vor lauter Hustenanfallen.
Es hat genau zwei Klopfdurchgange »mit diesem stressigen Husten« ge-
dauert, nach zwei Tagen war er dann vollkommmen weg.« Eine weitere Mit-
teilung ein paar Wochen spéter bestétigte diesen positiven Verlauf.

HYPERAKTIVITAT (ADHS),
AUFMERKSAMKEITSDEFIZITSTORUNG (ADS)

Nicht jedes sehr lebhafte Kind ist zugleich hyperaktiv, denn diese Leb-
haftigkeit ist zundchst Ausdruck von Lebensfreude, Bewegungsdrang
und Neugierde. Wir erinnern uns noch heute daran, wie unsere damals
vierjahrige Tochter in nimmermiidem Bewegungsdrang immer wieder
die zahllosen Stufen zur Rutschbahn meisterte, um erneut sich nach
unter tragen zu lassen. Wir fragten uns dabei, wo sie nur diese Energie
hernahm, wahrend wir bereits mit leichten Anzeichen von Erschopfung
hinter ihr hereilten.

Normalerweise miissen Kinder in Bewegung sein, doch sie kennen
auch Ruhephasen, konnen sich in ein Spiel vertiefen und dabei verwei-
len. Selbst unruhige Kinder finden Oasen der Stille, wenn Sie etwas ent-
deckt haben, das ihr Interesse weckt und sie »fesselt«.

Hyperaktive Kinder dagegen kommen einfach nicht zur Ruhe, es ist
als ob ihnen stindig ein ganzer Haufen »Hummeln im Hintern sitzt«.
Sie sind unabldssig in Aktion und wirken mit ihren unkontrollierten Be-
wegungen unkoordiniert. Selbst der Schlaf ist oft von Unruhe gepragt
und lediglich von kurzer Dauer. Ein wirklich hyperaktives Kind ist nur
fur kurze Zeit in der Lage, sich auf irgendetwas zu konzentrieren, lasst
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sich leicht von anderen Reizen ablenken und zeigt ungesteuerte Impul-
sivitdt und emotionale Sprunghaftigkeit. Sein impulsives Verhalten tragt
dazu bei, dass das Kind vielerorts abgelehnt und gemieden wird. Dies
dréingt es in eine Auflenseiterrolle, was wiederum zu aggressivem Auf-
treten oder depressivem Riickzug fithren kann.

Erste Anzeichen fiir diese Symptomlage gibt es bereits bei Babys, die
duflerst schreckhaft und empfindlich selbst auf leichte Reize mit Schreien
reagieren und dabei nicht mehr ansprechbar sind. Spiter bleibt das
Kleinkind leicht irritier- und ablenkbar, doch tritt an Stelle des Schreiens
jetzt zunehmend die erhéhte Aktivitit, mit der es die durch Uberreizung
entstehende Anspannung abbaut.

Hilflose, iiberangstliche, gereizte und genervte Eltern, die mit dieser
Situation tiberfordert sind und dem Verhalten ihres Kindes mit Erzie-
hungsmafinahmen begegnen wollen, tragen noch weiter zur Verschlim-
merung der Lage bei. Mittlerweile gibt es zahlreiche Biicher, die sich mit
diesem Thema beschiftigen und geplagten Eltern wertvolle Hilfe fiir das
Verstandnis und den Umgang mit dieser Storung geben (siehe Literatur-
hinweise, Seite 294f.).

Auch KnB kann einen wichtigen Beitrag leisten, um auf diese Sympto-
matik positiv einzuwirken. Erste Erfahrungen geben viel versprechende
Hinweise darauf. Dabei setzt KnB bei den sichtbaren Symptomen und
bei den verborgenen emotionalen Belastungen an. Bei Kindern mit die-
ser Stérung finden sich fast immer Arger, Angste, ein hoher Stresspegel,
traumatische Erlebnisse, die sich auf ihre gegenwirtige oder eine frithere
Situation aus ihrer Kindheit beziehen. Da diese Stérung meist sehr kom-
plex ist, wird auch die KnB-Behandlung weitgehend in den Hédnden von
Fachleuten bleiben miissen.

Don Blackerby arbeitet seit fast zehn Jahren mit SCHULERN, die an ADS
(Aufmerksamkeitsstorung) und ADHS (Hyperaktivitatsstorung) leiden. Er
beschreibt seine erfolgreiche Vorgehensweise wie folgt:

»lch wende die Klopfakupressur bei ADS/ADHS-Klienten direkt auf ihre
spezifischen Verhaltenssymptome an, sobald sie auftreten ... Wenn ein

© benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de



186 Probleme von A-Z

Schuler eines der ADS/ADHS-Symptome zeigt (wie z.B. Hyperaktivitat,
Abgelenktsein, Unaufmerksamkeit usw.), setze ich sogleich die Klopfa-
kupressur ein. Haufig verschwinden diese Symptome wieder.

Falls die Symptome immer wieder auftauchen, suche ich nach tieferen
Themen wie aktuelle traumatische Situationen und Erlebnisse an der
Schule. Sind derartige Traumen nicht aufzufinden, suche ich nach trau-
matischen Erlebnissen, die langer zurlckliegen, ungeldst blieben und
sich in der gegenwartigen Symptomatik zeigen. Es ist meine Erfahrung,
dass Arger, Angste, Wut, Schuldgefiihle usw. meist von ungelésten und
unbewussten traumatischen Erlebnissen herriihren und die ADS/ADHS-
Symptomatik ein Weg ist, diese Traumen auszuagieren. Das Klopfen ist
ein hervorragendes Mittel, diese Traumen aufzuspuren und aufzuldsen.
Kann ein derartiges Trauma nicht gefunden werden, so kann noch ein
anderer Hintergund vorliegen: eine Allergie, toxische Stoffe im Korper,
hohe Stressbelastung und Angst, reichliche Zufuhr von Zucker oder min-
derwertiger Nahrung oder eben nur der Stress, mit dem Leben nicht zu-
recht zu kommen ... Viele Schiiler befinden sich im Stress, weil unsere
Schulen nicht imstande sind, den Kindern zu zeigen, wie sie im Klassen-
zimmer lernen. Deshalb erzeugt jeder Tag einen hohen Grad an Stress
und Angst, und vielfach sind die ADS/ADHS-Symptome nichts anderes
als ein Ausagieren ihrer Frustrationen.

Die gute Nachricht ist, dass die Klopf-Methode mit diesen Themen her-
vorragend umgehen, mogliche Hintergriinde aufdecken und fur Klienten
eine Auflésung bzw. Linderung des Problems erreichen kann.« (G)

Eltern und Erzieher kénnen ebenfalls mit KnB unterstiitzend wirken:

« Esist erforderlich, dass Eltern wie auch Erzieher ihre eigenen Gefiihle
mit KnB bearbeiten, so dass sie diesen auffilligen Kindern mit innerer
Ruhe, Klarheit und Warme begegnen und somit ausgleichend auf die
gestorte Energie des Kindes Einfluss nehmen kénnen. Diese Ergeb-
nisse auf Seiten der Erwachsenen werden dazu fithren, dass sich un-
giinstige Umgebungssituationen (wie zu viel Stress, Hektik, Sorgen
und Belastungen in der Familie, die mit als Entstehungsfaktoren dis-
kutiert werden) verbessern.
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o Aufgrund seiner Flexibilitit ist KnB gut geeignet, auch bei dieser St6-

rung in allen Altersstufen ausgleichend einzugreifen:

Beim Baby, das sich so leicht aufregt und sich nicht beruhigen lasst,
konnen Sie direkt auf das Baby z.B. iiber das Riickenklopfen (siehe Seite
46) einwirken. Oder Sie klopfen bei sich selbst diese Schreckhaftigkeit,
Unruhe, Reiziiberforderung Ihres Kindes (siehe Surrogatklopfen, Seite
55ff.). Wenn das Baby schlift, setzen Sie sich ans Bettchen und klopfen
ebenfalls diese Stérung im Kind bei sich. Lassen Sie sich nicht beirren,
wenn nicht gleich ein Erfolg eintritt. Zeigen Sie Ausdauer und klopfen
Sie alle moglichen Themen, die Thnen in den Sinn kommen.

Ist das Kind schon dlter, klopfen Sie am Kind oder mit ihm zusammen.
Greifen Sie hierbei alle Erscheinungen auf: die sichtbaren Anzeichen
wie auch die inneren Zustande. Zwingen Sie Ihr Kind nicht, bei einem
bestimmten Thema zu bleiben, sondern folgen Sie ihm. Je nach Un-
ruhegrad des Kindes verwenden Sie mehr oder weniger Klopfpunkte.
Bedenken Sie zudem, dass mit zunehmendem Alter des Kindes auch
weitere sekundédre Themen hinzukommen kénnen, die Sie mit in die
KnB-Anwendung einbinden (Misserfolgserwartung, schwaches
Selbstbild, Ohnmachtsgefiihl, Depressivitit usw.).

Ist Thr Kind dann mit KnB vertraut und macht es erste positive Er-
fahrungen, unterstiitzen Sie es dabei, auf diese Technik zurtickzugrei-
fen, wenn sich seine Anspannungen aufstauen (z.B. »Auch wenn ich
jetzt wieder Druck aufbaue ...«, »Auch wenn ich jetzt wieder damit be-
ginne, unruhig (unkontrolliert) zu werden ...«). Helfen Sie ihm dabei,
diesen Druckanstieg bewusst wahrzunehmen. Wenn die Stérung
rechtzeitig vor einem unkontrollierbaren Mafl an Aktivitit erkannt
und geklopft wird, kann das Kind sich fangen und zur Ruhe kommen,
ehe es in fieberhafte Aktivitit ausbrechen muss. Es lernt damit, dass
es diesen Kriften nicht hilflos ausgeliefert ist, und wird somit mehr
Zuversicht entwickeln konnen.

Beachten Sie auch, dass moglicherweise eine allergische Reaktion die-
ser Storung zugrunde liegt und zu einer Stressreaktion fithrt (Zucker,
Milch, Weizen, chemische Stoffe usw.). Hier gilt es zu beobachten, ob
Zusammenhinge zwischen dem Kontakt mit bestimmten Stoffen und
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dem Auftreten bzw. der Auspragung der Symptomatik bestehen. Fiith-
ren Sie ein Protokoll, in dem Sie das Verhalten und den Kontakt zu
Stoffen festhalten. Ergibt sich ein derartiger Verdacht, kénnen Sie ver-
anlassen, dass dieser Stoff vermieden wird. Die Symptomatik miisste
sich dann wieder verbessern bzw. ganz verschwinden. Eine KnB-An-
wendung auf diese allergischen Reaktionen kann weitere Hilfe bringen
(siehe Allergie, Seite 139ff. und Doris Rapp, Anhang, Seite 295).

ANTON, acht Jahre, kam mit seiner Mutter zu mir. Er war als ADHS-Kind
diagnostiziert und bekam Ritalin. Wie mir die Mutter mitteilte, lernt er nur
schwer, ist standig zappelig und findet keine Freunde. Wahrend die Mut-
ter mit mir sprach, stand er immer wieder auf und untersuchte verschie-
dene Gegenstande im Raum, ruhig sitzen bleiben konnte er nicht. Ich
machte ihn neugierig auf das Klopfen, indem ich ihn fragte, ob er etwas
Neues lernen mdchte, was ihm helfen kdnnte, dass er auch Freunde
haben kénne. Bereitwillig setzte er sich auf den Stuhl und wir beklopften
seine »Unruhe im ganzen Kdrper« und dass er »immer etwas tun muss«:
»Auch wenn ich diese Unruhe im ganzen Kérper habe ... die irgendwie
immer da ist, bin ich ein toller Anton«, »Auch wenn ich immer unterwegs
sein muss und keine Ruhe finde ...« Nach ein paar Klopfrunden bemerkte
er, dass diese Unruhe von seinem Kopf ausgehe: »Auch wenn ich diese
Unruhe irgendwo in meinem Kopf habe, die mich so unruhig sein lasst
...« Er meinte dann, dass sich sein Kopf irgendwie komisch anfiihlen
wurde: »Auch wenn sich mein Kopf jetzt komisch anfuhlt ...« Er ergénzte:
»weil es irgendwie anders ist als sonst ... aber gut.« Wahrend wir klopften,
blieb er die ganze Zeit auf dem Stuhl sitzen. Er erwies sich als aufmerk-
sam und geistig rege. Von der Mutter wusste ich, dass sie ihren Sohn
sténdig ermahnte, Ruhe zu geben, dass sie ihn am liebsten ruhig gestellt
haben mdchte, weil ihr alles zuviel sei. So wollte ich ihm eine »Beloh-
nung« zuteil werden lassen, indem ich mit ihm ein wenig im Behand-
lungsraum »herumtobtex.

Ich sprach ihn dann darauf an, dass sein Vater seit ein paar Jahren weg-
gezogen sei und nichts von seinem Sohn wissen wolle. Anton wollte da-
rauf nicht eingehen. So lieB ich ihn mit Spielzeug spielen, wahrend ich
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mit seiner Mutter Uber dieses Thema sprach (Kinder héren hierbei auf-
merksam zu), die mit mir dabei klopfte [Borrowing Benefits, Seite 58f.].
Beim Abschied umarmte er mich und deklarierte mich zum »Freund«.

Zur BegrtBung beim nachsten Termin war zunéchst »Herumtoben« an-
gesagt. Dann lie3 ich mir von ihm berichten, wie es ihm in den letzten
Tagen ergangen sei. Er hatte nur ein kurzes »gut« fir mich tbrig und
wandte sich gleich dem Spielzeug zu. Ich sprach ihn noch einmal auf
das Thema Vater an. Er gab klar zu erkennen, dass er nicht dartber spre-
chen wollte. So fragte ich ihn, ob er auf einem »richtig groBen Papier«
(DIN A3) malen mochte. Er griff sich sogleich die Stifte und fing an zu
malen. Ich sprach weiterhin mit seiner
Mutter das Thema Vater an (er horte ja
sicherlich zu) und fragte ihn dann, ob
ich an seinem Rucken klopfen darf
[siehe Seite 46]. Er erlaubte es. Wah-
rend ich klopfte, schllpfte ich in seine
Rolle und sprach das aus, was er wohl
fUhlen kdnnte [eine Art Surrogatklopfen,
siehe Seite 55ff.]: »lch kann mir vorstel-
len, dass es sehr hart ist, wenn einen
der Vater nicht mehr sehen will ... wenn
er einem das Gefuhl gibt, dass man
nicht geliebt wird ... ich kann mir vorstel-
len, dass das sehr weh tut ... da will man

doch mit dem Vater sein ... und der will
nichts wissen ... lehnt einen ab ... das ist
sicherlich nicht leicht ... wo man ihn doch braucht und mit ihm zusammen
sein will ... aber keine Chance ... da muss man hilflos zusehen und kann
nichts tun ... das ist sicherlich nicht leicht ...« usw. Ich sprach und klopfte
an ihm, er malte dabei in dunklen Farben und groben Strichen. Dann
plotzlich fuhr es — wahrend er weiter malte — aus ihm heraus: »Dieser
bléde Arsch ... ich hasse ihn ...« Ich sagte: »Ja, das kann ich mir vorstellen
und das ist auch normal so, denn so etwas sollte ein Vater nicht mit sei-
nem Sohn tun.« So ging es eine Weile, bis er mich fragte, ob er ein ande-
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res Bild malen kdnne. Er drehte das
Blatt herum, wurde wieder stiller und

/ f’ malte ein zweites Bild - viel feiner,

3 A freundlicher, lebensbejahend. Auffal-

. \ lend war, dass er Uber diesen langen
P | r

i — Zeitraum hinweg ganz vertieft ins Ma-
/'f;-‘:-*—“ - len war und anscheinend nicht den
Drang verspurte, in Bewegung sein zu
mussen. Zum Abschluss der Sitzung
schenkte er mir dieses zweite Bild (das erste lie3 er unbeachtet liegen).
Wieder umarmten wir uns, bevor er mit seiner Mutter ging.
Seine Mutter teilte mir spater telefonisch mit, dass Anton ein paar Tage
nach der Sitzung zu ihr gesagt habe, dass er jetzt kein Ritalin mehr brau-
che. So war es dann auch und nicht einmal die Lehrer hatten bemerkt,
dass er dieses Medikament nicht mehr nehme. Auch habe er kurz darauf
seinen ersten Freund mit nach Hause gebracht. Er sei umganglicher,
wenngleich noch immer zuviel fUr sie, aber das sei ja ihr Thema.
Spater habe ich noch ein buntes »Gemalde« von ihm erhalten mit der Mit-
teilung, dass es ihm gut gehe. Ritalin nimmt er weiterhin nicht. (H)

P Juckreiz siehe Allergie, Seite 145f.

» Kopfschmerz siehe Schmerz, Seite 207 ff.

P Leistungsblockaden siehe Versagensingste, Seite172ff.
P Lernstorungen siehe Schulprobleme, Seite 219ff.

P Migrine siehe Schmerz, Seite 211ff.

P Neurodermitis siehe Allergische Reaktionen, Seite 145f.
P Reiseiibelkeit siche Ubelkeit, Seite 2371,

SAUBERKEITSTRAINING

Viele unnotige Konflikte gerade in diesem sensiblen Bereich kindlicher

Entwicklung entstehen, weil erzieherisches Fehlverhalten und Nichtwis-

sen das Kind zu frith dazu dridngen, die Windeln abzulegen. Vielmehr
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sollte man sich nicht einmischen, Geduld haben und es dem Kind selbst
tiberlassen, wann es diesen bedeutenden Schritt unternimmt. Und selbst
dann sollte man Missgeschicken mit Verstindnis begegnen. Lassen Sie
Threm Kind in jedem Falle Zeit, bis es zwei Jahre alt ist, bevor Sie mit
ersten Versuchen beginnen. Wenn Sie Druck ausiiben, erzeugen Sie mog-
licherweise erst ein Problem, das gar nicht vorhanden war, oder Sie tra-
gen zu einer Verschirfung der misslichen Lage bei. Im Allgemeinen gibt
es eine weite Spannbreite, innerhalb der Thr Kind »normal sauber« wer-
den sollte. Tritt dies nicht ein, konsultieren Sie einen Arzt, der eventuelle
organische oder funktionelle Ursachen aufspiiren kann.

Mogliche seelische Belastungen, die sich auch darin zeigen, dass ein
zuvor »trockenes« Kind wieder einnésst bzw. einkotet, konnen mit KnB
behandelt werden.

o Forschen Sie nach den Hintergriinden (z.B. Geschwisterchen, Kin-
dergarten, Trennung der Eltern, Uberforderung usw.) und klopfen Sie
mit Threm Kind diese Themen auf kindgerechte Weise. Die Grund-
tibung von Seite 133 ff. kann hier sicherlich von grofiem Nutzen sein.

o Denken Sie auch daran, Ihr eigenes Verhalten wegen dieser Proble-
matik (Vorwiirfe, genervte Blicke, Klagen tiber die zusitzliche Arbeit
usw.), Ihre eigenen Gefiihle (Genervtsein, Arger) und Erwartungen
an das Kind (Enttduschtsein, Sorgen) einer kritischen Betrachtung zu
unterziehen, und klopfen Sie gegebenenfalls Thre eigenen Themen.

o Es geschieht immer wieder, dass dann in der Folge auch die kindliche
Storung verschwindet. Schaffen Sie eine positive Atmosphire trotz
dieses »nervigen« Problems beim Kind und zeigen Sie Threm Kind,
dass sie es dennoch lieben. Nehmen Sie Thr Kind auf den Schof8 und
klopfen: »Auch wenn du dieses Problem hast, liebt dich deine
Mama/dein Papa voll und ganz«, »Auch wenn du immer wieder in die
Windeln/deine Hose/deine Unterhose machst, bist du mein toller
Sohn/meine tolle Tochter und ich/wir liebe(n) dich.«

o Klopfen Sie bei einem élteren Kind zusitzlich Themen, die es entwi-
ckelt, weil es den eigenen Erwartungen nicht gerecht wird und im Ver-
gleich mit Gleichaltrigen »schlecht abschneidet« (Verlust an Selbst-
wert, Gefithle der Hoffnungslosigkeit und des Versagens usw.).
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Hier einige Beispielsitze: »Auch wenn ich es vergesse, rechtzeitig auf die
Toilette zu gehen ...«, »Auch wenn ich es nicht bemerke, dass ich aufs Klo
gehen muss ...«, »Auch wenn ich es nicht zuriickhalten kann und in die
Hose mache ...«, »Auch wenn ich verzweifelt bin ...«, »Auch wenn es mir
peinlich ist ...«

FRITZ, sechs Jahre, macht wieder ins Bett, obwohl er bereits mit drei Jah-
ren »sauber« gewesen war. Es fing einfach an und wurde zusehends hau-
figer — fUr 1&ngere Zeit sogar taglich. Organisch ergab sich kein Befund,
alle bisherigen Losungsversuche waren fehlgeschlagen. Auf die Frage
nach belastenden Situationen im Leben von Fritz, ergab sich, dass die
Eltern sich - Fritz war fast drei Jahre alt - getrennt hatten und Fritz den
Vater nur selten sah. Zudem waren sie in der Folge noch umgezogen.

Ich sprach Fritz auf diese Themen an, was seine Augen feucht werden
lieB, was er aber nicht zeigen wollte. Ich klopfte mit ihm (ich machte es
an mir vor, er klopfte an sich), z.B.: »Diese versteckten Tranen in mir ...
diese versteckten Tranen in mir ... vielleicht schon ein ganzer See an Tra-
nen in mir ... die ich nicht zeigen will ... wenn ich daran denke, dass Papa
nicht mehr da ist und ich ihn so selten sehe ... diese versteckten Tranen
in mir ... vielleicht kein Wunder, dass auch die Blase immer wieder weinen
muss ... und ich es nicht aufhalten kann ... diese Tranen in mir und in mei-
ner Blase ... die weinen muss, weil der Tranensee vielleicht so grof ist
und ich die Tranen lieber verstecken will ... wo es doch Klar ist, dass es
weh tut, wenn der Papa nur so selten da ist ... diese Tranen in mir ... ist
doch klar, dass sie da sind ... dass es weh tut ... weil der Papa nicht mehr
daist ... und ich kann gar nichts dagegen tun ... die GroBen machen ein-
fach, was sie wollen ... und ich werde nicht gesehen ...« (Die Mutter hatte
mir auf Nachfrage mitgeteilt, dass sie mit ihnrem Sohn nicht dartiber ge-
sprochen habe, weil sie selbst zu sehr mit sich und der neuen Situation
beschéftigt gewesen sei. Auch weil ihr Sohn es gut wegzustecken
schien.) Wahrend dem Klopfen I6ste sich seine innere Verkrampfung zu-
sehends und Trénen traten aus seinen Augen. Da er sich mehr seinen
Gefuhlen widmen sollte, beklopfte seine Mutter die Finger- und Hand-
punkte [siehe Seite 135f.] seiner rechten Hand. Ich klopfte wahrenddes-
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sen weiter an mir und sprach in obiger Weise. Es dauerte einige Zeit, bis
er plétzlich tief seufzend aufatmete und sich beruhigt zurlicklehnte. Er
war sichtlich erschopft. Seine Mutter nahm ihn auf ihren SchoB, er
drlckte sich an ihre Brust.

Waéhrend er bei ihr war, klopfte ich mit ihr das Thema »Trennung«, das
sie selbst auch nicht verarbeitet hatte. [Auf diese Weise bearbeitet Fritz
dieses Thema weiter, ohne selbst direkt beteiligt zu sein.]

Zum Abschluss gab ich der Mutter noch »Hausaufgaben« mit auf den
Weg: weiterhin die eigene Belastung zu beklopfen; ihren Sohn zu ermu-
tigen - soweit er dies will -, dass er Uber seinen Papa spricht, und dabei
zu klopfen; die Grundlbung mit ihm [siehe Seite 133ff.] vor dem Ein-
schlafen durchzufihren (wie ich erfuhr, schlaft er auch schlecht ein und
will immer wieder bei Mama schlafen).

Fritz schien wieder »bei Kraften« zu sein und wirkte lebendiger, in seinen
Augen konnte ich ein »gutes Strahlen« feststellen. Ich gab ihm positive
Ruckmeldung dafir, dass er so mutig gewesen sei und seine Tranen ge-
zeigt habe, denn »fir Jungs ist das manchmal gar nicht so leicht, die wol-
len lieber stark sein und vielleicht auch stark flr die Mama, weil sie ihr
nicht noch mehr Sorgen machen wollen«. Diese intuitive Aussage traf
wohl ins Schwarze, da er fragend seine Mama ansah. Ich fragte ihn, ob
er sich Sorgen um seine Mama macht, was er bejahte. Ich sagte zu ihm,
er solle doch seine Mama einmal fragen, ob er sich Sorgen machen soll.
Gerlhrt drickte seine Mutter ihn an sich und gab ihm zu verstehen, dass
dies doch nicht nétig sei. Ich machte ihm noch klar, dass Kinder dies
immer versuchen wirden, dass sie aber immer scheitern mussten, denn
dies sei »Erwachsenenkram«, den nur Erwachsene [6sen kdnnten; dass
er ein Kind sei, »und Kinder dirfen den Eltern auch Probleme und Sor-
gen machen, denn sonst wissen sie ja nicht, dass sie Kinder haben«. Wir
lachten dabei zusammen.

Etwa drei Wochen spéter meldete sich die Mutter wieder: Sie hatten flei-
Big weitergeklopft, Fritz habe das Klopfen sogar gerne angenommen, sie
héatten das Thema Papa immer wieder beklopft und auch sein Papa habe
sich daran beteiligt, sie beide (Vater und Mutter) hatten dabei endlich er-
fahren, wie es ihm mit der Trennung ergangen sei. Dies habe das Ver-
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haltnis der Erwachsenen entspannt und auch das Verhéaltnis der Eltern
zu Fritz auf eine andere Grundlage gestellt. Fritz sei wie »ausgewechselt
und viel fréhlicher« geworden. Er schlafe jetzt wieder vermehrt im eigenen
Bett. Und: Bislang sei das Bett trocken geblieben. (H)

Eine Oma schreibt: Noch ein sehr erfreulicher Erfolg. Meine Enkeltochter
B., ein sehr aufgewecktes Kind, konnte mit knapp vier Jahren tagstber
auf ihre Windel verzichten. Fir ihre »groBen Geschéfte« jedoch bestand
sie heftigst aufs Windelanziehen. Das stresste sowohl die Eltern, die sie
mit allen Mitteln und Versprechungen dazu bringen wollten, aufs Klo zu
gehen, als auch das Madchen, das lieber Bauchweh aushielt (wenn keine
Windel da war, z.B. im Kindergarten oder unterwegs). Als sich alles schon
zu einem Riesenproblem aufgebauscht hatte, beschloss ich nach der
Lektlre von »Gesunde Kinder mit KnB« (hatte ich mir extra gekauft), das
Surrogatklopfen zu probieren. Direktes Klopfen hatte meiner Beflirchtung
nach einen Riesenwiderstand ausgelost. Ich klopfte also von Ferne, ohne
groBe Hoffnung: »Widerstand von B. gegen die Ubermachtigen Elternc,
»der arme Po, der so leiden muss«, »eigentlich wéare es doch toll, so er-
wachsen und selbstandig aufs Klo zu gehen, ohne dass es jemand
merkt«. Nach etwa einer Woche rief mich meine Tochter voll Freude und
Stolz an: B. gehe nun ohne Probleme aufs Klo, der wochenlange Stress
sei einfach weg!

SCHLAFSTORUNGEN
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Oft sind derartige Stérungen nur voriibergehender Natur, gehen auch
mit Ubergangsphasen in der Entwicklung einher, in denen die Kinder
verunsichert sind und die Néhe der Eltern brauchen. Liegen jedoch see-
lische Probleme vor, die sich in allgemeiner Unruhe, anhaltender Angst—
lichkeit, Anklammern etc. zeigen, ist vermehrte Aufmerksamkeit ange-
sagt, um mogliche Storfaktoren aufzuspiiren und zu bearbeiten. Dies
konnen sein: Probleme in der Familie, Mangel an Zuwendung, Schul-
stress, Uberforderung, Konflikte mit Eltern bzw. Erziehern, usw. KnB
kann auf allen Ebenen Hilfe leisten und zu einem erholsamen Schlaf bei-
tragen, indem es

o bei den Kindern diesen seelischen Stress beseitigt,

o Dbei den Eltern Stress, Arger, Ungeduld abbaut und mogliche Themen,

die zur emotionalen Storung des Kindes beitragen, auflost.

Eine Klopfanwenderin schreibt: S., dreieinhalb Jahre alt, hatte schon einige
Zeit Probleme mit dem Schlafen, wachte oft nachts auf (auch weil ihn
immer wieder starker Husten qualte). Bei einem Besuch bei mir zeigte
ich Mutter und Sohn die Klopftechnik, flihrte sie in das »Klopfzaubern«
ein und gab der Mutter Anweisungen, wie sie bei ihrem Sohn am besten
klopfen kann (vor allem im Bett vor dem Schlafen). Schon kurze Zeit spéa-
ter erhielt ich Rlickmeldung, dass es mit S. besser gehe, er jetzt schon
gut schlafe und weniger Husten zeige. Ihr Sohn wollte jedoch nicht im
Gesicht beklopft werden, sondern zog es vor, dass alternativam Ricken
geklopft wird (was ich der Mutter ebenfalls vorgestellt hatte; siehe Seite
46). Dabei verwendete sie Satze, wie: »Auch wenn du schlecht schlafst
und immer wieder in der Nacht aufwachst und nach Mama rufst, du bist

Schlafstérungen beim Kind sind weit verbreitet und von Eltern gefiirch-

tet. Sie zeigen sich in vielfaltiger Weise

o beim Einschlafen, wenn das Kind noch ganz »aufgedreht«ist und par-
tout nicht zur Ruhe kommen will oder diese Ruhe nicht finden kann,
weil es krank ist, von Schmerzen geplagt wird oder sich irgendwie un-
wohl fiihlt,

o beim Durchschlafen, wo das Kind verstort aus dem Schlaf aufschreckt,
von einem Albtraum geweckt wird.
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ein toller S. und wir schicken jetzt dieses Aufwachen weg (hexen es weg),
Abra-kadabra-hex-hex)«. Anfangs war S. noch nicht so kooperativ, doch
anderte sich dies rasch. Mittlerweile verlangt er sogar von sich aus nach
dem Klopfen, wenn Mama es vergisst [es wurde sozusagen zu einem
Einschlafritual]. Auch der Husten wurde jeweils bei akutem Auftreten auf
diese Weise beklopft.

Nach etwa zwei Monaten Klopfen erhielt ich telefonische Nachricht, dass
sowohl das Schlafen als auch der Husten jetzt wirklich gut seien, und
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wenn der Husten noch gelegentlich auftrete, wirde gleich geklopft und
sei sogleich wieder besser. Auch nach weiteren zwei Wochen kann die
Mutter sagen, dass es mit S. »jetzt fast normal ist«.

Einschlafstorung

Geben Sie Ihrem Kind gewohnte Abldufe vor dem Schlafengehen vor,
z.B. Umkleiden - Zihne putzen - eine Geschichte vorlesen bzw. erzdhlen
- nochmals kurz »knuddeln« und Gute-Nacht-Kiisschen. In dieses Zu-
bettgeh-Ritual konnen Sie gut das Klopfen einfiigen (Klopfgeschichten,
siehe Seite 871f. und 1021f., Klopfreime, siehe Seite 111{f., Grunditbung
siehe Seite 133ff.). Wenn Sie die Grundiibung anwenden, um den Tag
zu verarbeiten, denken Sie daran, dass Sie Ihr Kind abschliefSend mit
einem guten Gefiihl ins Traumland reisen lassen, d.h., geben Sie Bilder
und Erinnerungen an positiv Erlebtes als »Reiseproviant« mit. Fragen
Sie das Kind konkret danach, was an diesem Tag gut und erfreulich war.

JULIA, vier Jahre, konnte schon seit ein paar Nachten nur schwer ein-
schlafen, weil sie standig an den morgigen Tag denken musste, wo der
Kindergarten auf sie wartete. Dies war fUr ihre Eltern Uberraschend, da
sie zuvor noch gerne dorthin gegangen war. Sprechen wollte sie nicht
dartber. Da ich gerade vor Ort war und sie mit mir bereits erfolgreich ge-
klopft hatte, setzte ich mich zu ihr und sagte, dass ich von ihren Sorgen
gehort habe und wir mit dem »Zauberklopfen« eine Losung finden kénn-
ten. Nach einigem Zbgern erzahlte sie mir, was sie bewegte. Wie sich
zeigte, wollte sie wegen »Klausi«, der standig »gemein« zu ihr ist, nicht
mehr in den Kindergarten. Auch fuhle sie sich alleine dort, weil niemand
zu ihr komme und mit ihr spielen wolle. Wahrend sie sprach, klopfte ich
ihr die Punkte AB bis UA und kitzelte sie jedes Mal ein wenig beim letzten
Punkt (wobei sie sich leicht schitteln musste), wahrend ich sagte: »Diese
Sorgen, jetzt schitteln wir sie heraus.« Ich fragte sie dann nochmals nach
»Klausi« und sie regte sich nochmals gehdrig Uber ihn auf. Ich nutzte die
Chance und wir klopften: »Auch wenn dieser bléde Klausi so gemein zu
mir ist, bin ich doch stark und toll und beachte ihn einfach nicht mehr.«
Das Alleinsein klopften wir z.B. mit: »Auch wenn keiner zu mir kommt,
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um mit mir zu spielen, bin ich o.k. ... aber vielleicht kann ich mir ja holen,
was ich brauche.« Ich lieB3 sie vorstellen, wie sie Klausi links liegen lasst
und wie sie mit anderen Kindern spielt, was ihr richtiggehend gefiel. Mit
diesen Bildern schlief sie ein.

Wie ich spéter erfuhr, ging sie am nachsten Morgen gut gelaunt in den
Kindergarten und schlief ab dann wieder normal ein. Bei meinem néchs-
ten Besuch einige Zeit spater erzéhlte sie mir stolz, dass sie die anderen
Kinder frage, wenn sie mit jemand spielen wolle, und dass jetzt sogar an-
dere Kinder zu ihr kdmen und sie fragen, ob sie Lust zu spielen habe.
Mit Klausi habe sie jetzt keine Probleme mehr, auch er wolle immer wie-
der mit ihr spielen, aber »das mache ich nur manchmal«. (D)

Eine Mutter schreibt: Wir sind nach zehn Tagen Urlaub am Meer heimge-
kehrt und urplotzlich hat THERESA (zweieinhalb Jahre alt) eine Panik vor
dem Schlafengehen in ihrem Kinderbett entwickelt. Bislang war es immer
problemlos gewesen, sie ins Bett zu bringen. Am ersten Abend hatte ich
noch nicht herausgefunden, was mit ihr los war. Ich dachte, sie wére jetzt
wegen dem Urlaub daran gewdhnt, mit ihrer groBen Schwester im Bett
zu schlafen, und wuirde deshalb protestieren. Als ich versuchte, bei ihr
zu klopfen, wurde sie richtig zornig und hat sich noch mehr gewehrt. Ir-
gendwann ist sie dann doch eingeschlafen, es war aber recht erschop-
fend flr uns alle.

Am nachsten Abend hab ich dann fUr sie geklopft, wahrend mein Mann
sie zu Bett gebracht hat [Surrogatklopfen, siehe Seite 55ff.]. Das war
schon etwas besser, aber immer noch ein groBer »Kampf«. Am dritten
Abend ist sie dann mit der Sprache herausgerickt: Sie hatte s000000
groBe Angst vor den Krebsen, die sich unter der Bettdecke am Bettende
verstecken. Aha. »Wir sind doch zwei kleine Hexen, oder?« — »Jal« - »Sol-
len wir das Klopfzauberspiel machen und die Krebse verzaubern?« —
»Ja.« — »In was mochtest du die Krebse verzaubern?« — Darauf kam so-
fort: »In Muscheln!«

Und dann habe ich nur die Punkte im Gesicht (Augenbraue bis Kinn) bei
ihr geklopft und irgendeine Zauberformel dazu erfunden, so in der Art:
»Eeene meene hex hex hex — die Krebse sind jetzt Muscheln hex hex
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hex«. Dann habe ich noch einmal gefragt: »Und in was mdchtest du die
Muscheln verzaubern?« Wieder kam sofort eine Antwort: »In Schmetter-
lingel« Wir haben also wieder gezaubert und kurz geklopft ... und dann
haben wir die Schmetterlinge gesucht, die »Schlingel« waren einfach
weggeflogen. Da musste sie sehr, sehr lachen und hat dann einfach ge-
sagt: »Gute Nacht, Mamal« und ist innerhalb von wenigen Sekunden ein-
geschlafen.

Jetzt suchen wir jeden Abend die Schmetterlinge und haben ganz viel
SpaB. Ich suche natirlich an den unmdoglichsten Stellen und das findet
sie so00 lustig. Und gestern abend hat sie dann gesagt: »Mama, ich hab
jetzt keine Angst mehrl« So einfach und so spielerisch und leicht kann
es sein.

Traume/Albtraume

Im Schlaf verarbeitet das Kind die Erlebnisse des Tages. Hat es zu viel

Belastendes mit in den Schlaf genommen, kann sich dies in Angsttrau-

men manifestieren, aus denen das Kind erschreckt und verwirrt auf-

wacht und dabei noch in seiner »Geisterwelt« gefangen ist. Oft schlaft
das Kind nach kurzer Zeit von selbst wieder ein und erinnert sich am

Morgen nicht mehr an dieses Geschehen. Sollten derartige Situationen

oOfter auftreten, kann das Kind eine Angst vor dem Schlafen entwickeln.

o Wenn das Kind nachts unruhig ist, im Schlaf weint oder schreit, halten
Sie sich zuriick und vermeiden Sie es, das Kind aufzuwecken, da es
sonst noch mehr verstort wird. Setzen Sie sich ans Bett und fiihren
Sie Surrogatklopfen (Seite 55ff.) durch. Oder massieren Sie sanft die
Klopfpunkte Ihres Kindes. Wiederholen Sie dabei ruhige Worte wie
2.B. »Es ist alles gut, du bist stark und kannst die bosen Geister vertrei-
ben«.

o Die Grundiibung von Seite 133 ff. verhindert, dass Thr Kind mit inne-
rem Stress in den Schlaf fillt. Mit dieser Ubung lésen Sie mdogliche
Storungen im Kind auf und erreichen damit einen erholsameren und
ungestorten Schlaf.

o Erinnert sich Ihr Kind am nichsten Tag an vereinzelte Inhalte aus der
Nacht, so ist KnB bestens geeignet, um die verborgenen belastenden
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Themen aufzuldsen. Klopfen Sie zusammen mit Threm Kind (oder Sie
fiir Thr Kind bei sich oder an ihm), wiahrend es tiber diese Erinnerun-
gen erzahlt. Achten Sie auf etwaige innere Belastungen, die darauf hin-
deuten, dass bestimmte Inhalte noch eine Stérung im Energiesystem
hervorrufen. Gehen Sie diese Aspekte besonders an. Durchlaufen Sie
auf diese Weise mehrmals die Erinnerungen, bis keine Belastung mehr
in Threm Kind auftaucht (siehe Erzahltechnik, Seite 531.).

Mit diesen Mafinahmen trocknen Sie mehr und mehr den inneren
Sumpf aus, aus dem die Geister zu nichtlicher Stunde aufsteigen.

Eine Frau kam mit ihnrem siebenjahrigen Sohn M.. zu mir. Seit fast einem
halben Jahr hatte M. fast jede Nacht Albtraume, schrie dann so jammer-
lich, dass die ganze Familie wach wurde. Sie hatten schon alles versucht,
ihn zu wecken und zu beruhigen, ihn nicht zu wecken und abzuwarten,
homdoopathische Mittel, sogar im Elternbett durfte er eine Zeit lang schla-
fen — alles ohne Erfolg.

Ich fragte M., ob es denn immer derselbe Traum sei und ob er sich an
diesen auch erinnern kénne. Er nickte und sagte: »Ja. Ich bin da immer
mit Mama und Papa und P. (P. ist sein kleiner Bruder) auf einem ganz
groB3en Berg. Und plétzlich wackelt der ganze Berg ... und zuerst fallt der
P. in die Schlucht, dann der Papa und die Mama ... und dann bin ich ganz
allein und der Berg wackelt noch immer ... und ich denke, ich falle jetzt
auch runter. Aber da wache ich dann immer auf.« Ich frage die Mutter,
ob M. irgendwann einmal etwas auf einem Berg oder etwas, bei dem er
alleine zurtickgeblieben war, erlebt hatte. Sie verneinte dies.

Also begann ich damit, mit M. den Traum mit der Erzahltechnik [siehe
Seite 53f.] zu bearbeiten, indem ich ihn nach seinen Reaktionen beim
Erzéhlen befragte. Er beschrieb dies als dunklen, schwarzen Schrecken
in Brust und Bauch, den wir beklopften. [Je nach Alter kann hier verschie-
den geklopft werden, z.B. »erwachsener« mit: »Auch wenn ich diesen
dunklen, schwarzen Schrecken in Brust und Bauch habe, wenn ich mich
an ... erinnere ...« oder »kindlicher«, indem diese Schatten bildlich vorge-
stellt werden, vielleicht auch als Geister oder Monster.] Als die Reaktionen
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dann von einem riesengroBBen Schrecken zu einem halbgroBen Schre-
cken, der eher grau war, gesunken waren, fragte ich M. nach mehr Ein-
zelheiten: ob es z.B. da Baume oder Straucher oder etwas anderes auf
dem Berg gab und ob sie denn auf diesen Berg hinaufgelaufen oder mit
der Seilbahn gefahren sind. Dieses Nachfragen nach Details lieB seinen
Schrecken wieder anwachsen. Wir klopften: »Auch wenn dieser Schre-
cken wieder groBer wird, wenn ich nach dem Berg gefragt werde ...«
Letztendlich stellte sich heraus, dass M. im Alter von vier Jahren mit sei-
nen Eltern und seinem Bruder, der damals noch ein Baby war, mit einer
Seilbahn auf einen Berg gefahren war. Die Mutter konnte sich dann auch
gut erinnern, dass M. ganz blass und still nach dieser Fahrt gewesen war,
was sich dann aber wieder gegeben hatte. Der Ausldser der Albtrdume
war dann ein Schulausflug, bei dem die Kinder auf einen sehr hohen
Turm gestiegen waren, der spurbar im Wind schwankte. Damals, bei der
Fahrt mit der Seilbahn, hatte M. wohl eine Angstfantasie entwickelt, bei
der ein Berg (den er wohl damals aus der schwankenden Seilbahn ge-
sehen hatte), das Schwanken und eine Angst, seine Familie dadurch zu
verlieren, eine Rolle gespielt hatten. Diese Angst war dann fur Jahre ver-
schwunden und kam durch den Besuch auf dem Turm wieder in Form
von diesen Albtraumen zum Vorschein.

Nachdem wir dieses Seilbahnerlebnis mit vier Jahren geklopft hatten,
blieben die erneuten Erinnerungen an den Traum ohne jegliche Reaktion
und M. konnte von da an wieder durchschlafen.

[Es wére nicht unbedingt nétig gewesen, die Ursache aufzuspuren. Auch
beharrliches Weiterklopfen der Traumerinnerungsreaktionen hatte wahr-
scheinlich letztendlich auch zu einer Losung dieser tiefsitzenden Angst
gefuihrt, da der Traum als Ausdruck des damals Erlebten aufgetaucht
und so die Verbindung zu diesem Erlebnis vorhanden war.] (D)

SCHMERZ (KORPERLICH) / VERLETZUNGEN

Oft stehen korperliche Schmerzzustinde mit emotionalen Faktoren in
enger Verbindung. Zudem wird selbst bei Verletzungen oder anderen
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physischen Schadigungen die Intensitdt der Empfindung von Schmerz

entscheidend von emotionalen Filtern gesteuert, wie die Erfolge von Ent-

spannungstechniken und Trance bei Schmerz unter Bewetis stellen. Die

KnB-Methode ist auch bei Schmerz duflerst erfolgreich, da sie — wie Sie

wissen — dafiir pradestiniert ist, die emotionale Seite eines Problems an-

zusprechen und lésend darauf einzuwirken. Die sofortige Anwendung
nach einer Verletzung, einer Verbrennung oder einem Insektenstich usw.
erweist sich als besonders wirkungsvoll. Priifen Sie jedoch stets, ob ein

Arztbesuch angezeigt ist. In diesem Falle, kénnen Sie dem Kind wihrend

der Fahrt zum Arzt oder ins Krankenhaus, im Wartezimmer und nach

der Behandlung Klopfhilfe angedeihen lassen (siehe auch Fallbeispiel

Seite 27911.).

o Oftmals geniigt es bei kleineren Kindern (vor allem bei Verletzungen)
lediglich die Klopfsequenz mit einem kurzen beruhigenden Satz
durchzufithren: »Dieses Aua, dieses Aua ... wir blasen es weg, hex, hex.«
Denken Sie dabei an eine bildliche Sprache (siehe Seite 86ff. und 99f.).
Lassen Sie das Kind richtig mitspielen, selbst wenn es im Bett liegt
(z.B. strampeln, sich schiitteln, blasen usw.). Zuweilen ist es auch hilf-
reich, mit altersgerechter Skala (siehe Seite 97{f.) eine Einwertung der
Intensitdt des Schmerzes vornehmen zu lassen, da manche Kinder
ihren Schmerz nicht direkt zeigen wollen.

o Geniigt dies nicht und ist ein Setup nétig, verwenden Sie moglichst
eine kindliche Sprache, um den Schmerz zu beschreiben: »Auch wenn
ich dieses schlimme Aua in meinem linken Fuf§ habe, das mir ganz toll
weh tut, bin ich ein wirklich super Junge und weifs, dass Mami bei mir
ist und mich liebt.« (Setup-Satz) und »Dieses schlimme Aua.« (Erinne-
rungssatz). Oder: »Auch wenn ich dieses grofSe Wehweh im Knie habe,
das mich weinen lisst, bin ich ein tolles Kind und hexe dieses Aua weg«
und »Aua weg, hex, hex!«

Wenn dies nicht wirkt und Ihr Kind sich nicht beruhigen lésst, neh-
men Sie die emotionale Befindlichkeit iiber diesen »Unfall« ins Visier:
»Auch wenn ich mich gar nicht mehr beruhigen kann, weil mein Arm
so weh tut, bin ich eine tolle Julia und weifs, dass Mami bei mir ist und
mich liebt« und »Diese grofSe Aufregung, weil mir der Arm so weh tut.«
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o Bei grofleren Kindern konnen Sie sich den Schmerz genauer beschrei-
ben lassen: die Art (stechend, ziehend, pulsierend, driickend usw.),
den genauen Ort, wann der Schmerz zu verspiiren ist (z.B. bei einer
bestimmten Bewegung): »Auch wenn ich diesen stechenden Schmerz
in meinem linken Knie habe, wenn ich es abbeuge ...«

« Lassen Sie Thr Kind auch symbolhaft-bildliche Beschreibungen des
Schmerzes geben, wie es auf Seite 123 ff. bei den »sinn-vollen Einstim-
mungen« dargestellt ist.

o Steht Ihr Kind KnB skeptisch gegeniiber oder will es selbst nicht klop-
fen, fithren Sie die Technik des Surrogatklopfens durch (siehe Seite
55ff. und Beispiele Anhang, Seite 303).

SIMON, elf Jahre, klagte Uber ein anhaltendes Ziehen an der rechten
Achillessehne und einem unangenehmen Druckschmerz »unter und hin-
ter dem Kndchel«, der sich »wie ein blauer Fleck« anfuhlte. Der Arzt hatte
diese unguten Erscheinungen seinem Wachstum und einer Wachstums-
fuge zugeordnet. Er sollte sich etwas schonen und abwarten, da es sich
mit der Zeit wieder geben wirde. Aber er litt unter diesem Ziehen und
Schmerz, was er mit einer Neun einwertete. Erschwerend kam hinzu,
dass er gerne Sport treibt und nicht auf sein FuBballspielen verzichten
wollte. Wir klopften zundchst einen unangenehmen Druckschmerz, der
von einer Neun auf eine Sieben, dann auf eine Sechs abfiel und dann
stagnierte, das Ziehen an der Achillessehne war aber ganzlich ver-
schwunden (z.B.: »Auch wenn ich diesen unangenehmen Druckschmerz
unter und hinter dem rechten Kndchel habe, der sich wie ein blauer Fleck
anfuhlt, ich bin ein toller Simon und lasse den Schmerz, so gut es geht,
wieder los«). Da sich auf der physischen Ebene kein Klopffortschritt mehr
zeigte, wechselte ich auf die emotionale Ebene mit der Frage, wie es ihm
mit diesem Schmerz ergehe. Er meinte, dass es nervig sei. Also klopften
wir z.B. »Auch wenn es nervig fur mich ist, diesen standigen Druck-
schmerz in meinem linken FuB unter und hinter dem Knochel zu haben,
ich bin ein toller Simon und will auch dieses, so gut es geht, aufldsen.«
Der Schmerz zeigte sich jetzt nur noch mit einer Zwei, obwohl er den Fu3
belastete und nach dem Schmerz suchte. Er &uBerte so nebenbei, dass
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er ja noch da sei und wenn er wieder rausgehen wurde, dann sei er so-
wieso wieder da - also ein Thema auf der mentalen Ebene: »Auch wenn
ich denke, dass er dableibt und drauBen sowieso da sein wird, ich bin
ein toller Simon ..., aber vielleicht ist es auch anders, ich kdnnte mir ja die
Chance geben, wenn ich will ...« Er verspurte jetzt kaum noch etwas. Da
er noch etwas aus dem Auto holen sollte, rannte er aus dem Haus und
lief zum Auto und zuriick. Auf meine Frage, wie es seinem FuB gehe,
meinte er Uberrascht, dass er gar nichts mehr gespurt habe, obwohl er
gerannt sei. Ich machte ihn darauf aufmerksam, dass er jetzt erfahren
habe, dass er dieses Problem mit dem FuB3 beeinflussen kénne. Wenn
der Schmerz wieder auftreten sollte, kbnne er ja, wie gezeigt, diesen be-
klopfen (auch mit Hilfe seiner Mutter, die dabei gewesen war). »Aber viel-
leicht ist der Schmerz auch ganz vorbei. Wir werden sehen.«

Simon war dann noch etwa eine halbe Stunde da, er erwéhnte in dieser
Zeit nichts mehr von seinem FuBproblem und ging auch schmerzfrei mit
seiner Mutter wieder zum Auto. (H)

Eine Klopfanwenderin schreibt: Ein KIND in unserer Nachbarschaft hatte
sich beim Spielen einen komplizierten FuBgelenkbruch zugezogen, und
ich war froh, dass ich bei der Erstversorgung auch KnB mit einsetzen
konnte. Das Madchen lie3 sich durch das Klopfen der »Zauberpunkte«
gut beruhigen und von den Sanitatern fast klaglos eine Notfallschiene
anlegen, obwohl sie am Anfang unertragliche Schmerzen gehabt hatte.
Ich spurte, dass ich auch selber durch das Klopfen sehr ruhig bleiben
konnte. Den Flug im Rettungshubschrauber fand das Madchen schon
wieder ganz spannend. Sie wurde erfolgreich operiert und nach einigen
Wochen konnte der Gips abgenommen werden.

Obwohl von medizinischer Seite her alles in Ordnung war, war es dem
Madchen jedoch nicht mdglich, zu gehen oder auch nur das Bein zu be-
lasten. Auch nach zwei Wochen krabbelte sie ausschlieflich und musste
im Rollstuhl transportiert werden. Alles Zureden der liebevollen Eltern
konnte sie nicht dazu bewegen, Laufversuche zu machen.

Die Mutter, die die beruhigende Wirkung des Klopfens bei der Erstver-
sorgung miterlebt hatte, fragte mich, ob ich nochmals klopfen kdnnte.
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Das Madchen war anfangs sehr zurtickhaltend und angstlich. Das Thema
war ihr spUrbar unangenehm. Erst mit einem kleinen Baren, der sich (wie
ich ihr versicherte) auch schon einmal das Bein gebrochen hatte, konnte
ich sie aus der Reserve locken.

Sie berichtete, dass die Mama schon Ruckenschmerzen hétte, da sie sie
S0 viel tragen musse, und dass sie sich alle Mthe geben wurde, sich so
leicht wie moglich zu machen. Sie war sich sicher, dass sie niemals mehr
laufen lernen wirde und immer im Rollstuhl sitzen musse. Da ihr auch
die Aufmerksamkeit, die sie durch den Rollstuhl bekam, rundum peinlich
war, vermutete ich, dass es dem Madchen keinesfalls an Motivation fehlte,
laufen zu lernen. Sie sagte auch, dass sie es sehr vermisse, wieder ren-
nen zu kénnen.

Ich fragte sie, wie sich das Bein denn anfihle, und sie sagte, es sei kalt
und sie wirde es nicht mehr spuren. Der kleine Bar durfte beides nach-
einander intensiv klopfen. Mit inrem gesunden Bein fing sie plétzlich an,
im Sitzen auf den Boden zu stampfen und laut zu schreien: »Wach end-
lich auf, du blédes Beinl« Danach flhlte sich das verletzte Bein warmer
an und sie konnte es ein wenig spuren.

Auch die Angst vor dem ersten Mal Auftreten und die Sorge, dass es wie-
der so schrecklich weh tun kénnte wie beim Unfall, klopften wir ausgie-
big. Danach konnte sie mit etwas Hilfe drei Schritte gehen. Den kleinen
Béren durfte sie sich fur eine Woche ausleihen und zusammen wollten
sie das Laufen Uben.

Abends machte sie, wie die Mutter berichtete, aktiv bei der Krankengym-
nastik mit, obwohl sie bis dahin zu Hause keine Ubungen machen wollte.
Am néachsten Tag war sie wieder auf ihren eigenen Beinen unterwegs
und auch das anfangliche Humpeln ist inzwischen verschwunden.

MOLLY, ein 16-jahriges Madchen, sprach Heather, die diesen Bericht gibt,
eines Abends kurz vor dem Buhnenauftritt an. Sie war ganz unruhig und
zeigte starkes Unwohlsein, weil sie von Menstruationsbeschwerden ge-
plagt war (Krampfe, miese Laune, Gereiztheit).

»Klopf an mirl«, forderte sie.

»Wie sollen wir die Schmerzen bezeichnen? Scharf, krampfig?«
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»Ist egal, unternimm nur etwas!«

»0.k., wie ist es mit PMSlich?« [PMS = Pramenstruelles Syndrom]
»0.K.«

»Auf einer Skala von Null bis Zehn, wie stark bist du PMSlich?«

»Zehnl«

Heather klopfte an diesem Madchen (mit ihrer Einwilligung). [Der Satz
kdnnte so aussehen: »Auch wenn ich diesen PMSlichen Schmerz in mei-
nem Unterleib habe, der mich ganz fertig macht ...« und »Dieser PMSliche
Schmerz.«] Molly wurde zunehmend ruhiger und zappelte auch nicht
mehr so herum.

»Wie ist es jetzt? Bei welcher Zahl bist du jetzt?«

»Es ist besser. Vielleicht eine Sechs.«

»Noch mehr davon?«

»Sicher.«

Sie klopften also weiter. [Der Satz kdnnte so aussehen: »Auch wenn ich
noch etwas von diesen PMSlichen-Schmerz in meinem Unterleib habe,
der mich ganz fertig macht ...« und »Dieser restliche PMSliche Schmerz.«]
Am Schluss war sie viel ruhiger und atmete tief durch, jetzt entspannt
und erleichtert. (G)

Eine Klopfanwenderin schreibt: Am Maifeiertag konnte ich mit Klopfen
Erste Hilfe leisten. Unser NACHBARSJUNGE (zehn Jahre) hatte sich bei
einem wagemutien Sprung aus einer Nestschaukel einen Schien- und
Wadenbeinbruch zugezogen. Ihm liefen die Trénen Ubers Gesicht und
man sah ihm seine groBen Schmerzen an. Seine Haut war weif3 und er
hatte kalten Schweif3 auf der Haut. Typische Anzeichen eines Schocks.
Also Hinlegen, zumindest ein Bein hoch. Ich habe einfach seine Hand
genommen und diese beklopft [vgl. Seite 135f1.]. Ich habe das aufgegrif-
fen, was er auBerte, also z.B. »Auch wenn ich jetzt so groBe Schmerzen
in meinem linken Bein habe ... auch wenn es so schrecklich weh tut ...
ich bin ein tolles Kind ... und der Schmerz kann jetzt gleich gehen.«
Nach zwei, drei Runden (habe nur an der Hand geklopft) kam vom Jun-
gen ein tiefes Aufatmen und wenige Augenblicke spéter kehrte auch wie-
der die Farbe in sein Gesicht zurtick.
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Als er sich etwas bequemer hinsetzen wollte, zog er seine Hand von mir
weg. Danach fragte ich ihn, ob ich weiterklopfen solle, und er sagte ganz
dankbar: »Ja, bittel«

AnschlieBend haben wir ihn sichtlich schmerzarmer ins Krankenhaus ge-
fahren.

Eine Mutter schreibt: Mein SOHN kam nach seinem FuBballtraining hum-
pelnd nach Hause. Er ist beim Spiel auf seinen Oberschenkel gefallen.
Was zur Folge hatte, dass er sich nicht einmal mehr im Sitzen ohne
Schmerzen bewegen konnte. Ich muss vorausschicken, mein Sohn ist
ein groBer Skeptiker gegeniber dem Klopfen. Aber ich konnte ihn den-
noch Uberzeugen, es zu versuchen. Zuerst klopften wir »Auch wenn ich
diese starken Schmerzen am Oberschenkel bei jeder Bewegung habe...«
Es trat eine kleine Erleichterung ein, also machten wir damit erst einmal
weiter. Dann mit »Auch wenn ich diese starken Schmerzen beim Anhe-
ben des FuBes habe...« Es trat wieder eine kleine Erleichterung ein. Wir
klopften fleiBig weiter: »Auch wenn ich diesen stechenden Schmerz im
Oberschenkel versplre, wenn ich gehen will ...« Und, um seiner Skepsis
entgegenzutreten, klopften wir auch: »Auch wenn ich nicht glaube, dass
es so einfach gehen kann...« Insgesamt benétigten wir ganze sechs Klopf-
runden und Simon war schmerzfrei! Es traten am nachsten Tag nochmals
Kleinigkeiten auf, die wir aber mit zwei Klopfrunden beheben konnten -
und mein Sohn kam dieses Mal freiwillig auf mich zu und wollte, dass
wir klopfen! Man kann also auch jemanden anhand positiver Ergebnisse
vom Klopfen Uberzeugen, wenn er Uberhaupt nicht daran glaubt.

Schmerz (korperlich) / Verletzungen 207

Lassen Sie sich das Erlebnis vom Kind schildern und klopfen Sie dabei
mit dem Kind. Beachten Sie auftretende seelische Erschiitterungen und
bearbeiten Sie diese gesondert mit KnB (siehe Erzahltechnik, Seite 531.).

Bauchschmerz / Kopfschmerz

Klopfen Sie zunichst den Schmerz direkt mit z.B.: »Auch wenn ich diese
driickenden Schmerzen im Bauch habe ...«, »Auch wenn mein Bauch so
arg wehtut ...«, »Auch wenn ich dieses Feuer in meinem Bauch habe ...«
bzw. »Auch wenn ich diesen heftigen Druck im Hinterkopf spiire ...«, »Auch
wenn ich diesen stechenden Schmerz in der rechten Schldife habe ...«, »Auch
wenn mein Kopf vor Schmerz gleich platzen konnte ...« Sollte der Schmerz
auf das Klopfen nicht ansprechen oder sollte er immer wieder auftau-
chen, sind andere Aspekte zu beachten. Diese Arten von Schmerz kon-
nen

o Folge einer akuten Erkrankung sein. Ein moglicher physischer Hinter-
grund sollte vom Arzt abgekldrt werden!

o Folge einer allergischen Reaktion sein. Uberpriifen Sie, ob die Sympto-
matik von bestimmten Nahrungsmitteln herriithren kénnte. Haben
Sie diesen Verdacht, fiithren Sie ein Tagebuch, in dem Sie aufnehmen,
wann diese Schmerzen auftreten und was Ihr Kind jeweils gegessen
hat. Beachten Sie dabei auch, in welcher Verfassung sich Ihr Kind be-
funden hat. Allergische Reaktionen treten auch gerne erst dann auf,
wenn sich das Kind in einem Zustand von Anspannug oder Erschop-
fung befindet.

Eine Klopfanwenderin schreibt: Vor dem Supermarkt fiel mir ein MADCHEN

Verletzungen hinterlassen in den Kindern auch Spuren in der Seele, es
sind kleine bis grofSe Traumata, die sich festsetzen kénnen. Klopfen Sie
also neben dem eigentlichen Schmerz auch den kérperlichen und emo-
tionalen Begleitschock, der dabei entstehen kann, z.B. mit: »Auch wenn
in meinem gebrochenen linken Unterarmknochen noch dieser Schreck sitzt,
ist er ein starker Knochen und kann vielleicht bald wieder licheln« oder
»Auch wenn du diese Angst gehabt hast, als du das Blut/diese grofSe Wunde
gesehen hast, bist du ein starker und toller Junge. «
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(elf Jahre) auf, das sehr blass wirkte. Es war die Tochter einer Nachbarin
meiner Mutter. Wir kamen ins Gesprach und die Mutter erklarte mir, dass
B. bereits seit vier Tagen mit Unterleibschmerzen im Bett gewesen sei.
Auch der Hausarzt konnte nicht wirklich helfen. Der Verdacht war, dass
es sich vielleicht um erste Menstruationsbeschwerden handeln konnte.
B. hatte noch immer diese Schmerzen, wie sie vor mir stand.

Ich entschloss mich dazu, das Klopfen an ihr anzuwenden. Nach der Zu-
stimmung der Mutter und des Madchens zogen wir uns auf eine Bank
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in der FuBgangerzone zurlick. Nach der Befragung, wie genau und wo
genau die Beschwerden sind, fingen wir an zu klopfen, indem ich das
Klopfen an mir vormachte und die entsprechenden Worte vorsprach. Das
Madchen klopfte an sich. »Auch wenn ich diesen groBen stechenden
Schmerz im Unterleib habe und ich nur vorntbergebeugt schmerzfrei
sitzen kann, ich bin véllig in Ordnung.« (Diese positive Bestatigung lasst
ihr Gesicht aufhellen.) »Dieser Schmerz im Unterleib ... ich bin vollkom-
men 0.k., so wie ich bin ...«

Nach ein paar Klopfrunden sah sie nicht mehr so blass aus und sagte
dann wéhrend dem Klopfen spontan: »Jetzt tut es nicht mehr weh!« und
strahlte mich dabei an.

Sie bekam die Klopfrunden noch von mir aufgemalt. Die Mutter erhielt
meine Telefonnummer fUr weitere nétige Unterstltzung.

Eine Mutter berichtet, dass ihre elfjghrige TOCHTER - die das Klopfen ab-
lehnt — wahrend einer zweistiindigen Autofahrt wieder einmal mit starken
Magenschmerzen zu kampfen hatte und sehr darunter litt. Gewohnlich
dauerten diese ganze zwei Stunden an (Lactoseintoleranz). In ihrer Ver-
zweiflung versenkte sich die Mutter in ihren Beifahrersitz und klopfte fur
ihre Tochter [die Tochter war auf der Ruckbank und konnte dies deshalb
nicht sehen]. Sie schllpfte dabei in die Rolle des leidgeplagten Mad-
chens und verwendete im Stillen folgende Satze: »Auch wenn mein
Magen wirklich weh tut ... und will dennoch entspannt und ruhig bleibenx,
»Auch wenn ich diesen intensiven Schmerz flhle ...«, »Auch wenn ich
nicht glaube, dass ich diesen Schmerz im Magen aushalten kann ...,
»Auch wenn ich beflirchte, dass dieser Schmerz nie aufhort ...«, »Auch
wenn ich nicht aufhéren kann, wegen diesem Schmerz zu weinen ...«
Innerhalb weniger Minuten hatte sich das Madchen wieder beruhigt und
fiel sogar in einen Schlaf. (G)

In diesem Fall wurden die akuten Schmerzen beseitigt, die Intoleranz-
reaktion blieb unangetastet. Mit KnB lassen sich derartige Intoleran-
zen immer wieder positiv beeinflussen, indem die Unvertraglichkeit
entweder vollig aufgelost oder der Toleranzgrad erhoht wird, so dass
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es zu weniger oder milderen Reaktionen kommt. Klopfen Sie also
auch die zugrunde liegende Intoleranz, um die Begleiterscheinung
Schmerz anhaltend aufzuldsen (siehe Allergien, Seite 1391f.).

Folge von innerem Stress und emotionaler Uberlastung sein. Dies tritt
recht haufig bei den Drei- bis Siebenjahrigen auf, die sich mit dem
Ubergang in Kindergarten und Schule neuen Herausforderungen ge-
geniibersehen. Erwachsene sind hier besonders gefordert, diese
Schmerzerscheinungen ernst zu nehmen, wenn medizinische Unter-
suchungen ohne erkldrbaren Befund bleiben.

Eine Mutter schreibt: DANIEL (viereinhalb Jahre) war nach einem anstren-
genden Tag schon gegen funf Uhr sehr mide, was man ihm eindeutig
anmerkte. Er wurde unzufrieden und ungeduldig in allem, was er tat. Es
war auch ziemlich warm an diesem Tag. Etwas spaéter klagte er Gber
Bauchschmerzen. Ich fragte ihn, ob wir das zusammen klopfen wollen,
und er sagte gleich »Ja«. Ich ging mit ihm ins Haus, nahm ihn auf den
SchoB, er kuschelte sich in meinen Arm und ich klopfte bei ihm [etwa:
»Auch wenn mich diese bléden Bauchschmerzen argern und ich deshalb
nicht mehr drauBen spielen kann ...«]. Drei Runden aber tat sich nichts.
Dann fiel mir ein, dass die Kinder in ihren Problemen drin sind, und ich
sagte ihm, ich wurde jetzt einfach klopfen und er sollte nur an seine
Bauchschmerzen denken (die Midigkeit spielte bestimmt auch eine
groBe Rolle, aber das gibt ja kein Kind zu). Nach eineinhalb Klopfrunden
sprang er von meinem SchoB und meinte, er gehe jetzt wieder raus zum
Spielen, kein Wort mehr von Bauchschmerzen!

JUDITH, sechs Jahre alt, klagte (iber anhaltenden Kopfschmerz. Eine arzt-
liche Untersuchung ergab keinen korperlichen Befund. Sie wirkte sehr
zart, ruhig, in sich gekehrt und etwas angstlich. Auf Nachfrage erfuhrich
von ihrer Mutter, dass die Beschwerden bald nach der Einschulung auf-
getreten waren. Dabei sah mich die Mutter mit sorgenvollen Augen an
und gestand, dass sie oft angespannt ist, weil Judith so »zerbrechlich ist
und leicht Uberfordert wird«. Ich lieB Judith spielen (sie hatte gerade keine
Schmerzen) und nahm mir erst die Sorgen und die Anspannung der Mut-
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ter vor. Ich wollte Judith vom mutterlichen Druck entlasten, ihr auch das
Geflihl geben, dass sie o.k. ist (Judith erwartete ja, dass sie an der Reihe
war und nun behandelte ich die Mutter und nicht sie) und auf indirekte
Weise ihre Neugierde fur das Klopfen wecken. Sie schaute auch ein paar
Mal fUr kurze Zeit interessiert zu.

Nach einigen Klopfrunden (»Auch wenn ich mir diese Sorgen um Judith
mache ...«, »Auch wenn ich nicht von diesen Sorgen lassen kann ...,
»Auch wenn ich Judiths Starke nicht so gut sehen kann ...« usw.) flhlte
sich die Mutter entspannter und bemerkte, dass sie ihrer Tochter wohl
mehr Vertrauen schenken und sie mehr ermuntern sollte, als sie standig
zu ermahnen, aufzupassen oder vorsichtig zu sein. Ich riet der Mutter,
Unsicherheit und Angste hinsichtlich ihrer Tochter bei sich taglich wei-
terzuklopfen. Ich fragte dann Judith, ob sie wiederkommen und auch die-
ses »Klopfen« lernen wolle. Sie bejahte und lief aus dem Zimmer.

In der nachsten Sitzung drei Tage spéter berichtete die Mutter, dass sie
taglich ihre Themen bearbeitet habe und sie sich viel entspannter fuhle.
Judith hatte sie schon auf dem Nachhauseweg von der ersten Sitzung
neugierig Uber das, was sie gemacht hatte, ausgefragt.

Judith erzahlte, dass ihr »Kopfweh« gerade nicht »so arg« sei. Ich fragte
sie, ob wir das «Wunschklopfen« zusammen machen kénnen, »Wunsch-
klopfen« deshalb, weil sie sich dabei immer etwas wiinschen kann, das
in vielen Fallen eintritt. Sie bejahte. Ich fragte danach, was ihr denn so
alles Kopfweh machen wirde. Sie meinte: »Es kommt einfach, ich weif
es nicht.« Wir klopften allgemein: »Auch wenn mir etwas Kopfweh macht,
bin ich eine supertolle Judith und darf mir winschen, ganz frei von die-
sem Weh zu sein.« Dies schien ihr SpaB zu machen, das Kopfweh hatte
nach zwei Runden ein wenig nachgelassen, wollte dann aber nicht mehr
besser werden. Ich fragte also gezielter, ob sie gerne in die Schule gehe
(ich hatte Hinweise von lhrer Mutter). Ihre trockene Antwort: »Es geht
schon.« Ich meinte: »Das klingt ja nicht so freudig«, worauf sie meinte:

fast weg. Ich sagte zu ihr; »Ich weiB3 auch noch von meiner Anfangs-Schul-
zeit, wie ich mich verlassen flihlte in so einem groBen Haus, wo so viel
los war, so viel Larm und so viele fremde Kinder, Lehrer und so.« Ein tiefer
Seufzer kam aus ihrer Brust. Ich war auf ein inneres Thema gestofB3en,
vielleicht flhlte sie sich auch verstanden. In jedem Fall war sie auf etwas
eingestimmt. Ich lieB mir die GréBe ihres Seufzers anzeigen, indem ich
sie bat, bei »zwergig« sich ganz klein zu machen, bei »riesig« weit nach
oben zu greifen und mir damit zu zeigen, wie groB das »Seufzerkind« ist
[vgl. Seite 97ff.]. Sie streckte sich weit nach oben. Fir die folgenden
Klopfrunden wahlten wir: »Auch wenn ich diesen Riesen-Seufzer in mir
habe, wenn ich an die groBe Schule denke, bin ich eine groBe Judith,
denn ich kann bis zu dem Riesen hinaufgreifen«, »Auch wenn ich mich
wie ein kleiner Zwerg in dieser groBen Schule flhle, bin ich doch schon
groBer als ein Zwerg«, »Auch wenn ich mich so klein fuhle, werde ich
jeden Tag immer gréBer und gréBer und die fremde, groBe Schule immer
kleiner und kleiner«, »Auch wenn ich mich alleine und verlassen fuhle,
kann ich mir winschen, dass dies anders wird.«

Am Ende der Sitzung strahlten Judiths Augen, sie wirkte entspannter und
prasenter. Ich konnte ihrer Mutter gerade noch ein paar Tipps mit auf den
Weg geben und einen Termin eine Woche spéater vereinbaren, bevor Ju-
dith ungeduldig ihre Mutter auf den Flur gezerrt hatte und mit ihr ver-
schwunden war.

Ein paar Tage spater rief die Mutter mich an und sagte den Termin ab:
Judith habe keine Schmerzen mehr gehabt und sei jetzt auch fréhlicher
und aufgeschlossener. Sie wirden jeden Abend klopfen und sie selbst
benutze diese Technik auch immer wieder fUr sich. Ich erinnerte die Mut-
ter daran, sich zu melden, falls die Schmerzen erneut auftreten sollten.
Einige Wochen spater rief die Mutter erneut an: Judith gehe es gut, sie
habe sogar eine Freundin aus der Schule mitgebracht. (D)
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»Eigentlich wiirde ich lieber daheim bleiben.« Wir klopften: »Auch wenn Migranekopfschmerz
ich lieber daheim bleiben will, als in die Schule zu gehen, bin ich eine Auch Kinder und Jugendliche leiden immer haufiger unter diesem sehr
Super-Judith und wiinsche mir, ... (ich lieB ihr diesen Wunsch finden) quélenden und das Leben einschrankenden Leiden, das sie dazu zwingt,

immer bei Mama zu sein.« Nach ein paar Klopfrunden war das Kopfweh zu starken Medikamenten zu greifen, die jedoch nur die Symptomatik
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lindern helfen. KnB hat sich auch bei dieser Storung oftmals als zuver-

lassiger Helfer in der Not erwiesen. Beachten Sie Folgendes:

+ Bei einem akuten Migraneanfall wenden Sie KnB zunichst auf die
korperliche Symptomatik an, also auf den Schmerz selbst. Seien Sie
moglichst spezifisch dabei: »Auch wenn ich diesen stechenden Schmerz
in der linken Schldfe habe ...«

 Beachten Sie auch Begleitsymptome und die Gefiihlslage, die Sie mit
dem Klopfen angehen sollten: »Auch wenn ich dieses Spannungsgefiihl
im Hinterkopf habe ...«, »Auch wenn ich das Gefiihl habe, dass mein
Kopf platzt ...«, »Auch wenn ich niemanden sehen und horen will ...«
»Auch wenn ich meine Ruhe haben will ...«, » Auch wenn ich wahnsinnig
werden konnte ...« Greifen Sie die Beschreibungen Thres Kindes auf.
Falls das Klopfen im Gesicht unangenehm ist, verwenden Sie nur die
Korperpunkte der Klopfsequenz und/oder die Fingerpunkte (siehe
Seite 471t.).

o Will sich die Symptomatik nicht auflosen lassen oder tritt sie nach
einer erfolgreichen Behandlung erneut auf, weist dies auf einen mog-
lichen emotionalen Hintergrund hin. Forschen Sie nach Belastungen
und (inneren) Stresssituationen, die Sie dann mit KnB bearbeiten:
Steigert sich Thr Kind leicht in etwas hinein, regt es sich leicht auf, will
es alles gut machen, ist es tiberfordert usw.? Werden diese Storquellen
beseitigt, kann eine plotzliche Verbesserung eintreten bzw. diese Mig-
ranestorung anhaltend verschwinden: »Auch wenn mir alles zuviel ist
...« »Auch wenn ich mich leicht unter Druck setze ...«, »Auch wenn ich
Mama und Papa alles recht machen will ...«

Gerade diese letzte Aussage gibt einen Hinweis darauf, dass Sie als EI-
tern gefragt sind, Ihre Anspriiche an das Kind einer kritischen Be-
trachtung zu unterziehen, die Sie gegebenenfalls an sich selbst beklop-
fen sollten (siehe auch Seite 81ff. und 255ft.).

Sie konnen derartigem inneren Stress und damit den quélenden Mi-
graneanfillen auch vorbeugen, wenn Sie konsequent die Grundiibung
fiir Kinder von Seite 133ff. anwenden.

« Hat Ihr Kind gerade einen starken Anfall, will es sicherlich nicht selbst
klopfen und sprechen. Ubernehmen Sie in diesem Fall die aktive Rolle
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und klopfen Sie (wenn moglich) bei Threm Kind, wahrend Sie die
Sétze sagen. Wie bereits oben erwihnt, beklopfen Sie meist nur die
Korperpunkte der Klopfsequenz und/oder die Fingerpunkte.

Als (schwichere) Alternative bietet sich das Stellvertreterklopfen
(siehe Seite 551f.): Stimmen Sie sich auf das Leid Ihres Kindes ein und
klopfen Sie bei sich.

Beachten Sie bei Migréine auch, dass eine allergische Reaktion zu-
grunde liegen kann. Ziehen Sie also mégliche Zusammenhinge zwi-
schen Ausbruch der Symptomatik und gewissen Stoffen, mit denen
Thr Kind in Kontakt kommt, mit in Betracht.

Erweist sich die Migrinestérung trotz aller Bemiithungen weiterhin
als dufSerst resistent, kann eine Behandlung bei einem professionellen
KnB-Anwender eine Losung bewirken. Moglicherweise ist das Prob-
lem zu komplex und bedarf deshalb fachlicher Hilfe.

Bei BIRGIT, 17 Jahre alt, traten seit drei Jahren immer wieder starke Mig-
raneanfalle auf, wenn sie gerade ihre Monatsblutung hatte. Sie war dann
gereizt, duBerst gerauschempfindlich und zog sich in ihr abgedunkeltes
Zimmer zurtick, wo sie sich ins Bett verkroch. Sie kam mit einer leichteren
Migraneattacke in meine Sprechstunde. Zunachst klopfte ich mit ihr das
korperliche Befinden u.a. mit: »Auch wenn ich diesen einzigen Schmerz-
ball (ihre Worte) als Kopf habe, bin ich o.k.«, »Auch wenn ich dieses Prob-
lem mit meinem Kopf habe, wenn ich meine Regel habe, bin ich vollkom-
men in Ordnung«, »Auch wenn mir meine Blutung meinen Kopf zu einem
Schmerzball macht, bin ich vollkommen o.k. und will ihn aufldsen.« Birgits
Kopfschmerzen hatten sich schlieBlich aufgeldst (von einer »Drei« zu
»Null«), doch nahm sie jetzt eine Anspannung im Nacken wahr, die sie
mit »Flnf« einwertete. Wir klopften also: »Auch wenn ich diese unange-
nehme Anspannung in meinem Nacken habe, bin ich o.k.« Nach drei
Durchgéangen liel3 diese Anspannung nach, die sie daran erinnerte, dass
sie dieses »unangenehme Spannungsgefihl« auch in ihrem Unterleib
hat, wenn die Periode beginnt. Dieses Thema griffen wir auf: »Auch wenn
ich immer wieder dieses unangenehme Gefuhl im Unterleib habe, wenn
die Regel einsetzt, bin ich in Ordnung und vielleicht darf es o.k. sein,
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dass ich eine Frau bin.« (Diesen Teil flgte ich intuitiv hinzu, weil die Regel
ja ein »Frauen«Thema ist und ihre Probleme damit — also mit dem Uber-
gang von Kind/Jugendlichen zum Frausein — begonnen hatten.) So kam
ich auch darauf, folgenden Satz fir ein paar Runden zu klopfen: »Auch
wenn mir vielleicht mein Frausein Probleme macht, bin ich o.k. und kann
vielleicht »Ja« dazu sagen.« Birgit machte insgesamt einen entspannteren
Eindruck und verlie diese Sitzung weitgehend frei von Symptomen.
Sie kam eine Woche spater zu einer weiteren Behandlung und berichtete,
dass sie einmal nur noch leichteren Kopfschmerz gehabt hatte, der
schnell mithilfe des Klopfens wieder verflogen war. Sie erzahlte, dass sie
Uber das »Frausein« nachgedacht und dabei erkannt habe, dass sie ir-
gendwie Probleme damit habe. Wir klopften also dieses Thema und stie-
Ben in der Folge auf eine »LLebensweisheit«, die ihr wohl schwer zu schaf-
fen machte: »Mit der Menstruation bist du kein Kind mehr und der Ernst
des Lebens beginnt.« Wir klopften diese »Weisheit« und die Gefuhle, die
von Angst vor dem Erwachsensein gepragt waren, bis sie sich sichtlich
erleichtert fihlte. Dabei zeigte folgender Setup-Satz besondere Wirkung,
dessen zweiten Teil sie selbst formulierte: »Auch wenn diese Weisheit mir
Angst macht, bin ich o.k. und ich kann fir mich ganz eigene Weisheiten
bilden, mit denen ich mich wohler flhle.« Es sind jetzt fast sieben Monate
vergangen, in denen Birgit frei von Migraneanfallen und diesem unguten
Gefuhl zu Beginn ihrer Blutungen blieb. (D)

A., 14 Jahre alt, kam zu mir in die Praxis. Inre Mutter hatte sie geschickt,
die schon sehr gute Erfahrungen mit der Klopf-Methode bei lhren Peri-
odenschmerzen gemacht hatte. Alles Klopfen bei den Migraneattacken
ihrer Tochter war jedoch ohne Erfolg geblieben.

Ich bat K., mir von diesen Migraneattacken zu erzéhlen. Sie schilderte,
dass sie diese habe, seit sie ihre Tage bekommen hat. »Immer so ein bis
zwei Tage zuvor geht es los und ich spUre dann zuerst so ein Bohren in
meiner linken Stirnhalfte genau an einer Stelle, als wenn da jemand mit
einem dicken Bohrer reinbohren wirde, und dann kommt immer die Mig-
rane«, erzahlte K. und deutete auf die Stelle. Ich fragte K. noch genauer
nach lhrer Periode, da mir dieser Zusammenhang vielleicht mehr Infor-
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mationen geben konnte. Sie berichtete ausfuhrlich davon, wie sie ihre
»Tage« vor fast zwei Jahren zum ersten Mal bekommen hatte und wie sie
Uber das Blut erschrocken war.

Da sie noch immer Reaktionen wie ein »flaues Gefuhl im Magen« und
ein »heiBes Ziehen im Bauch« beim Beschreiben dieses Erlebnisses
zeigte, klopften wir dieses Thema mit mehreren Aspekten (der Schreck,
die groBBe Veranderung im Leben, das »Sich-schamen« u.a.) so lange, bis
K. an das Ereignis denken konnte und dabei vollig ruhig blieb. Dann
sagte sie in einem Nebensatz: »Aber die Mama hatte ja auch immer so
arg Bauchweh, wenn sie ihre Tage bekommen hat.« Ich fragte sie, ob sie
das so mitbekommen hatte. Sie antwortete mit: »Ja, das war nicht zu
Uberhoren, wie sie da immer schrecklich gejammert hat.« Und genau in
diesem Moment griff sich K. an die Stirn, genau an diese Stelle, auf die
sie vorher gezeigt hatte, und verzog schmerzhaft das Gesicht.

Ich fragte sie: »Geht es wieder los?« Sie nickte. Also klopften wir sofort
dieses erste Anzeichen eines Migraneanfalls. Wir verwendeten dabei nur
die Punkte JB bis UA, die beiden oberen Augenpunkte lieBen wir wegen
der Schmerzen weg. Ebenso verzichtete ich auf das Setup, da ich bei
diesem akuten Schmerzgeschehen gleich die Sequenz verwenden
wollte. Wir klopften genau das, was sie wahrnahm, und nach vier bis funf
Runden war der Schmerz vollig aufgeldst. Dann frage ich sie, ob sie denn
in den nachsten Tagen wieder ihre Periode erwarten wlrde, was sie mit
»Nein« beantwortete.

In diesem Falle war wohl das Schmerzthema der Mutter der Ausloser fir
K.'s Migrane gewesen. Dieser Zusammenhang hatte sich deutlich gezeigt
und wir klopften zwei Szenen durch, an die K. sich deutlich erinnerte, in
denen die Mama sehr stark am Jammern war und die in ihr noch immer
sehr starke Geflhle ausldsten [vgl. Erzahltechnik, Seite 53f.]. Auch hier
brachte das Klopfen rasch Befreiung, so dass K. nun entspannt auf das
Leid der Mutter blicken konnte. Die Stunde war damit zu Ende.

Etwa vier Monate spater kam die Mutter von K. wegen einem eigenen
Thema wieder zu mir. Ich fragte sie nach K. und deren Migrane. »Das war
wirklich verblUffend, Frau Benesch, seit K. bei lhnen war, ist ihre Migrane
vollig verschwunden.« (D)
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Zahnen

Wenn die Kleinen ihre Zihne bekommen, bedeutet dies meist Stress so-
wohl fiir Eltern als auch fiir das Kind. Neben den tiblichen Hilfsmitteln
und Tricks (Zahnfleisch massieren, Beissringe usw.) fithrt KnB oft zu
guten Ergebnissen.

Das sieben Monate alte BABY war wieder nicht zu beruhigen: Das Zahnen
verursachte groBes Unwohlsein. Die Mutter nahm das Kleine in ihren
SchoB, so dass es mit dem Rucken gegen ihre Brust lehnte. Sie stimmte
sich auf das Problem ihres Kindes ein und klopfte den Punkt HK beim
Baby, wahrend sie folgenden Satz fir das Kind verwendete: »Auch wenn
ich gestresst bin und schreien muss, liebe und akzeptiere ich mich.« Es
folgte das sanfte Klopfen der Punkte AB bis UA [z.B. mit: »Dieser Stress
in mir, der mich schreien lasst.«]. Nach zwei Klopfrunden wurde das Kind
auffallend ruhiger. Die Mutter legte das Kind ins Bett zuriick, rieb sanft
das Bauchlein des Kindes und wiederholte dabei: »Ich liebe und akzep-
tiere mich voll und ganz.« Dann drehte sie das Kind auf den Bauch, rieb
den Rucken und wiederholte diese Worte. Nach insgesamt funf Minuten
war das Kind eingeschlafen. (G)

Eine andere Vorgehensweise im obigen Fall konnte sein, dass Sie das
Kind an sich nehmen und den Riicken beklopfen (siehe Seite 46) mit
z.B.: »Dieser Stress in dir ... dieser groffe Stress in dir ... weil wieder ein
Zahn kommt und dir Schmerz macht ... dieses Schreien und Zappeln ...
wegen diesem Zahn, der jetzt kommt ... so ein grofSer Stress ... aber du bist
meine beste ... [hier Namen einsetzen] ... dieser grofSe Stress wegen diesem
Zahn, der dir Schmerzen macht ...« Auf ein Setup und auf das Klopfen
des Punktes HK konnen Sie bei einem Baby verzichten.

SCHREIEN UND QUENGELN DES BABYS

Alle Babys schreien, es ist ihre Form der Kommunikation, wenn sie Be-
diirfnisse haben oder von Unwohlsein oder Schmerz gequilt werden.
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Oft konnen die Eltern anhand der Art des Schreiens die Note der Kleinen
ganz gut unterscheiden. Ist es hungrig, fiihlt es sich unwohl, miissen die
Windeln gewechselt werden, ist es miide oder gelangweilt? Oder hat es
vielleicht Schmerzen, kommt ein neuer Zahn? Auf diese Fragen miissen
Eltern oder Erzieher eine Antwort finden und erhalten die Bestitigung,
ob sie richtig gehandelt haben, wenn das Kind ruhig und zufrieden ist.

Bleibt das Kind dennoch weiterhin zappelig und unruhig, obwohl Sie
alle moglichen Storquellen beseitigt haben und medizinische Hinter-
griinde ausschlieflen kénnen, ist KnB eine gute Wahl. Wie Sie KnB beim
Baby anwenden konnen, dariiber geben Thnen die Seiten 77 bis 83 Aus-
kunft: Stimmen Sie sich auf Thr Kind ein, treten Sie in Kontakt mit dessen
Problem und klopfen Sie die Unruhe, das Unbehagen, das Gereiztsein
und eventuelle Schmerzen, die das Kind plagen (siehe auch das Beispiel
unter »Zahnen« auf der vorherigen Seite und Beispiele auf den Seiten
77%., 781., 79, 257f. und 274f.).

Wichtig ist es, dass Sie selbst Ihr eigenes Genervtsein, Thren Stress,
Thre Unzufriedenheit, Uberingstlichkeit und Hilflosigkeit angesichts die-
ser Situation mit KnB aufldsen, um weiteren Stress vom Kind fern zu
halten. Thr Baby oder Kleinkind spiirt, wenn etwas mit Thnen nicht
stimmt. Haben Sie Thre energetische Storung beseitigt und wieder mehr
innere Harmonie erreicht, wirkt sich dies umso positiver auf das Befin-
den des Kindes aus. Vielleicht ist Ihr Kind allein deshalb schon sanft in
den Schlaf gefallen und zeigt wieder sein friedliches Gesicht: »Auch wenn
ich diese Hilflosigkeit verspiire, weil du nicht zur Ruhe kommst und mich
nervst, bist du mein geliebtes Kind.«

Eine Klopfanwenderin schreibt: Ich war zu Besuch und traf auf eine Be-
kannte, die ihren drei Monate alten JUNGEN bei sich trug, der unentwegt
schrie und aufgebracht war. Sie sagte mir, dass er bereits seit einigen
Stunden wegen Problemen in seinem Bauch schreie. Sie erwéhnte zu-
gleich, dass auch ihr Magen etwas Probleme gemacht hatte und sie jetzt
denke, sie habe ihn irgendwie angesteckt. Sie fligte noch an, dass der
Vater des Kindes wiitend auf seinen Vater sei. Mir kam in den Sinn, dass
der Junge vielleicht diese Wut aufgenommen hatte und dies in seinem
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Bauch spurte. Ich klopfte mental fur ihn, dass er diese Wut loslassen
kdnne, da es nicht seine Wut sei. Er musse es nicht annehmen. Es sei
das Problem seines Vaters und GroBvaters und nicht seines. Es sei auch
nicht sein Fehler. Und er sei ein guter Junge und werde geliebt [z.B.: die-
ser Stress in dir ... der dich schreien lasst ... warum auch immer ... viel-
leicht wegen dieser Probleme im Bauch ... vielleicht wegen dieser Wut
von deinem Vater ... die du auch spurst ... und die dich beunruhigt ... die-
ser Stress in dir ... der dich schreien l&sst ... warum auch immer ... diese
Probleme im Bauch ... oder diese Wut von deinem Vater ... die du nicht
anzunehmen brauchst ... du bist sicher ... und Papa und Mama lieben
dich ...]

Plotzlich wurde sein Schreien leiser. Ich klopfte mental weiter und
schickte ihm die Nachricht, dass er alles loslassen konne.

Ich nahm den Jungen in meine Arme und klopfte mental seine Punkte
weiter, wahrend ich zu dem Kind sprach. Er fiel innerhalb von zwei Minu-
ten in den Schlaf. Das gesamte Klopfen dauerte etwa acht bis zehn Mi-
nuten. [Mentales Klopfen, siehe Seite 54f.]

P Schulangst siehe Angst, Seite 165ff.

SCHULPROBLEME

Der Ubergang in die Anonymitit der Schule und die Erlebnisse dort
geben reichlich Ziindstoff fiir vielfiltige Stérungen. Ist das Kind in der
Schule tiberfordert, erfihrt es nur mangelnde Unterstiitzung zu Hause
oder durch die Lehrer, lebt es in einer sowieso schon belasteten Famili-
enatmosphdre, wird es mit frustrierenden Ergebnissen konfrontiert, hat
es Probleme und Konflikte mit den Mitschiilern oder Lehrkriften, dann
tritt — neben moglicher Schulangst — an Stelle der anfinglichen Neu-
gierde und Lernfreude jetzt Unwille, Verweigerung und Ablehnung. Das
Kind schleppt sich veringstigt, unkonzentriert, frustriert und unmoti-
viert von Test zu Test oder scheitert vollstindig an den schulischen Leis-
tungsanforderungen. Stress pur fiir Kind und Eltern/Erzieher - und dies
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oft jahrelang. Derlei Probleme kénnen Hinweis auf eine starke seelische

Storung sein, deren Ursache sowohl im Elternhaus, im ndheren Umfeld

oder in der Schule liegen kann. KnB kann auf allen Ebenen positiv ein-

greifen:

o Eltern/Erzieher konnen mit KnB ihre eigenen Probleme 16sen und so
fiir eine entspannte Atmosphidre im Lebensumfeld des Kindes sorgen.

o Mit KnB kénnen spezifische belastende Themen mit dem Kind be-
arbeitet und aufgelost werden (z.B. Probleme mit Lehrern und Mit-
schiilern, Versagensangste, Priifungsingste, Konzentrationsmangel,
Misserfolgserlebnisse, Lernschwéchen usw.). Siehe hierzu auch unter
Schulangst, Seite 165ff..

Lernstorungen

Diesen Storungen liegt oftmals nicht ein Intelligenzmangel zugrunde,
sondern sie stehen im Zusammenhang mit emotionalen Problemen und
einem Umfeld, das die geistige Entwicklung des Kindes ungentigend for-
dert oder sogar hemmt. Gary Craig weist auf einen interessanten Aspekt
hin, wenn er schreibt: »Wenn man mit KnB an Lernstdrungen arbeitet,
ist es notig, der Annahme entgegenzuwirken, dass andere intelligenter
und kliiger sind. Dieser Glaube bringt uns dazu, unsere >Intelligenz« mit
der anderer zu vergleichen, und dies fithrt dann zu Begrenzungen. Eine
bessere Einstellung ist nach meiner Erfahrung die, dass wir alle unbe-
grenzt intelligent, aber mit emotionalen Blockaden behaftet sind, die wir
jedoch mit KnB aufl6sen konnen. Die Idee ist die, dass es keine Begren-
zungen fiir unsere Intelligenz gibt - lediglich Blockaden, die wir klopfen
konnen. Dies ist eine stirkende Herangehensweise, die die Klienten
wahrhaft schitzen.« Dariiber hinaus sollten auch mégliche allergische
Zusammenhdnge in Betracht gezogen werden, die zu Konzentrations-
mangel, Unruhe, Leistungsabfall, Rechen- und Schreibproblemen fiithren
konnen (siehe Allergien, Seite 139£f. und das Buch von Doris Rapp, An-
hang, Seite 295).

Die Mutter eines siebenjahrigen JUNGEN (2. Klasse) berichtet, dass ihr
Sohn plétzlich einfachste Rechnungen nicht mehr I6sen konnte, obwohl
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er Rechnen zuvor geliebt hatte. Die Mutter konnte sich diese Verande-
rung nicht erklaren. Auf der Suche nach der Ursache fragte sie ihn
schlieBlich, ob seine Lehrerin etwas zu ihm gesagt hatte. Es zeigte sich,
dass diese einmal argerlich mit ihm gewesen war und geduBert hatte:
»Keiner kann schlechter im Rechnen sein als du.« Mutter und Sohn klopf-
ten einige Minuten und verwendeten dabei diesen verheerenden Satz
der Lehrerin. [Der Setup-Satz kdnnte vielleicht so gelautet haben: »Auch
wenn meine Lehrerin meint, dass keiner schlechter im Rechnen ist als
ich, bin ich ein guter Junge und weiB3, dass Lehrer sich immer wieder
irren kdnnen« und »Dieser Satz meiner Lehrerin, dass ...«, »Auch wenn
ich jetzt diese Blockade beim Rechnen habe, weil ich dieser Lehrerin
glaube, die so tut, als ob sie alles wusste, sogar wie man Kinder fur das
Rechnen motiviert ...« und »Diese Blockade, weil ...«]. Alle Lernblockaden
waren daraufhin verschwunden. Von Zeit zu Zeit verwendet er ab jetzt in
der Schule den Handkantenpunkt (HK) und flustert sich dabei die Worte
zu: »lch bin super und ich werde es ihr zeigen!« (seine eigenen Worte).
Die Probleme mit dem Rechnen traten nicht mehr auf. (G)

Wenn sich die Blockaden im obigen Fall nicht auflgsen, sollten emotio-
nale Faktoren mit einbezogen werden. Fragen wie: »Was macht es mit
dir, wenn du an die Lehrerin denkst?« oder »Wie geht es dir dabei, wenn
du diesen Satz von der Lehrerin wieder in dir horst?« Sie konnten z.B.
klopfen: »Auch wenn ich diese Wut in meinem Bauch habe, wenn ich an
diese blode Lehrerin denke ... die so gemein zu mir ist ... wo ich doch mein
Bestes tue ...«

Eine Mutter schreibt: Nach Aussagen seiner Lehrerin sollte mein SOHN,
sechs Jahre alt, Schulanfanger, sehr gro3 gewachsen fur sein Alter (ca.
zwei Jahre in der GréBe voraus), bereits nach seinen ersten drei Tagen
in der Schule zum Férderunterricht, denn »er kdnne den Stift nicht richtig
halten und es fiele ihm das Schreiben bzw Zeichnen schwer«. Ich war
damit nicht einverstanden, denn Starken der Kinder sollen herausgeho-
ben werden und nicht Schwéachen verstérkt! Ich klopfte regelmaBig wah-
rend der nachsten Tage an mir, wahrend er die Hausibungen machte:
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»Auch wenn ich so schnell gewachsen bin und mir so schwer tue, den
Stift zu halten und zu schreiben, gebe ich mir die Chance, meine groBen,
schnell gewachsenen Hande wunderbar zu fuhren und geschickt und
fingerfertig zu sein«. Ich nahm auch die Vorurteile in das Klopfen mit auf,
die die Lehrer haben, dass schnell gewachsene Kinder immer »pat-
schert« seien: »... ich geb mir die Chance, von der Lehrerin so gesehen
zu werden, wie ich tatsachlich bin.«

Drei Tage spater war keine Rede von irgendwelchem Forderunterricht
mehr. Er liebt das Schreiben, Zeichnen, Anmalen, und auch die Lehre-
rinnen schéatzen seine tollen Leistungen und er bekommt viel Lob und
Anerkennung.

Ein ZWOLFJAHRIGER mit Dyslexie und ADHS war nicht in der Lage, Wor-
ter zu lesen, die aus mehr als zwei oder drei Buchstaben bestanden -
und selbst diese kurzen Worte konnte er nur unter groBer Anstrengung
bewaltigen. Zudem hatte er immer wieder Konflikte mit den Lehrkréaften
und reagierte in der Klasse leicht witend und frustriert.

Leon, der diesen Bericht schreibt, bat den Jungen, ihm genau zu be-
schreiben, was er auf dem Papier sieht. Der Junge erklarte, dass sich die
Buchstaben standig zwei bis finf Zentimeter auf- und abbewegten, dass
jeder Buchstabe von Umrissen umgeben sei und sich in den Buchstaben
selbst wieder andere Buchstaben bewegten. Leon fragte den Jungen
auch nach den Geflhlen, wenn er auf eine Seite schaut. Der Junge ant-
wortete aufgeregt, dass es ihn angstige.

Leon Ubernahm fur die Setup-Séatze das, was ihm der Junge beschrieben
hatte. Er machte aus dem Klopfen ein Spiel, bei dem der Junge die Klopf-
weise von Leon genau nachahmen sollte. Dabei kamen beide Hande,
beide Seiten des Korpers und die Klopfpunkte in beliebiger Reihenfolge
zur Anwendung. Leon und der Junge begannen mit: »Auch wenn die
Worte sich auf- und abbewegen, bin ich ein guter Junge«, »Auch wenn
ich Umrisse um die Buchstaben sehen kann, habe ich dennoch nichts
falsch gemacht«, »Auch wenn ich Buchstaben in den Buchstaben sehen
kann, kann ich doch noch immer Freude haben« und »Auch wenn die
Worte mich beéangstigen, kann ich mutig sein.«
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Nach funf Minuten Klopfen kontrollierten sie das Ergebnis. Der Junge
meinte, dass er nun die meisten Warter viel klarer sehen konne. Es folg-
ten weitere Klopfrunden auf die »restlichen Umrisse« und die »restlichen
Bewegungen«. Er konnte die Seite jetzt — vielleicht zum ersten Mal in sei-
nem Leben - klar vor sich sehen. Der Junge zeigte noch ein schwaches
Gefuhl von Angst, das - mit ein wenig Nachforschung - mit einer sehr
strengen Lehrerin (vor seiner Dyslexie) zusammenhing. Auch dieses
Thema wurde aufgeldst, so dass der Junge nun keine emotionale Reak-
tion mehr bei seinen Leseversuchen versplrte [vgl. Erzahltechnik Seite
53f.]. Obgleich er noch immer groBe Schwierigkeiten mit dem Lesen
hatte, flhlte er sich weitaus zuversichtlicher, dass er dies schaffen kénnte.
Leon schreibt: »Dann drehte er sich zu mir und sagte, dass er ja nun ler-
nen konnte, >Harry Potter< zu lesen. Dabei hatte er eine so groBe Dank-
barkeit in seiner Stimme, wie ich es noch nie bei einem meiner Klienten
erlebt habe. Es entstand in mir die innere Uberzeugung, dass die Klopf-
Methode in Zukunft die erste Wahl fir meine Therapiearbeit sein wird.«
In der nachsten Sitzung eine Woche spéter zeigte sich, dass ein schwa-
ches MaB an Bewegung und Umriss bei den Buchstaben zurlickgekehrt
waren. Weitere 15 Minuten Klopfen |&sten diese Erscheinung anhaltend
vollstandig auf. Die Mutter des Jungen stellte wahrend des folgenden
Monats weitere Verdnderungen fest: Ihr Sohn hatte weitaus weniger
Schwierigkeiten in der Schule, er absolvierte sogar als einer der besten
seiner Klasse eine Prifung und begann damit, zu Hause - rein aus
Freude - Lyrik zu verfassen. Seine Lesehilfen brauchte er jetzt nicht mehr.
»Als wére dies nicht bereits genug, entdeckte ich spéater, dass er damit
begonnen hatte, die abgekirzte Version des Klopfens, die ich ihm ge-
zeigt hatte, um seine Wut in der Schule zu kontrollieren, anderen ADHS-
Mitschilern beizubringen — mit groBem Erfolg. Wenn ein zwolf Jahre altes
ADHS-Kind anderen nach ein paar Therapiesitzungen zeigen kann, wie
sie diese Technik erfolgreich anwenden kdnnen, denke ich, wir sollten
aufhorchen und diesem Vorgang Aufmerksamkeit schenken.« (G)
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zu lesen ...«, »Auch wenn ich mich angespannt fiihle, weil ich es wieder
nicht kann ...«, »Auch wenn ich glaube, dass etwas mit mir nicht stimmt
..., »Auch wenn ich denke, dass die anderen besser sind als ich ...«

Lernstorungen sind ein wichtiges Thema, bei dem sich KnB glidnzend
bewihrt, indem es die emotionalen und mentalen Lernhindernisse be-
seitigt. Sollte auch Ihr Kind zu jenen gehoren, deren emotionaler Zu-
stand einem erfolgreichen Lernen im Wege steht, so kann es von KnB-
Anwendungen entscheidend profitieren: Das Kind wird bereitwilliger
lernen und seine Hausaufgaben ohne elterlichen Druck machen, es wird
bessere Leistungen erzielen, was wiederum die Motivation erhohen wird.
Es wird weniger Nachhilfe benétigen und so mehr Freizeit zur Verfiigung
haben. Und der konflikttrachtige familidre Ziindstoff »Hausaufgaben«
und »Lernen« wird entscheidend entscharft.

Sie konnen ungiinstige Situationen an Schulen und schlechte Lehrer
nicht ersetzen, Sie konnen Ihrem Kind mit KnB jedoch das Schulleben
ertraglicher machen, es vom emotionalen Hintergrund von Lernstérun-
gen befreien und damit vor seelischem Schaden und einem beschédigten
Selbstbild bewahren.

Eine Mutter schreibt: Am Wochenende ist KEVIN (zehn Jahre) wegen eines
Englischaufsatzes wieder in einen sehr kleinkindlichen Zustand gefallen
und hat dann auch angefangen, flrchterlich zu weinen. Ich habe mich
ganz ruhig mit ihm aufs Sofa gesetzt und flr ihn geklopft. Er hat nichts
gesagt, hat sich aber bereitwillig die Finger klopfen lassen [siehe Seite
135f.]. In diesem Moment hatte ich den Eindruck, dass er mit seiner Ener-
gie im Babyalter steckt oder im Kleinkindalter, in dem er das Gefuhl hat
»lch kann das nicht, wo ist meine Mami«. Und ich habe genau das mit
ihm geklopft. Auf einmal sagte er zu mir: »Du Mami, ich habe das Geflhl,
DAS hangt irgendwie mit der ersten Klasse zusammen. Mir fallt wieder
ein, ich hatte damals das Geflhl, ich kann das alles nicht, die anderen
sind viel schneller als ich. Ich komme da nicht mitl« Und dann haben wir

Hier noch einige anregende Klopfsitze: »Auch wenn ich mich dumm/un-
geeignet fiihle ...«, »Auch wenn ich dieses Hindernis in mir habe, normal
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nicht, die anderen sind viel schneller, ich bin 0.k., so wie ich bin.« Nach
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ein paar Klopfsequenzen habe ich dann hinzugeftgt: »Und jetzt gebe ich
mir die Chance, mein Gehirn umzuprogrammieren, denn ich bin nicht
mehr der kleine Junge in der ersten Klasse, sondern habe schon so viel
gelernt ... und ich habe schon viel geschafft, auch den Sprung ins Gym-
nasium ... und ich gebe mir die Chance, auch diese neue Herausforde-
rung zu schaffen, denn ich weiB, ich bin nicht mehr so klein, sondern
schon zehn Jahe alt und habe schon so viel gelernt ...« Auf einmal sprang
K. freudestrahlend auf und sagte: »Ja, das schaffe ichl« und setzte sich
hin und schrieb mit groBer Ausdauer seinen ersten Englischaufsatz.
Und heute abend, nachdem Kevin bereits ins Bett gegangen war, rief er
mich noch einmal und meinte: »Mami, ich kann irgendwie nicht schlafen,
ich bin aufgeregt wegen ...« Ich fragte ihn, ob er nochmals klopfen
mochte. Er stimmte zu und nach einer wirklich kurzen Klopfsequenz legte
er sich ganz entspannt hin und schlief schnell ein.

CHRISTIAN, acht Jahre, zweite Schulklasse, zeigt schon langer Lernblo-
ckaden und Rechenschwache und war mit mit dem Etikett »Lernschwé-
che« versehen. Ich wollte ihm ein Erfolgserlebnis vermitteln und fragte
ihn, ob er ein Gedicht kennen wlrde. »Ja, da haben wir erst eines gelernt,
aber ich weiB nicht mehr, wie es geht, habe ich wieder vergessen.« Ich
ermunterte ihn, sich zu erinnern, vielleicht auch nur eine Zeile davon oder
nur die Uberschrift. Seine Erinnerungsversuche blieben jedoch erfolglos,
auBer das es »Schone Wel« geheilen haben kdnnte.

Ich fragte ihn dann, ob er auch mit dem Computer umgehen kdnne,
fragte ihn nach Begriffen wie Festplatte, Programm, Datei usw., was er
alles gut kannte. Ich machte ihm klar, dass das Gehirn auch nur eine Art
Computer ist mit Festplatte und einem Suchprogramm (ich lieB mir von
ihm erklaren, wie man dieses Suchprogramm anwendet) und klopfte mit
ihm z.B.: »Auch wenn ich gerade diese Gedichtdatei nicht auffinden
kann, bin ich vollkommen o.k. und weif3, dass sie irgendwo versteckt sein

dene Datei« und »Ich schalte mein Suchprogramm ein« zu »Ich lasse
diese Datei finden«), »Auch wenn meine Bahnen irgendwie eine Stérung
haben, mache ich diese Bahnen jetzt frei« und »Diese Stérung in den
Bahnen«und »lch mache sie jetzt frei.« Ich bat ihn dann, das Gedicht auf-
zusagen. Ohne zu zdgern legte er los: »Goldene Welt ...« Ohne zu stottern
oder lange nachzudenken, spulte er das ganze Gedicht - also etliche
Zeilen - ohne jeglichen Fehler und mit betontem Vortrag herunter (man
beachte, dass der Titel sich leicht verandert hat). Wahrend er dies tat,
Uberkam mich ein leichter Schauder im Ricken angesichts meines Uber-
raschten und ergriffenen Erstaunens. Und ich lie3 ihn das Gedicht noch-
mals wiederholen mit dem gleichen Ergebnis. Er war positiv bewegt und
seine Gesichtszlge hellten sich merklich auf.

Ich Ubte dann noch das Vierer-Einmaleins mit ihm, das er vor Kurzem ge-
lernt hatte. Er hatte noch Licken und brauchte viel Zeit. Ich machte ihm
klar, dass Zahlen auch nichts anderes als Zeichen sind, so wie es auch
Buchstaben sind, und dass er das Einmaleins wie ein Gedicht aufsagen
kann, namlich als Zeilen: »Zwei mal vier ist acht« — die Zeile eines Ge-
dichtes. Und er kann sich dies ja merken, wie eine Gedichtzeile. Wir fan-
den dann noch den Ausdruck: »Das Vierer-Lied«. Nachdem ich ihm eine
Aufgabe gestellt hatte (z.B. sieben mal vier), klopfte er den Punkt AuBen-
seite des Auges und vervollstédndigte dabei seine Zeile: »Sieben mal vier
ist achtundzwanzig.« Es fiel ihm Uberraschend leicht, sich jetzt zu kon-
zentrieren und zu erinnern.

Nach der Stunde kam seine Mutter, um ihn abzuholen. Wir zeigten ihr,
was er erreicht hatte: Er wiederholte ohne Probleme das Gedicht (obwohl
er mindestens eine halbe Stunde mit Rechnen beschaftigt gewesen war).
Und er konnte anschlieBend leicht das »Vierer-Lied« aufsagen und ein-
zelne Zeilen wiedergeben. Die Mutter war sichtlich bewegt und nahm
ihren Sohn liebevoll in ihre Arme. (H)
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muss« und »Diese versteckte Gedichtdatei«, »Auch wenn ich diese Datei Wenn Sie mit Kindern lernen, die sich nicht konzentrieren kénnen, die

irgendwie verlegt habe, ich bin dennoch ein klasse Christian, dann den Stoff nicht in ihren Kopf aufnehmen koénnen, die mehr an Spielen
schalte ich eben mein Suchprogramm ein und lasse es finden.« (Hier als ans Lernen denken, beklopfen Sie zunichst diese Themen, um eine

wechselte ich bei den Klopfrunden immer wieder von »Diese verschwun- mehr lernfordernde Atmosphire im Kind zu schaffen:
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» »Auch wenn ich mich jetzt tiberhaupt nicht konzentrieren kann, mein
Kopf wie zugenagelt scheint und nichts hinein will ... «

o »Auch wenn ich keine Lust aufs Lernen habe und mehr ans Spielen
denke, so dass ich linger mit dem Lernen brauche und dann weniger
Zeit fiirs Spielen habe ... «

o »Auch wenn ich diese blode Mathe einfach nicht verstehe und mich
damit so schwer tue ... aber was hilft es mir, wenn ich sie ablehne, damit
wird es sicher nicht leichter. Ich habe doch schon so viel geschafft, wo ich
vielleicht auch gedacht habe, das kann ich nicht ...«

Unterstiitzen Sie das Lernen selbst mit dem Klopfen. Wie im obigen Fall
konnen Sie das Einmaleins (und auch anderen Stoff) richtiggehend »ein-
klopfen«. Wihrend sich das Kind mit dem Lernstoff beschiftigt, soll es
zugleich die Punkte der Klopfsequenz stimulieren. Durch dieses Vorge-
hen entspannt sich das System und wird »offener« fiir die Aufnahme der
neuen Informationen.

Wenn nétig, sollten Sie als Erwachsener ihre eigene Ungeduld, ihre Zwei-
fel am und ihre Sorgen um das Kind mit dem Klopfen angehen, damit
das Lernen zu einer entspannteren Angelegenheit werden kann.

STOTTERN

Ist das Kind noch klein, kommt es hin und wieder - vor allem wenn es
allzu aufgeregt ist — zur Unterbrechung des Redeflusses. Diese Erschei-
nung sollten Eltern weitgehend nicht beachten und grofiztigig tibersehen.
Ist sie Folge von dieser allgemeinen Unruhe und Erregung im Kind, kann
sie direkt mit KnB erfolgreich geklopft werden: »Auch wenn ich so >hum-
melig< bin ...«, »Auch wenn ich so aufgeregt bin und beim Reden stolpere,
bin ich o.k. und weifs, Mama hat mich lieb«, »Auch wenn mir mein Mund
davonliuft und die Worte nicht mehr nachkommen, bin ich o.k. und hole
den Mund wieder ein.«

Erst ab dem fiinften Lebensjahr spricht man vom Stottern als Problem.
Wie die Erfahrung zeigt, wird das Stottern umso heftiger, je mehr Auf-
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merksambkeit bzw. Erwartungsdruck aufgebaut wird und je mehr man
sich bemiiht, diese Auffilligkeit zu vermeiden. Da diese Stérung auch
von emotionalen Belastungsfaktoren bestimmt wird, kann KnB hier po-
sitiv eingreifen.

Die Klopf-Methode wurde bei einem sechsjahrigen JUNGEN angewandt,
der stotterte. Mit »Auch wenn ich diese Schwierigkeiten mit dem Spre-
chen habe, mag ich mich wirklich« in der Setup-Phase und nach dem
Klopfen von einigen Durchgéngen [z.B. »Diese Schwierigkeiten mit dem
Sprechen« als Erinnerungssatz], wobei der Junge vom Erwachsenen be-
klopft wurde, sprach der Junge ohne Stottern. Die Stérung kam am
néachsten Tag wieder zurlck, aber sie war nicht mehr so stark und es
waren langere Abschnitte dabei, in denen das Kind nicht hangen blieb.
Immer dann, wenn in der folgenden Zeit das Sprechen holprig wurde,
beklopften Mutter und Sohn die Sprachschwierigkeiten. Auf diese Weise
verbesserte sich der Sprachfluss kontinuierlich, so dass der Junge mitt-
lerweile - ein Jahr spater — vollkommen frei von derartigen »Hangern«in
seiner Sprache ist. (G)

Bei dlteren Kindern und Jugendlichen ist es weiterhin notig, mogliche
emotionale Begleiterscheinungen wegen dieser Stérung, wie Scham,
Angst vor dem Sprechen, Unsicherheit, Verlegenheit zu beachten und
mit KnB anzugehen. Dieses Sprechproblem verlangt regelmafliges Klop-
fen — am besten am Morgen und am Abend und wenn das »Stolpern«
auftritt.

Eine Mutter schreibt an Gary Craig: »Mein Sohn stottert mittlerweile
kaum noch. Und wenn es doch einmal auftaucht (gewohnlich als Ergeb-
nis von Angst vor etwas), weif er, dass er dieses »Zauberklopfen« hat, mit
dem er dieses Stottern auflosen wird.«

Gary Craig antwortet darauf: »Auch wenn das Stottern sich nahezu
aufgelost zu haben scheint, so wiirde ich doch weiterhin nach emotio-
nalen Themen suchen, die dieses erneute Auftreten der Stérung verur-
sachen [z.B. auch die Angste des Jungen]. Stottern ist fiir mich eher ein
Symptom als ein Problem. Solange es auftritt, ist dies ein klares Zeichen
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dafiir, dass noch mehr zu tun ist. Wenn das Stottern dann vollstdndig
verschwunden ist, haben wir den Beweis, dass auch alle Hintergriinde
aufgelost worden sind. «

TICS

Die Muskeln zucken unentwegt und unwillkiirlich in Gesicht, am Hals,

in den Schultern, wobei dem Kind diese Bewegungen meist unbemerkt

bleiben. Diese Tics sind Anzeichen fiir inneren Stress oder verkrampfte

Konzentration. Am besten ist es, zundchst nicht viel Authebens davon

zu machen, denn diese Erscheinung verschwindet oftmals wieder von

selbst. Ist dies nicht der Fall, kann KnB hilfreich sein:

o Sie konnen zunichst das Symptom direkt ansprechen (»Auch wenn
ich diese Zuckungen am rechten Auge habe, warum auch immer ...«).
Bleibt das Problem bestehen, sollten Sie andere Aspekte in Betracht
ziehen.

o Am besten, Sie klopfen den dahinterliegenden Stress oder die allge-
meine Anspannung beim Kind und beobachten, ob sich dieser Tic
dabei auflost.

o Liegen dieser Storung grofiere und anhaltende emotionale Belastun-
gen zugrunde, miissen diese Faktoren gesondert mit KnB angegangen
werden.

NORBERT, 13 Jahre alt, zeigte bereits seit einigen Jahren ein nervoses
Zucken am rechten Auge. Die Klopfanwendung auf diesen Tic (zwei Sit-
zungen) verminderte dieses Symptom auf gut ein Drittel. Es mussten also
noch andere Faktoren [Aspekte] vorliegen, die in der Folge aufgedeckt
wurden: Norberts Eltern waren standig im Streit, die Atmosphére zu
Hause war extrem geladen. Es war, als ob Norbert diese Spannungen in
sich aufnahm und Uber den Tic ableitete. So riickten die Erwachsenen
in den Fokus einer Behandlung. Hierbei wurden die grobsten »Brocken«
beiseite geraumt, so dass wieder vermehrt hauslicher Frieden einkehren
konnte. Norberts Problem mit dem Tic verschwand daraufhin vollstandig.
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Mit der Klopfanwendung hat er gelernt, seinen Stresslevel auch zukUnftig
niedriger zu halten, und seine Eltern profitieren nach wie vor von dieser
Technik. (D)

TOD/KRANKHEIT EINES HAUSTIERES

Wenn ein Kind seinen geliebten Tierfreund verliert oder zu verlieren
droht, ist dies gewohnlich mit tiefen Gefithlen von Trauer, Wut und auch
Schuldgefiihlen verbunden, die von den Eltern und Erziehern stets ernst
genommen werden sollten.

o Reden Sie mit dem Kind iiber dieses Ereignis und klopfen Sie mit
Threm Kind wihrend dieses Gesprichs.

« Beachten Sie dabei auftretende emotionale Belastungen und klopfen
Sie diese gesondert.

o Ist Ihr Kind in emotionalem Schmerz gefangen, klopfen Sie lediglich
einfach am Kind AB bis UA, ohne irgendwelche Worte oder Setup-
Sitze dabei zu verwenden (siehe auch »Klopfen wihrend einer starken
Emotiong, Seite 135f.).

Das folgende Beispiel einer erwachsenen Klientin zeigt, wie wichtig es
in dieser Situation ist, auch geringsten Anzeichen von innerem Stress
beim Kind Aufmerksamkeit zu schenken.

CARMENS Vogel sollte eingeschlafert werden. Carmen, damals 14 Jahre
alt, hielt das Tier in der Hand, wahrend der Arzt dem Vogel seine Todes-
spritze gab. Sie spurte in ihrer Hand, wie der Herzschlag immer langsa-
mer wurde und schlieBlich ganz aufhorte. Carmen hatte diese Szene vol-
lig vergessen. Diese Erinnerungen waren dann bei der Klopfanwendung
ihrer seit neun Jahren bestehenden Todesangstgeflihle (mit Herzrasen,
Atemnot und Kérperzuckungen) wieder aufgetaucht. Die Bearbeitung
dieses vergessenen traumatischen Ereignisses mithilfe des Klopfens I0ste
dieses Trauma auf: Die Todesangstgefihle und korperlichen Begleit-
symptome sind seitdem verschwunden. (H)
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MIIAH, fast zehn Jahre alt, weinte und war sehr traurig, weil ihr Hund
»Terry« schwer erkrankt und in der Tierklinik war. Ihre GroBmutter fragte
sie, wie sie sich flhle. Die Antwort: »Ich habe groBe Angst, dass >Terrys
stirbt.« Die GroBmutter wollte dann wissen, wie stark die Angst sei. Die
Enkelin antwortete mit »zehn«. Die GroBmutter bot Miah das Klopfen an,
um die Unruhe und Angst zu lindern. Miah stimmte zu. Sie klopften mit:
»Auch wenn ich diese Angst habe, dass mein Hund stirbt, akzeptiere ich
mich voll und ganz.« Der erste Durchgang verminderte die Belastung auf
eine FUnf, der nachste auf eine Zwei, was Miah mit dem Satz »Oma, ich
habe jetzt fast keine Angst mehr« bestéatigte. Nach einer weiteren Runde
war diese Angst génzlich verschwunden. (G)

TRAUMAERLEBNISSE

Traumatisches Erleben (Verlust, Gewalt und Bedrohungen, Schreck-
erlebnisse, Katastrophen u.v.a.m.) ruft starke Erschiitterungen im Ener-
giesystem hervor und hinterldsst gewohnlich tiefe Spuren in der Seele
des Kindes. Auffillige und auch plétzliche Verdnderungen im Verhalten
des Kindes wie Angstlichkeit, Phobien, Schreckhaftigkeit, Riickzug, Alb-
traume u.a. weisen auf einen moglichen inneren Schockzustand hin, der
dem Bild eines »Hasen vor der Schlange« gleichkommt. KnB ist bestens
geeignet, auf sanfte und rasche Weise das Kind von diesem Gefesseltsein
zu befreien. Hierbei erweist sich die grofle Flexibilitit von KnB als du-

Berst hilfreich. Doch sollten Sie sich gerade bei diesem Problemkomplex

sicher fiihlen, um sich an diese Thematik zu wagen. Andernfalls und in

Fallen von schweren Trauma- oder Schockzustinden raten wir dringend,

professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

« Wihlen Sie in jedem Falle eine vorsichtige Herangehensweise, die Thr
Kind nicht tiberfordert. KnB ist eine sanfte Methode und erlaubt es,
unnotige Belastungen zu vermeiden. Die Erzihltechnik (siehe Seite
53f.) bzw. »Filmtechnik«* sind niitzliche Hilfsmittel dabei.

* Weitere Hinweise dazu im Buch Klopf dich gesund, sieche Anhang, Seite 293.
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o Bei kleineren Kindern konnen Sie indirekte Methoden verwenden,
wie z.B. Bilder malen (Seite 120£.), Rollenspiele mit Stofttieren (Seite
921f.) oder Klopfen wihrend Emotionen (Seite 135ff.). Geben Sie dem
Kind dadurch (ohne viel erzidhlen zu miissen) Gelegenheit, die grobs-
ten Emotionen aufzulosen, bevor Sie mehr ins Detail gehen. Ist dies
nicht notig, konnen Sie gleich mit dem Kind klopfen, wahrend es von
seinem Erlebnis erzdhlt. Beachten Sie dabei auftretende emotionale
Reaktionen, die Sie gesondert bearbeiten sollten.

o Um sicherzustellen, dass keine Restbelastungen mehr vorhanden sind,
gehen Sie mehr und mehr ins Detail. Bleiben negative Reaktionen aus,
konnen Sie annehmen, dass dieser Schock bzw. dieses Trauma weit-
gehend aufgelost worden ist und keine weitere Belastung fiir Thr Kind
mehr darstellt. Dies wird sich dann auch am Verhalten des Kindes ab-
lesen lassen.

o Sollten bestimmte Reaktionen selbst bei »einfacheren« Problemen
beim Kind andauern oder erneut auftreten, ist es sinnvoll, diesen Fall
in fachliche Hénde zu geben.

Ein NEUNJAHRIGER waére fast in einem See ertrunken, wahrend sein
Freund, der ihm helfen wollte, dabei umkam. Aufgrund dieses Traumas
hatte der Junge schreckliche AlbtrAume, Phasen, in denen er stéandig
weinte, von Schuldgeflihlen geplagt und wutend Uber dieses Ereignis
war. In der Klopfbehandlung wurden innerhalb von zwei Sitzungen seine
negativen Geflhle erfolgreich behandelt. Diese Ergebnisse wurden eine
Woche spater getestet, indem der Junge wieder an diesen See und an
die Stelle ging, wo sich der tddliche Unfall ereignet hatte. Wahrend dieser
Woche nach der zweiten Sitzung traten keine Albtraume mehr auf, nur
noch gelegentlich Selbstvorwtirfe und Missbehagen. Auf dem Weg zum
See wurde immer wieder angehalten und der Junge beklopft, sobald
sich irgendein Unwohlsein zeigte. Am See war er dann geldst, konnte
ohne Probleme auf die Unglucksstelle deuten und Uber das Ereignis be-
richten. Er ging sogar ins Wasser und spritzte damit herum. Auch in der
folgenden Zeit blieb der Junge ohne Albtrdume und konnte ohne groBere
Belastung mit seinen Freunden Uber dieses Ungluck reden. Nur ein ge-
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sundes Maf an Trauer Uber den Verlust seines Freundes blieb noch zu-
rick. (G)

REBECCA, neun Jahre alt, ware fast in einem Swimmingpool ertrunken
und entwickelte eine starke Angst vor Wasser, besonders aber vor dem
Pool. Die Klopfbehandlung bestand darin, dass Rebecca ihr Erlebnis
schilderte, wahrend sie zusammen mit ihrer Therapeutin immer wieder
die Punktsequenz AB bis UA klopfte. Jede Runde begann mit dem Hand-
kantenpunkt (HK). Ohne unterbrochen zu werden, erzahlte sie die Bege-
benheit insgesamt vier Mal. Mit jeder Wiederholung wurde die Ge-
schichte detaillierter. Rebecca drang dabei immer tiefer in dieses Erlebnis
ein, wahrend stets weiter gemeinsam geklopft wurde [siehe Erz&hltech-
nik, Seite 53f.]. lhre Stimmung hob sich sichtbar. Das Ergebnis dieser
etwa eine Stunde dauernden Klopfanwendung war, dass sie sich gegen-
Uber Wasser wieder entspannt flhlte. Sie sagte: »Ich kann mir vorstellen,
dass ich in tiefes Wasser gehe, ohne éngstlich zu sein.« Zwei Tage spéater
rief sie an und berichtete, dass sie einem Schwimmverein beigetreten
sei. (G)

In dem letzten Beispiel wird Rebeccas Bericht immer spezifischer, das
heif’t, sie dringt von selbst immer tiefer in die belastenden Einzelheiten
ein. Durch das kontinuierliche Klopfen der Sequenz werden mit jeder
Erzahlung Teile von innerem Stress aufgeldst, so dass noch tiefer lie-
gende, belastende Themen freigesetzt werden konnen, was sich auch oft
im groferen Detailreichtum zeigt. Dieser Vorgang lief ganz harmonisch
ab, ohne das Miadchen allzu sehr zu belasten.

Eine Klopfanwenderin schreibt: Die Mutter stellte das MADCHEN (zehn
Jahre) in meiner Praxis vor, da es unter extremen Panikattacken litt, die
insbesondere nachts auftraten. Das Kind schlief dadurch so schlecht,
dass es in der Schule haufig einschlief und Einbriche in den Leistungen
zeigte.

Ich fragte nach, ab wann das Problem besteht und ob es in Verbindung
mit irgendwelchen Ereignissen stehen kdnnte. Die Mutter berichtete, dass
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sie vor einigen Monaten in der Nacht von ihrem alkoholisierten Mann
massiv angegriffen und mit einem Messer am Hals verletzt worden sei.
Ihre Tochter sei ihr, nachdem sie laut geschrien habe, zur Hilfe geeilt und
habe ihr damit das Leben gerettet. Die Polizei sei damals gerufen worden
und inzwischen lebe die Frau von ihrem Mann getrennt. lhre Kinder
wohnten bei ihr und durch die Panikattacken ihrer altesten Tochter konne
die ganze Familie nicht mehr richtig schlafen. Die Mutter wirkte insgesamt
sehr Ubermudet und Uberlastet.

Das Madchen zeigte sich sehr aufgeschlossen und kooperativ und ent-
wickelte sich in kurzer Zeit zu einer begeisterten »Klopferin«, die nicht
nur ihre eigenen Angste damit in den Griff bekam, sondern auch ihren
jungeren Geschwistern in verschiedenen Situationen mit einer Klopf-
anwendung helfen konnte.

Mit der »Filmtechnik« [siehe Buch Klopf dich gesund, Anhang, Seite 293]
waren wir das Schockerlebnis in allen Details und Aspekten durchgegan-
gen und nach drei Sitzungen waren die nachtlichen Angste wesentlich
geringer geworden. Als Setup-Satz hatten wir zu Beginn geklopft: »Auch
wenn meine Eltern diesen schlimmen Streit hatten, ich bin vollkommen
0.k., meine Mutter hat mich sehr lieb und auch mein Vater hat mich sehr
lieb.« Ich lieB sie das Erlebnis in winzigen Abschnitten schildern, wobei
wir sofort jedes Anzeichen von Angst und Stress durch Klopfen aufldsten.
Immer wieder schittelte sie sich, wahrend sie erzahlte, was ich sie dann
mehrmals wiederholen lieB. Dabei Ubertrieben wir beide, so dass auch
eine gewisse Komik auftrat und wir viel lachten, was dem ganzen Prozess
mehr Leichtigkeit gab. Weitere Aspekte waren ein einengendes Gefuhl
im Hals mit Luftnot, was wir ebenfalls durch Klopfen auflésen konnten.
Insbesondere die Angst, dass die Mutter sterben kénne und das blutige
Nachthemd wirkten sehr belastend. [Sicherlich zentrale Aspekte, die be-
sonders eingehend bearbeitet werden mussen, um anhaltende Befreiung
zu erreichen.] Auch litt das Madchen darunter, dass der Vater, der sie
doch beschutzen sollte, so gefahrlich geworden war. Die emotionale Bin-
dung an ihn war dennoch stark und sie hoffte, dass die Eltern wieder zu-
sammen leben wirden. Da die Mutter das generell ausschloss, klopften
wir die Trauer Uber den Verlust der »heilen Familie«, wodurch das M&d-
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chen wieder ausgeglichener und emotional stabiler wurde. Der Setup
Satz wurde immer wieder auf die aktuelle Situation abgestimmt wie z.B.
»Auch wenn mein Vater meine Mutter verletzt hat, obwohl er uns doch
beschutzen musste« oder »Auch wenn meine Eltern jetzt getrennt leben,
ich bin o.k. ... und meine Eltern haben mich genauso lieb wie friher ...
und ich kann trotzdem zu beiden ein gutes Verhaltnis haben ...«
Dennoch hielt sich eine weitere Form von Angstanféllen hartnackig, die
sich darin zeigte, dass sie keine Toilette angstfrei besuchen konnte.
Immer wieder kam es dadurch zu »Unfallen«, da sie, wenn Uberhaupt,
nur im letzten und dringendsten Moment eine Toilette aufsuchte. Als ich
sie fragte, seit wann sie diese Angst habe, erzahlte sie mir, dass sie einmal
bei Freunden einen Film gesehen habe, der sie sehr erschreckt hatte.
Eine gruselig blutende Frauengestalt tauchte dabei in einem Spiegel in
einem Badezimmer auf, begleitet von schrillen Schreien und viel verspritz-
tem Blut. Auch diesen Film bearbeiteten wir mit der »Filmtechnik« und
so konnte das Kind auch diese Angst schrittweise abbauen. Wir testeten
die Ergebnisse direkt in der Toilette und sie machte selbst einen Plan,
dass sie jedes Mal ein wenig l&nger in der Toilette aushalten und die
dabei auftretende mogliche Angst durch Klopfen auflésen wollte.
Rechtzeitig zum mehrtagigen Schulausflug hatte das Madchen ihre
Angste so aufgeldst, dass sie entspannt und mit groBer Begeisterung
daran teilnehmen konnte. In kurzen Gesprachen hatte ich die Eltern und
den Lehrer in den Prozess mit eingebunden, wodurch auch der Bezie-
hungsstress unter den Eltern, die Neckereien durch Klassenfreunde und
die Loyalitatsprobleme gegenuber den Eltern entscharft werden konnten.
Auch jetzt, nach einem halben Jahr, sind die Angste nicht wieder auf-
getreten und das M&dchen entwickelt sich sehr gut.

J., 16 Jahre alt, kam zu mir in die Praxis. Sie berichtete, dass sie einen
kleinen Unfall auf einer StraBBe hatte, bei dem sie sich eine stark blutende
Verletzung am Unterarm zugezogen hatte. Seitdem war es ihr nicht mog-
lich, diese StraBe ohne groBe Angst entlang zu gehen. Sie kam eigentlich
zu mir, um diese Angst aufzuldsen, doch im Gespréach erwahnte sie auch,

Beim Erzéhlen des Unfallhergangs (in kleinen Etappen) traten verschie-
dene Aspekte auf, die wir — jeden einzelnen fUr sich — in mehreren Run-
den bis auf nahezu Null beklopften, z.B.: »Auch wenn ich dieses Ohn-
machtsgefuhl im Bauch habe, wenn ich daran denke, wie ich bemerke,
dass ich ausrutsche ...«, »Auch wenn ich dieses rasende Herz jetzt spire,
wenn ich auf dieses Bild in mir schaue, wo das Blut auf der StraBBe eine
Lache bildet ...«, »Auch wenn ich diese Leere im Kopf jetzt wahrnehme,
wenn ich mich erinnere, wie ich vor Schreck vollig gelahmt dastehe ...«
Dann lieB3 ich sie den ganzen Unfall nochmals an einem Stick erzahlen.
An zwei Stellen trat noch geringe Belastung auf, die wir durch Einsetzen
der Gamutfolge [siehe Seite 52f.] komplett auf eine Null brachten. Da wir
noch etwas Zeit hatten, zeigte ich ihr noch, wie sie auch die schlecht hei-
lende Wunde mit Hilft von Klopfen positiv beeinflussen kdnnte. Ich riet
ihr, taglich mit der Wunde zu sprechen und z.B. zu klopfen: »Auch wenn
daimmer noch ein gewaltiger Schreck in dir sitzen sollte, du bist ein toller
Unterarm (sie musste hier sehr lachen) und ich hab dich sehr lieb«, »Auch
wenn die Zellen in meinem Unterarm immer noch geschockt sind und
sich vielleicht deshalb nicht erinnern kénnen, wie sie sich richtig gut er-
neuern, ich bin o.k. und ich I6se den Schreck aus diesen Zellen auf«,
»Auch wenn die Arzte gesagt haben, dass das sehr lange dauert, bis die
Wunde richtig verheilt, ich bin 0.k. und mache mir klar, dass die Arzte ja
nicht wissen kdnnen, wie super meine Zellen sind und dass sie ohne
Schock in sich ja viel schneller heilen kbnnenx, usw.

J. kam dann eine Wochen spater nochmals zu mir, weil ich mir ihre
Wunde noch ansehen wollte. Sie strahlte schon in der Ture und meinte:
»lch hab so tolle Zellen - die Wunde sieht schon viel besser aus!« (D)

P Triume/Albtriume siehe Schlafstorungen, Seite 198ff.

TRENNUNG DER ELTERN

235

Kinder leiden sehr stark unter den Streitereien und Unstimmigkeiten

dass die immer noch sichtbare Wunde einfach nicht richtig heilen wollte. der Eltern und werden oft von Schuldgefﬁhlen geplagt’ weil sie sich als
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Ausloser fiir den schief haingenden Haussegen halten. Stimmt es zwi-

schen den Eltern nicht mehr, sollten Mutter und Vater besondere Auf-

merksamkeit auf das Befinden des Kindes richten und Zuwendung
geben, um diese schmerzliche Belastung fiir das Kind abzufedern.

« Mit KnB konnen die Eltern die eigenen Unzuldnglichkeiten bearbei-
ten, so dass die Trennung in entspannterer Atmosphére vonstatten
gehen kann und dem Kind zusétzlicher Stress genommen wird.

« Auftretende Anzeichen von Storungen beim Kind sollten sogleich mit
KnB gelost werden. Hierbei ist die Grundiibung von Seite 133ff. ein
wertvoller Helfer. Hilfreich kann es dabei auch sein, das Thema direkt
anzusprechen (z.B. »Wie geht es dir damit, dass Papa und Mama sich
nicht mehr vertragen?«). Helfen Sie dem Kind, sich mitzuteilen (Na-
heres zur Erzahltechnik siehe Seite 53f.) und machen Sie dem Kind
eindeutig klar, dass es keinerlei Schuld an dieser Situation trifft. Klop-
fen Sie als Erwachsener in jedem Falle dabei an sich selbst, da dies ja
auch ein Thema ist, das Sie selbst betrifft.

JOHNNY, neun Jahre alt, litt stark unter der Trennung seiner Eltern. Nach
jahrelangem Streit war sein Vater schlieBlich ausgezogen. Zu dieser ne-
gativen hauslichen Situation kam noch seine Abneigung gegen die
Schule. So war es kein Wunder, dass er fUr alles 1anger brauchte, deshalb
auch kaum in die Pausen kam, er nur ungern las und sich unter Druck
fUhlte, nicht mit seinen Mitschulern mithalten zu kénnen. Jeden Morgen
weinte er und &uBerte seinen Hass auf die Schule. Diese Schulprobleme
waren noch schlimmer geworden, seitdem sein Vater weggezogen war.
Die Klpfanwendung begann mit: »Auch wenn Papa und Mama nicht
mehr miteinander leben wollen ...«, »Auch wenn ich Papa schmerzlich
vermisse ...«, »Auch wenn ich Uber diese Situation traurig bin ...« Eigentlich
sollte er hinzuftigen: »..., bin ich doch ein cooler Junge.« Er bestand aber
darauf zu sagen »bin ich doch ein Junge, mit dem man gerne zusammen
ist.« Es war flr ihn also wichtig, dass andere Interesse daran haben, mit
ihm zu sein. Die Sitzung wurde beendet mit: »Auch wenn Mama und
Papa nicht mehr miteinander sein wollen, wollen beide doch gerne mit
mir sein ... beide lieben es, mit mir zusammen zu sein ... und ich weif3,
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ich bin doch ein Junge, mit dem man gerne zusammen ist.« Mit einer
Umarmung, einem L&cheln und Klopftipps flir den Abend verlieB er die
Sitzung.

Einige Wochen spater berichtete die Mutter: »Johnny ist in der Schule
viel besser geworden. Er weint nicht mehr am Morgen wegen der Schule,
er liest jetzt leichter und ohne Widerwillen, er kann jetzt auch in die Pau-
sen gehen, weil sich sein Arbeitstempo erhdht hat, er hat auch mehr
Energie und ist allgemein in guter Stimmung. Und er hat sich jetzt auch
besser an die Familiensituation angepasst.« Sie fligte noch dazu, dass
sie auch gehort habe, wie er am Telefon mit seinem Vater gesprochen
und ihm die Klopfpunkte und die Technik erklart hatte. (G)

P Trennungsangst siche Angst, Seite 162ff.

UBELKEIT (BEIM REISEN)

Dieses Problem kann fiir die Betroffenen eine Reise zu einem »Hollen-
trip« machen. Rasche Abhilfe kann hier die KnB-Methode schaffen. Wir
selbst haben mit Erwachsenen bereits erfolgreich Reisekrankheiten be-
hoben. So qualte sich eine 53-jahrige Frau seit vielen Jahren bei langeren
Autofahrten mit Ubelkeit und Kopfschmerz. Nach etwa dreiffig Minuten
KnB-Behandlung ist sie jetzt anhaltend frei von dieser Stoérung. Sie
konnte die anschlieflende mehrstiindige Fahrt — sogar mit einer Essens-
pause in einem Rasthof, was zuvor unméglich gewesen war — zum ersten
Mal geniefien. Weitere Fahrten folgten mittlerweile, ohne dass Probleme
aufgetaucht sind. Auch eine Seekrankheit konnte mit KnB aufgeldst wer-
den. Was fiir die Erwachsenen gilt, trifft auch fiir Kinder zu, wie folgen-
des Beispiel zeigt.

Der 13-jahrigen TOCHTER wurde es immer Ubel, wenn sie im Auto reiste.
So auch dieses Mal schon kurz nach Beginn einer mehrstiindigen Auto-
fahrt. Bereits nach einer Stunde musste der erste Stopp eingelegt wer-
den, da der Tochter Ubel war und Gefahr bestand, dass sie sich Uberge-
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ben musste. Der Vater erinnerte sich an das Klopfen: Nach einem Klopf-
durchgang sank die Ubelkeit von Acht auf einen Wert von Vier, nach dem
zweiten Durchgang auf eine Zwei und nach dem dritten auf Null. Sie
konnten dann die restlichen sieben Stunden Fahrt ohne weitere Vor-
kommnisse fortsetzen, was sonst nie der Fall gewesen war. In den fol-
genden sechs Wochen blieb die Tochter bei Autofahrten selbst auf sehr
schlechten Wegstrecken ohne diese lastigen Beschwerden. (G)

UNARTEN

Daumenlutschen, Nagelkauen, Stuhlwippen, Herumzappeln der Beine
u.a. sind Aktivitdten, die darauf hinweisen, dass das Kind unter Anspan-
nung steht und versucht, tiber dieses Verhalten etwas davon abzubauen.
Sie kénnen positiv einwirken, indem Sie den emotionalen Stress (indi-
rekt) und/oder die Aktivitit selbst (direkt) mit Threm Kind klopfen.

Die flinfjahrige SABINE erz&hlte mir, dass sie eigentlich den Daumen nicht
mehr im Mund haben wolle, dies aber nicht immer schaffen wirde. Sie
kannte das Klopfen bereits und ging auf meinen Vorschlag ein, es doch
auch dieses Mal mit dem Klopfen zu versuchen. Ich verwendete folgende
Sétze: »Auch wenn ich noch nicht ganz auf meinen Daumen verzichten
kann ...«, »Auch wenn ich den Daumen manchmal noch in meinem Mund
nehmen muss ...<, »Auch wenn ich den Daumen manchmal noch so drin-
gend brauche, bin ich ein tolles Madchen.« Am Telefon berichtete sie mir
einige Tage spéter, dass sie nur noch einmal den Daumen im Mund ge-
habt habe. (D)

PETER, 18 Jahre alt, war wegen seiner Angste zu mir gekommen. Mir fiel
zunachst auf, dass er stdndig mit seinem rechten Bein nervds auf- und
abwippte. Um ihm die Wirkungsweise der Klopf-Methode zu zeigen, ent-
schied ich mich, dieses Zappeln aufzugreifen. Wir klopften: »Auch wenn
mein rechtes Bein nicht zur Ruhe kommen will, warum auch immer, bin
ich 0.k.«, »Auch wenn ich diesen unruhigen Geist in meinem rechten Bein
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habe, bin ich o.k.«, »Auch wenn vielleicht etwas in mir eingesperrt ist und
frei sein will, ich bin o0.k. und lasse es jetzt frei.« Wahrend der ganzen fol-
genden Sitzung blieb sein Bein ruhig, was er erstaunt zur Kenntnis nahm.
Auch in der néchsten Sitzung drei Wochen spater blieb sein Bein ruhig.
Darauf angesprochen, bestétigte Peter, dass dieses Zappeln mit dem
Bein ganzlich aufgehort habe. (H)

Eine Klopfanwenderin schreibt: Ich habe »Fingernégel kauen« bei der
TOCHTER MEINER FREUNDIN klopfen durfen. Sie hatten schon alles pro-
biert, aber das Nagelkauen ist geblieben. Ich habe das Madchen Uber
Situationen erzéhlen lassen, in denen sie Nagel kaut, und wahrenddes-
sen haben wir dauernd geklopft [siehe Erzahltechnik, Seite 53f.]. Das
Ganze hat etwa 30 Minuten gedauert. Eine Woche spater hat sie mir be-
richtet, dass sie nicht mehr Nagel kaut.

P Verletzungen (kérperlich) siehe Schmerz, Seite 200ff.
P> Versagensangst siche Angst, Seite 172ff.

UNRUHE

Unrubhe, die sich in Nervositit, in Zappeln, in stetem Bewegungsdrang,
in unaufhaltsamem Redefluss etc. zu erkennen gibt (siehe auch Hyper-
aktivitat, Seite184ft.), weist neben Mangel an Bewegung (Schule, Haus-
aufgaben, TV, Computer usw.) auch auf emotionale Hintergriinde hin
(Uberforderung, Stress, Druck usw.). Die einfachste Losung wiirde darin
liegen, den Bewegungsdrang zu férdern und kindgerechte Forderungs-
profile zu erstellen und anzuwenden. Die Anwendung von KnB kann
hierbei emotional entlastend wirken und so die Unruhe-Symptomatik
lindern. Fiir eine anhaltende Losung sind jedoch die dufleren Umstdnde
mit einzubeziehen.

! Anmerkung: Vielleicht muss man nicht gleich zur Diagnose ADS,
ADHS und Ritalin greifen, nur weil Kinder unruhig sind. Dies kénnte
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man zundchst als einen gesunden Ausdruck ansehen, um Spannungen,
Uberlastungen, Stress, Mangel an Bewegung angesichts der heutigen
Uberforderungen und des zu langen Stillsitzens, das nicht mehr kindge-
recht ist, abzubauen. Wenn es nicht moglich ist, diese dufleren Umsténde
positiv zu verandern, so konnen Sie dem Kind mit dem Klopfen helfen:
Es baut Stress ab, verhilft zu besserer Konzentration, so dass die Kinder
mit den Hausaufgaben entspannter und schneller fertig werden und so
mehr Zeit zum Spielen und Toben haben.

Eine Mutter schreibt: Beim Lernen vor ca. zwei Monaten war meine Toch-
ter A. (elf Jahre) total zappelig und unkonzentriert, wie so oft und seit Jah-
ren. Sie konnte nicht stillsitzen, nicht zwei Minuten beim Thema bleiben,
hat dauernd an etwas rumgezupft. Ich wurde immer genervter und habe
schlieBlich das Lernen abgebrochen.

Ich nahm sie auf den SchoB und fing an, auf ihrem Ricken zu klopfen.
[Meist geschieht es, dass durch das Verhalten der Erwachsenen, weil sie
selbst nervds, ungeduldig, gereizt werden, es zu vermehrten Spannun-
gen und Streitereien mit all den negativen Folgen fur das Kind und das
Familienklima kommt. Es gibt eine Alternative: Den eigenen Stress klop-
fen und, wie hier geschehen, mit dem Kind klopfen. Die Folge: mehr Ent-
spanntheit auf beiden Seiten.] Dabei habe ich sie gefragt, warum sie
denn so unruhig sei. »lch weiB nicht, ich muss mich bewegen, ich halte
es sonst nicht aus«, war die Antwort. Da wollte ich von ihr wissen, wo sie
die Unruhe spurt. »In den Beinen und im Bauch.« Ich habe sie hinspuren
lassen und dabei geklopft [Der Klopfsatz war wohl in etwa: »Auch wenn
ich diese Unruhe in den Beinen und im Bauch habe (besser ist nachzu-
fragen, wo es sich starker zeigt, in den Beinen oder im Bauch, und dann
das Starkere beklopfen) und mich bewegen muss, sonst halte ich es
nicht aus ...<], aber es hat sich nicht viel verandert. Ich klopfte weiter und
fragte sie, wie ihre Unruhe denn aussieht, ob sie eine bestimmte Form
oder Farbe hat. [Dies ist ein Ubergang zum »Klopfen mit Metapherne,
siehe unseren KnB-Newsletter 10/10.]

A. machte die Augen zu, war still und auf einmal sagte sie: »Es ist ein
Rehlein in mir, das will immer spielen und springen und rumlaufen.« Also
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haben wir eine Weile dem Rehlein zugeschaut. Sie hat mir beschrieben,
wie es aussieht und was es so macht. Dann habe ich gemeint, dass das
aber ein sliBes Rehlein ist und dass ja klar ist, dass es springen will, und
dass ich es schon finde, dass es so frohlich ist. Und dass das Rehlein ja
nicht versteht, wenn die A. lernen und sich konzentrieren will. Ich wollte
dann von A. wissen, was man denn da tun konnte, weil es manchmal
eben so ist, dass man ruhig sitzen und konzentriert sein muss, wenn man
eine gute Note will. [Beide haben die ganze Zeit tUber geklopft.]

A. machte wieder die Augen zu, Uberlegte und sagte dann: »Das Rehlein
braucht einen schdnen Platz und ich habe ihm gerade ein Nestchen hier
drin (zeigte ihr Herz) gebaut, da liegt es jetzt schon, ganz gemuitlich, mit
vielen Kissen, und ist ganz ruhig und entspannt und zufrieden.«

A. selbst war auch ganz bewegt und liebt ihr Rehlein seitdem. Beim Ler-
nen ist sie jetzt ruhig, bleibt sitzen und kann sich viel besser konzentrie-
ren. Vor Schulaufgaben sagt sie zum Rehlein: »Du darfst jetzt in dein
Nestchen und ich konzentriere mich. Wenn ich fertig bin, sage ich es dir,
dann kannst du wieder springen.« Und: Es funktioniert!

WARZEN

Wie Fallberichte immer wieder unter Beweis stellen, konnen auch War-
zen mit der Klopfakupressur beklopft werden — mit tiberraschenden Er-
folgen und Hintergriinden, wie die folgenden Beispiele zeigen.

Eine Mutter schreibt: Mein zwolf Jahre alter SOHN hatte fiinf Warzen auf
seiner linken Hand. Keine Behandlung hatte bislang Erfolg gehabt. Nach-
dem ich mit der Klopfakupressur in Kontakt gekommen war, wollte ich
dies auch an ihm versuchen, wozu er erst nach langerer Gegenwehr
(»Teufelszeug«) bereit war. Ich schlug ihm vor, fur jede Warze einen
Namen zu finden: Lazy, Sue, Bob, Freeble und Wil. Wir klopften z.B.:
»Auch wenn ich Lazy, Sue, Bob, Freeble und Wil auf meiner Hand habe,
ich akzeptiere mich voll und ganz.« Drei Wochen lang fUhrten wir jeden
Abend dieses Klopfen durch. Die Warzen schrumpften sichtbar, bis sie
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ganz verschwunden waren. Dies ist jetzt neun Monate her, die Warzen
blieben verschwunden. (G)

Eine Mutter schreibt: Meine Tochter CAMILLE (zehn Jhre alt) litt die letzten
funf Jahre an heftigen Warzen-Attacken an Handen, FiBen und im Ge-
sicht. Wir versuchten nahezu alles (alternative und klassische Methoden
einschlieBlich mehrfacher Operationen sogar an ihren Lippen, die nur
Narben hinterlieBen) - ohne positivem Ergebnis. Ich dachte, ich wirde
verrlckt werden vor Sorgen um sie und musste mir sogar von der Schul-
leitung Fragen anhoren, ob ich mich nicht genug um dieses Problem
kiimmerte. Eltern und Kinder wollten Camille nicht mehr anfassen, weil
sie Angst hatten, sie sei ansteckend. Kein Wunder, dass Camille Scham-
gefiihle und soziale Angste entwickelte.

Wir hatten uns bereits vor einem Jahr am Klopfen versucht, doch blieben
auch hier die gewUlnschten Ergebnisse aus. Wir hatten an allen Themen
geklopft, die uns eingefallen waren, auch die Vermutung, dass bei ihr un-
bewusste Mechanismen am Werke sein kénnten, die ein positives Ergeb-
nis verhinderten, was sie zudem auch noch schuldig fihlen lieB. Kein
Wunder, dass wir beide entmutigt waren und nicht mehr an eine Heilung
glaubten. Ich hatte ihr gegentber auch Wutausbriche, weil ich mich so
hilflos fuhlte, in denen ich sie beschuldigte, diese Warzen gar nicht los-
werden zu wollen und nicht genug das Klopfen anzuwenden.

Eines Tages - wir beklopften etwas, das mit ihrer Angst, alleine zu Hause
zu sein, zu tun hatte — duBerte sie, dass sie Angst habe, ich kdnnte ster-
ben, und sie dann nicht mehr wisste, was aus ihr werden sollte. Wir
haben keine weitere Familie und ich bin auch finanziell nicht auf Rosen
gebettet, so dass sie durchaus berechtigte Sorgen verspurte. Wir klopften
diese Angst, ich kdnnte sterben und wirde sie dann alleine in dieser gro-
Ben Welt zurlicklassen. Wir konnten dieses Thema nicht auf einmal I6sen,
aber wir hatten es zumindest ans Licht gebracht und bereits einige Ent-
spannung erreicht.

Erstaunlicherweise waren einige der Warzen am nachsten Tag ver-
schwunden! Im Verlauf des folgenden Monats behandelten wir die rest-
lichen Warzen mit Salz aus dem Toten Meer und Schlamm und beklopf-
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ten weiterhin dieses Thema. Sie hat jetzt nur noch Spuren von Narben,
wo sich die groBen Warzen befanden, und drei Stellen, an denen die
Warzen dabei sind, sich zu verabschieden. Ihre Hande und ihr Kérper
sind fast wieder »makellos«. Sie braucht mir nicht mehr langer zu »zeigen,
dass nicht alles gut und schon ist ... dass im Untergrund Schrecken ist,
der die Oberflache ruiniert.« Ist es nicht erstaunlich, wie unser Korper
funtioniert? Schmerz und Probleme werden verborgen und unterdriickt
und bringen andere Schmerzen und Signale an die Oberlache.

WuT

Zwischen dem zweiten und vierten Lebensjahr zeigen Kinder oft Wut-
reaktionen auf eigenes Unvermogen bzw. auf das Nein oder Verbot der
Eltern. Diese Erscheinung ist wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung
des Kindes, um sich in seiner Durchsetzungsfihigkeit, Selbstbehauptung
und Autonomie zu {iben. Hier sind Ruhe, Gelassenheit, Klarheit, konse-
quentes Verhalten und verstindnisvolle Zuwendung seitens der Eltern/
Erzieher gefragt. Wenn Eltern allzu fiirsorglich oder dngstlich bzw. mit
Harte reagieren, nehmen sie dem Kind die Moglichkeit, sich an diesen
Reibungsfliachen die notige Stabilitdt zu erarbeiten. Es ldsst sich sogar im
Gegenteil sagen: Wenn ein Kind keinerlei Aggressionen oder Wut zeigt
und sich nicht gegen elterliche Anordnungen auflehnt, ist das eher merk-
wiirdig und weist auf eine innere Storung hin.

Zeichen einer inneren Storung ist es ebenfalls, wenn ein Kind anhal-
tend auffilliges Verhalten zeigt, ganz die Kontrolle verliert und seine Im-
pulse nicht steuern kann. Hier ist ein Eingreifen erforderlich, wobei die
KnB-Klopfakupressur gute Dienste leistet.

EVAN, ein dreijahriger Junge, war mit seinen Babysittern [Gina und ihrem
Ehemann] und Blair [die den Bericht verfasst hat] bei einem Spaziergang.
Auf dem RUuckweg verfiel Evan in einen Wutanfall, schrie und schlug mit
seinen Armen herum. Gina schnallte ihn in den Kindersitz, lieB3 die Autottr
gedffnet und entfernte sich ein wenig vom Auto. Blair fragte sie, wie sie
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sonst gewohnlich handle, wenn Evan einen derartigen Anfall hat. Sie ant-
wortete: »Wir kdnnen nichts tun. Man muss ihn lassen. Wenn ich mit ihm
rede, wird es nur noch schlimmer, und am Ende kdmpfen wir nur noch
miteinander. Am besten, ich lasse ihn allein damit.« Sie fuhr fort, dass
Evan bei zwei Therapeuten in Behandlung sei, die meinten, dass man
Evan eben ausschreien lassen solle, bis er von selbst wieder aufhore.

Blair versuchte sich dann mit der Klopfakupressur an Evan, der noch
immer im Auto schrie. Sie sagte zu ihm: »Es ist 0.k., ich weif3, es ist hart
fur dich.« Dann nahm sie seine kleine Hand und klopfte den HK-Punkt
mit: »Auch wenn du jetzt richtig aufgebracht bist, lieben wir dich alle.«
Sie klopfte um die Augen (AB, AA und JB) und sagte: »Auch wenn du so
aufgebracht bist, bist du o.k., so wie du bist.« Sie klopfte UN, Kl und SB,
und das Weinen hérte auf. Er begann zu lacheln und wischte sich die
Tranen weg, Blair klopfte noch den Gamutpunkt, hielt die Hand eine
kurze Weile und lieB dann los. Evan saB ganz ruhig in seinem Sitz. (G)

Eine Klopfanwenderin schreibt: PAUL, finf Jahre alt, hat sich mit seinem
besten Freund gestritten. Dieser will jetzt, wie er ihm sagt, nichts mehr
von ihm wissen und halt sich demonstrativ beide Ohren zu, damit er ihn
auch verbal nicht mehr erreichen kann. Das macht den Jungen so wu-
tend, dass er laut weint und auf seinen Freund einschlagt. lch nehme ihn
auf die Seite und klopfe ihm die Punkte auf beiden Seiten der Wirbelsaule
mehrmals von oben nach unten [siehe Seite 46] und sage dabei: »Diese
riesige Wut und diese groBe Traurigkeit, weil dein bester Freund nicht
mehr mit dir spielen will und sich sogar noch die Ohren zuhélt ... diese
groBe Traurigkeit ... diese Wut ...« Er schluchzt dabei kurz noch heftiger
und nickt bestatigend mit dem Kopf. Nach einer Minute beruhigt er sich
bereits, atmet wieder ruhig und sucht sich andere Spielpartner, nachdem
er einige Male alleine gerutscht ist.

Es kommt an diesem Tag zu keiner Streiterei mehr und auch langerfristig
wirkt die Beziehung zwischen den beiden Jungen entspannter.

I6sen konnte. Wir klopften: »Auch wenn ich so eine riesengroBe Wut in
mir verspure, wenn ich an schwierige Hausaufgaben denke ...« und in
der Klopfsequenz: »Diese riesengroBe Wut in mir ...«

Er spilrte in der Folge die Wut als einen dunkelgrauen Vulkan mitten auf
der Brust: »Dieser dunkelgraue Vulkan mitten auf meiner Brust ...« Wir ar-
beiteten eine zeitlang mit diesem Bild, das sich immer wieder veranderte.
So wanderte der Vulkan auf die rechte Seite [»Dieser nach rechts wan-
dernde Vulkan in mir...«], wurde ein bisschen kleiner und bekam die
Farbe hellgrin [z.B.: »Dieser kleinere, hellgrine Vulkan in mir, wenn ich
an diese schwierigen Hausaufgaben denke, die ich nicht gleich I6sen
kann ... und bei mir muss es immer schnell gehen ... das mag ich Uber-
haupt nicht, wenn es langer dauert und ich Uberlegen muss ...«<] und
wechselte dann ins Lila und bekam oben eine Offnung. Er verfarbte sich
nochmals, wurde orange, kleiner und war nur noch eigro3 und wanderte
in den rechten Oberarm: »Auch wenn ich noch diesen kleinen, orange-
nen, eigroBen Vulkan am rechten Oberarm in mir habe ...«

Ich fragte den Jungen, wie sich das jetzt anfuhlt, so einen Vulkan zu
haben. Darauf atmete der Junge durch und sagte sinngemas: »Gut, denn
jetzt ist der Vulkan ein Ventil flr meine Wut geworden und es tut gut, ein
Ventil zu haben, so dass sich die Wut nicht immer anstauen und platzen
muss. Ich kann mir vorstellen, jetzt mal wegen einer schwierigen Haus-
aufgabe schimpfen zu dirfen und mir Hilfe bei meiner Mutter oder mei-
nem Vater zu holen, ohne dass ich meine, alles selbst kénnen zu mus-
sen.«

Ruckmeldung der Mutter: »Die Lage hat sich gebessert, mein Junge
schimpft zwar manchmal Uber die Hausaufgabe, aber die starken Wut-
ausbruche sind ausgeblieben.«

Eventuell kdnnte man jetzt noch mit dem Thema Hausaufgaben weiter-
klopfen oder mit dem Thema, alles selbst kdnnen zu mussen, aber erst-
mals ist die Luft drauBBen, was allen Beteiligten gut tut.

245

Im obigen Beispiel gibt der Junge selbst einen Hinweis, welches Thema
Eine Klopfanwenderin schreibt: Ein JUNGE (3. Klasse) bekam bei den Haus-
aufgaben regelmaBig Wutausbrliche, falls er diese nicht immer gleich

tiir den weiteren Klopfprozess wichtig ist, um seine Wutproblematik tief-
greifender und anhaltender zu l6sen: »Ich muss alles selbst konnen!«
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Oftmals leiden Kinder unter ihrem Verhalten, das sie nicht steuern kon-
nen und ihnen viele Nachteile bringt. Wenn Sie gerade in ihrer Wut und
Aggression gefangen sind, lasst sich KnB kaum nahebringen bzw. an-
wenden (aufler als Surrogatklopfen, siehe Seite 551f.)). So ist es sinnvoll
und erfolgversprechend,

« Kinder in KnB einzufiithren, wenn sie ihre ruhige und aufnahmefihige
Seite zeigen. Verwenden Sie ein altersgerechtes Vorgehen (z.B. Rol-
lenspiele Seite 921f., 100£., Bilder und Zeichnungen Seite 120f., Klopt-
geschichten Seite 871ff., 1021f.) oder eben das »normale Klopfen;

o sie dafiir zu sensibilisieren und zu trainieren, die ersten Anzeichen fiir
Wut wahrzunehmen und sogleich KnB darauf anzuwenden. Die
Chancen stehen dann gut, dass sich die Wutspirale nicht weiter auf-
dreht, sondern zum Stillstand kommt;

 mit dem Kind nach einer Wutepisode das Geschehene mit dem Klop-
fen und noch vorhandene Nachklinge durchzugehen (mit dem Aus-
l6ser beginnen), bis sich Entspannung einstellt. Es ist nicht selten, dass
sich dann éltere emotionale Hintergriinde zeigen, die gesondert be-
arbeitet werden sollten;

o auch an die Moglichkeit einer allergischen Reaktion zu denken, vor
allem, wenn sich diese aggressiven Haltungen immer wieder unver-
mittelt zeigen, sich keinem bestimmten Ausloser zuordnen lassen und
sich immer wieder mit ruhigen, gelassenen Phasen abwechseln (Dr.
Jekyl/Mr. Hyde-Syndrom).

P Zahnen siehe Schmerz, Seite 216

ZWANGE

Zwinge zeigen sich darin, dass bestimmte sinnlose Handlungen oder
Gedanken immer wieder ablaufen und dies, obwohl die Betroffenen da-
runter leiden und sich davon befreien wollen. Wird diesem Zwang nicht
nachgegeben, entstehen unertrégliche Angst und Unruhe oder sogar un-
kontrolliertes aggressives Verhalten, wenn von auflen unterdriickend ein-
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gewirkt wird. Der Alltag des Kindes wird von diesen Zwéngen weit-

gehend bestimmt. So wischt sich das Kind bis zu hundertmal am Tag

die Hinde, weil sie wieder schmutzig sein konnten und eine Ansteckung
droht, oder das T-Shirt muss immer wieder an- und ausgezogen werden,
weil es nicht auf die richtige Art und Weise angezogen worden ist.

« Besserung stellt sich oftmals ein, wenn der Erziehungsstil gedndert
wird. Ein tiberméflig strenges, tiberforderndes, sich stindig einmi-
schendes oder auch ablehnendes und tiberdngstliches Verhalten sei-
tens der Eltern/Erzieher bedeutet zu grofien Druck fiir das Kind, das
seine innere Not nur iiber diese stindigen Ersatzhandlungen bzw. Ge-
danken kanalisieren kann. Eine entspannte, wohlwollende héusliche
Atmosphire nimmt diesen Zwingen viel von ihrer Kraft. Priifen Sie
als Eltern oder Erzieher Thren moglichen Anteil an der Situation und
l6sen Sie ihn mit KnB auf.

« Klopfen Sie mit Ihrem Kind die Gefiihle des Kindes, den auftretenden
Druck, die Ohnmacht und Hoffnungslosigkeit, dieser unwiderstehli-
chen Kraft hilflos ausgeliefert zu sein, die Angstzustande usw.

o Wenden Sie allabendlich die Grundiitbung von Seite 133ff. an. Da-
durch erfihrt Thr Kind eine kontinuierliche Auflésung von inneren
Konflikten und eine zunehmende Entspannung, die der Zwangssymp-
tomatik entgegenwirken.

« Greifen Sie in schwereren Fillen zu fachlicher Hilfe.

MANFRED, zwolf Jahre alt, zeigte verschiedenste Formen von Zwéngen.
Er musste u.a. immer wieder seine Brille abnehmen, um sie »noch rich-
tiger« aufzusetzen, er musste seine Schuhe standig von Neuem binden,
die Socken zurechtriicken, seine Kleider immer wieder an- und auszie-
hen. Auch war er gezwungen, Gedanken in einer bestimmten Weise stan-
dig zu wiederholen.

Wie sich herausstellte, war seine Mutter sehr &ngstlich um ihn besorgt,
lieB ihm demzufolge zu wenig eigenen Spielraum, versuchte auch stan-
dig, seine zwanghaften Handlungen zu unterbinden (was zu agressiven
Eskalationen flihrte) und war von Schuldgeflhlen geplagt (er kam mit
einem Geburtsschaden auf die Welt und musste in seinen ersten Lebens-
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jahren mehrmals operiert werden). Der Vater war eher Uberfordernd und
zeigte immer wieder offen seine Enttduschung Uber seinen Sohn.

In mehreren Sitzungen klopften wir alle mdglichen Themen, wie Man-
freds Geflihle des Ungenltigendseins, des Verlassenseins (Erlebnisse im
Krankenhaus), den Schmerz Uber das Verhalten seines Vaters, seine am-
bivalenten Geflihle gegenlber der Mutter usw. Konkret wurden auch ein

einer Klopfanwendung zeigten sich Uberraschende Ergebnisse: Der
Junge konnte nun - zum ersten Mal in seinem Leben - Zuggerédusche
horen (die etwa drei Kilometer entfernt waren) und kam die Treppe he-
runter, um mitzuteilen, dass er das Gerdusch des Staubsaugers verneh-
men konnte. Ebenfalls das erste Mal in seinem Leben war es fur ihn mog-
lich, Laute wie t, d, c und p klar voneinander zu unterscheiden. (G)

249

Druckgeflihl in der Magengegend (das dieses Zwangsverhalten auslost),
das Unwohlsein, wenn er diesem Druck nicht nachgibt, die Angst vor die- Gary Craig schreibt hierzu: »Wir konnen in diesen Féllen nicht hundert-
sen Zwangen, das Gefiihl der Ohnmacht usw. mit dem Klopfen bearbei- prozentigen Erfolg erwarten, aber wir erhalten durchaus eine gute Quote
tet. Die Zwangssymptomatik ging zuriick, so dass ein Klinikaufenthalt un- an erstaunlichen Ergebnissen. Erfahrene EFT-Anwender wissen, dass
nétig wurde, doch einen entscheidenden Durchbruch erzielte er erst wir das Motto haben: »Versuche dich an allem« (try it on everything) und
dann, als ich die Eltern mehr in die Behandlung mit einbezog: Die Mutter dass wir oft fiir ein wenig Bemiihung reichlich belohnt werden.« (G)
akzeptierte das zwanghafte Verhalten inres Sohnes (setzte ihn also nicht
weiter unter Druck und schenkte seinem Zwangsverhalten keine beson-
dere Aufmerksamkeit mehr), gewann auch gréBeres Vertrauen in die
Starke und Leistungsfahigkeit inres Sohnes und wurde insgesamt gelas-
sener und entspannter. Der Vater wurde offener gegenlber seinem Sohn
und zeigte ihm mehr seine Zuneigung.

Manfred hat nur noch gelegentlich eine leichte Form von Zwang und zwar
immer dann, wenn er zu viel Druck in sich entstehen lasst. Doch wird er
immer bewusster, auf mogliche Druckanzeichen zu achten. Indem er das

Klopfen darauf anwendet, bleibt er von seinen Zwangen verschont. (H)

EIN BESONDERER FALL

Wenngleich es (neben all den Féllen in diesem Buch) noch viele »beson-
dere« Fille gibt, die hier Erwdhnung finden konnten, soll der folgende
stellvertretend darauf hinweisen, dass KnB noch weit mehr kann, als hier
dargestellt wurde.

Wie die Mutter berichtet, war ihr SOHN stark schwerhérig. Er hatte sein
ganzes Leben lang die Menschen, die gut hdéren kdnnen, um diese Fa-
higkeit beneidet. Diese Behinderung hatte ihn stets sehr belastet. Nach
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Korperlich behinderte wie geistig eingeschrankte Kinder stellen eine be-
sondere Herausforderung fiir Eltern, Erzieher, Betreuungspersonal und
Arzte dar, da sie oftmals selbst »einfache« Dinge nicht eigenstéindig aus-
fithren konnen und deshalb vermehrte Fiirsorge und Aufmerksamkeit
bendtigen. Doch sollten wir auch in der Behandlung und Betreuung von
Behinderten eingefahrene Wege immer wieder auf ihre Begrenztheit
tiberpriifen, indem wir die Einschrankungen in unserem Denken da-
riiber, was moglich oder unmdoglich ist, hinter uns lassen und uns fiir
bislang Undenkbares 6ffnen. Wenn wir die Einsicht akzeptieren, dass all
das, was wir in unserem Leben wahrnehmen, letztlich Energiephino-
mene sind, dass also auch Stérungen im physischen und emotionalen
Energiekorper unseres Daseins (die gegenseitig aufeinander einwirken)
mit einer Stérung in unserem Energiesystem einhergehen, sind entschei-
dende Schritte in Richtung einer verbesserten Lebensqualitdt auch fiir
behinderte Kinder moglich, wie erste ermutigende Erfahrungen mit der
Energietechnik KnB zeigen.

Eltern mit behinderten Kindern sind einer emotional stark belasten-
den Situation ausgesetzt. Nicht selten halten Selbstvorwiirfe, Schuldge-
fithle, Verzweiflung, Enttiauschung, Entmutigung, Gefiihle der Uberfor-
derung und des Alleingelassenseins mit diesem Problem u.a.m. Einzug
in die eigene Seele und erschweren den gesunden Umgang mit dem Kind
und der Lebenssituation. Wie Sie mittlerweile wissen, konnen Sie auch
diese Gefithle mit KnB mildern bzw. auflgsen und so eine stabilere und
positivere Gemiitslage erreichen, die auch Threm Kind zugute kommt.
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KORPERLICH BEHINDERTE KINDER

All das, was in diesem Buch beschrieben worden ist, ldsst sich — soweit
es die Behinderung zulésst — auch auf korperlich behinderte Kinder an-
wenden. Je mehr diese Kinder mit den Gleichaltrigen nicht mithalten
koénnen und erfahren, dass sie »anders« sind, desto mehr sollten auftre-
tende emotionale Befindlichkeiten beachtet werden. Sie konnen diese
Storungen mit Threm Kind klopfen und dazu beitragen, dass Ihr Kind
trotz Behinderung zu einem selbstbewussten Erwachsenen heranwichst.
Auch hier nimmt die Grundiibung fiir Kinder (siehe Seite 133ff.) eine
zentrale Rolle ein.

Neben der emotionalen Seite konnen Sie auch die physische Behin-
derung direkt angehen. Das Ausmafd von korperlichen Einschrankungen
und Blockaden wird auch von emotionalen Faktoren bestimmt, wie die
zahllose Anwendung von KnB auf korperliche Stérungen unter Beweis
stellt. Indem Sie mit KnB die korperliche Symptomatik Thres Kindes be-
arbeiten, konnen Sie bis zu einem gewissen Grade eine Verbesserung der
korperlichen (und der dahinter liegenden emotionalen) Befindlichkeit
und damit Lebensqualitit fiir Thr Kind und sich selbst erreichen.

GEISTIG EINGESCHRANKTE KINDER

Es ist durchaus sinnvoll, auch bei einer geistigen Behinderung des Kindes
die KnB-Klopfakupressur auf die einzelnen Storungserscheinungen beim
Kind anzuwenden. Klopfen Sie zudem auch Befindlichkeiten bei sich
selbst. Der folgende gekiirzte Bericht von Patricia Carrington (sie be-
schreibt dabei einen Fall von Sandi Radomski) auf Gary Craigs ehema-
liger Website soll Thnen veranschaulichen, welches Potenzial KnB auch
bei diesen Kindern innewohnt.

ANITA wurde mit einem DNA-Defekt geboren, der eine starke geistige
und kérperliche Behinderung mit sich brachte. Im Alter von zehn Jahren
erscheint sie wie eine Sechsjahrige und weist eine Mikrozephalie (ver-

© benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de



252

KnB bei behinderten Kindern Geistig eingeschrankte Kinder

kleinerter Kopf mit Deformierungen des Schadels) auf. Anita kann nur
Grunzlaute von sich geben. In ihrer Diagnose wurde festgehalten, dass
sie nahezu keine Fahigkeit zum Lernen oder zum Erinnern an das Ver-
mittelte besitzt. Sie erscheint als ein »wildes Kind«, das unkontrolliert he-
rumsaust. Zu Hause muss sie stets in ihrem Bewegungsdrang einge-
schrénkt werden, da sie ansonsten »wie ein Stier im Porzellanladen«
durch die Zimmer flitzt. Anita war nicht in der Lage, sich ruhig zu halten,
so dass es unmadglich war, ihr ein Kinderbuch vorzulesen oder einen
Trickfilm im Fernsehen mit inr anzusehen. In der Schule galt Anita als un-
erreichbar, was dazu flhrte, dass die Schule lediglich eine Aufsichtsfunk-
tion Uber Anita erflillte. Anitas »Wildheit« war so extrem, dass sie nicht im
Restaurant sitzen konnte, ohne dass ihre Arme festgehalten wurden,
damit sie mit ihren unwillktrlichen Armbewegungen nicht die Getranke
und Speisen vom Tisch fegte.

»Sandi wusste anfangs nicht, wie sie bei einer derartigen Stérung verfah-
ren sollte, aber sie ist bereit dazu, diese Energietechniken auf jegliches
Problem anzuwenden und nahm einfach an, dass das Kind vielleicht
nicht in einer derart hoffnungslosen Lage war, wie es allgemein er-
schien.«

Sandi beklopfte sanft Anitas Klopfpunkte und zudem einige Akupunk-
turpunkte entlang der Wirbels&ule. Anita, die sich stets dagegen gewehrt
hatte, berthrt zu werden, blieb dabei ruhig.

»Sandis Arbeitsweise mit behinderten Kindern ist es, so lange mit dem
Klopfen fortzufahren, wie es das Kind toleriert. Sie tendiert dazu, nach
einigen Klopfrunden viele Runden mit positiven Erinnerungssatzen an-
zuschlieBen. Dabei folgt sie ihrer Intuition, welche Worte sie verwendet,
um dem entgegenzukommen, was das Kind gerade braucht: -Du bist ein
gutes Madchen ... Du liebst dich selbst ...«

Nachdem sie bei Anita ziemlich lange geklopft hatte, wurde das Kind zu-
nehmend ruhig. Gegen Ende der Sitzung wurde Anita in das Wartezim-
mer zur GroBmutter gebracht, damit Sandi mit Anitas Mutter noch einige
Informationen aufnehmen konnte. Nach diesem Elterninterview erwartete
beide eine Uberraschung im Wartezimmer: Anita saB ruhig neben ihrer
GroBmutter, hatte ihren Kopf an deren Schulter gelehnt und lauschte
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einer Geschichte, die ihr die GroBmutter vorlas. Zum ersten Mal in ihrem
Leben horte sie einer Geschichte zu. Doch dies war noch nicht alles: Am
Abend saB3 Anita ruhig im Restaurant, a3 mit ihrer Familie, ohne dabei
festgehalten werden zu mussen.

In der Folge klopfte Anitas Mutter zu Hause taglich bei Anita lediglich die
Klopfsequenz ohne Gebrauch besonderer Worte. In den meisten Fallen
legte sich Anita dabei auf den Ricken, die Mutter saB rittlings auf ihr, um
die Arme ruhig zu stellen. Anita fand Gefallen an diesem Prozess, der sie
beruhigte.

In der zweiten Sitzung betrat Anita die Praxis, ging sogleich auf Sandi zu,
griff nach ihr und begann an Sandi den »sore spot« [dieser Punkt ist in
diesem Buch nicht aufgeflhrt, stattdessen wird der Handkantenpunkt
verwendet] zu klopfen, dann den UA-Punkt, dann den KI-Punkt - ihre
Weise zu erkennen zu geben, dass sie beklopft werden wollte. Das Be-
sondere daran ist, dass bislang angenommen worden war, Anita kdnne
nichts lernen und behalten. Sie hatte sich nicht nur an das Klopfen mit
Sandi erinnert, sondern auch an die korrekte Sequenz.

Wéhrend dieser und folgender Sitzungen wandte sich Sandi dem Thema
»Unfahigkeit zu sprechen« zu, indem sie u.a. folgende Satze benutzte:
»Auch wenn es schwierig fur dich ist zu sprechen, willst du doch vielleicht
sprechen kdnnen« und »Auch wenn du so UberschieBend bist, willst du
vielleicht doch ruhig und zuversichtlich sein und lernen, dich mitzutei-
len.«

Am Ende wurden erneut positive Satze beim Klopfen verwendet: »Du
wirst in der Lage sein, uns das zu sagen, was auch immer du sagen
willst.« Wahrend dieser Phase fixierte Anita Sandis Gesicht — anstatt he-
rumzuzappeln, was ihre gewdhnliche Art war. Anita blickte direkt in San-
dis Augen, und wahrend Sandi mit diesen positiven Satzen fortfuhr und
dabei Anitas Punkte klopfte, konnte Sandi feststellen, dass etwas in Ani-
tas Augen aufleuchtete und sie zu glanzen begannen - ein auffallender
Wechsel zu den scheinbar »leblosen« Augen, denen Sandi noch zu Be-
ginn der ersten Sitzung begegnet war.

Nach dieser zweiten Sitzung setzte die Mutter mit Anita das tagliche Klop-
fen fort und berichtete in der folgenden Sitzung Ungewdhnliches: Anita
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musste nun nicht mehr im Haus eingeschrankt werden, sondern konnte
sich frei bewegen, ohne wild zu werden und ohne Dinge zu zerstoren.
Auch saB sie vor dem Fernseher und sah sich Zeichentrickfilme an.
Nach nur fUnf Sitzungen berichtete die Mutter, dass Anita zwei weitere
Laute in ihr Repertoire aufgenommen hat - die ersten neuen Laute seit
vielen Jahren: Der eine Laut korrespondiert mit dem Namen eines Spiel-
zeugs, mit dem sie spielte: »Lee-lee.« Und da sie diese Laute immer wie-
der gebraucht, wenn sie das Spielzeug in Handen halt, weist dies auf
eine rudimentére Sprache hin. Der zweite Laut ahnelt der ersten Wort-
silbe im Namen ihrer Tante. Diesen Laut wiederholt sie, wenn sie sich der
Tante nahert. Die Mutter berichtet, dass Anita mit ihr nun im Supermarkt
einkaufen gehen kann, ohne im Einkaufswagen bleiben zu mussen.
»Anitas Therapie wird fortgesetzt. Ihre Mutter klopft mit ihr jeden Morgen
und jeden Abend. Wie weit Anita geholfen werden kann, 18sst sich nicht
sagen. Aber die revolutionare Tatsache ist, dass auch bei einem ange-
borenen Fall von schwerer Behinderung, die auf einem Chromosomen-
defekt basiert, und schlechter Prognose tagliches Anwenden des Klopfens
in Verbindung mit einer ambulanten Behandlung zu einer erstaunlichen
Verbesserung in der Lebensqualitat dieses Madchens und ihrer Familie
geflhrt hat. Die Anwendung der Klopf-Methode hat in der Tat Auswir-
kung in Bereiche, die zuvor noch als hoffnungslos angesehen wurden.
Anitas Fall erinnert auch an die dufBerst effektive hdusliche Anwendung
von EFT an epileptischen Vorschulkindern in der Studie von Dr. Paul
Swingle [siehe Seite 299]. Viele dieser Kinder litten zudem an physiolo-
gischen Defekten. Als die Eltern die Klopf-Methode mehrere Male pro
Tag anwendeten — wenn die Eltern den Eindruck hatten, dass ein Anfall
bevorstand -, konnte ein dramatischer Rickgang in der Haufigkeit von
epileptischen Anfallen nachgewiesen werden.

Etwas Grundlegendes findet statt, wenn das Klopfen regelmaBig an sol-
chen Kindern zum Einsatz kommt. Diese Technik muss hier kontinuierlich
angewendet werden, um die Erfolge aufrechtzuerhalten ... doch ist dies
auch nicht anders bei vielen Medikamenten, die standig, zuweilen flr
das ganze Leben, eingenommen werden mussen, damit die Symptome
nicht erneut auftreten.« (G)

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

WENN DIE »GROSSEN«
DAS PROBLEM SIND

Wie bereits immer wieder angeklungen, entstehen Probleme bei den
»Kleinen« auch deshalb, weil die »Groflen, also die Eltern, die Erzieher
oder andere erwachsene Bezugspersonen, mit sich selbst nicht ganz im
Reinen sind und ihre »energetische Storung« beeintrachtigend auf das
Energiesystem der ihnen Anvertrauten einwirkt. Kinder besitzen feine
Antennen, die jede Missstimmung aufgreifen und diese als Signale einer
Bedrohung zum Kind senden. Diese »Kommunikation« vollzieht sich
meist unbewusst, die Erwachsenen sind eben auch nur Menschen und
Kinder ihrer eigenen Eltern und bringen demzufolge ihre eigenen Defi-
zite, Unzuldnglichkeiten, unerfiillten Bediirfnisse und Néte in die Bezie-
hung zum Kind mit ein. Wohlgemeinte tibertriebene Fiirsorge oder
Strenge dem Kind gegeniiber, die die eigene Unsicherheit und Angst-
lichkeit kaschiert, wirken hemmend, einschrankend und manchmal
sogar zerstorerisch auf die Entwicklungskrifte des Kindes.

Das Eltern-Dasein ist eine anstrengende, zuweilen aufreibende (und
von der Gesellschaft kaum gewiirdigte) Herausforderung und Aufgabe,
die die Erwachsenen manchmal verunsichert und voller Fragen am Bett-
chen des Kindes stehen ldsst, nachdem es endlich - nach langem Wider-
streben und Kampf - ermattet eingeschlafen ist.

Kinder sind eben auch »kleine Monster«, die immer wieder die totale
Aufmerksamkeit fordern, denen man manchmal nichts richtig machen
kann, die am Nervenkostiim nagen und die erbarmungslos Schwéchen
aufdecken und ausnutzen. Es ist allzu natiirlich, dabei den Uberblick zu
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verlieren, vor allem in Situationen, die »alte Gespenster« aus der eigenen
Vergangenheit wieder lebendig werden lassen. So wird irrational in die
alten, vertrauten Musterschubladen gegriffen, die die lange zurticklie-
genden Erfahrungen fortsetzen (»Wenn du nicht aufisst, ist Mami ganz
traurig«, »Stelle dich nicht so an, Jungen weinen nicht!«, »Du bist meine
kleine Prinzessin und Prinzessinnen machen sich nicht schmutzig.«).

Je weniger die Kinder den Problemen der »Grofien« ausgesetzt sind,
desto stabiler wird das Energiesystem des Kindes, das den unausweich-
lichen storenden Einfliissen auf seinem Lebensweg dadurch besser wi-
derstehen kann. Stérungen beim Kind vermeiden heif3t also auch immer,
die eigenen Storungen zu beseitigen. Kinder sind hierzu die besten Hel-
fer, denn mit ihrem Verhalten und ihren Problemen dienen sie auch
gleichzeitig als Spiegel, in denen die »Groflen« die eigenen Schwiéchen
ungeschminkt zu sehen bekommen.

Wie Sie wissen, ist es mit der KnB-Technik auch den Eltern und Erzie-
hern moglich, auf einfache Weise eigene erzieherische und personliche
Unzuldnglichkeiten positiv zu verandern. Sie erreichen damit eine har-
monisierende Wirkung auf das Befinden des Kindes. Dies ist vorrangig
der Fall bei kleineren Kindern, die noch sehr eng mit den »Groflen« ver-
bunden sind und demzufolge leicht negative Schwingungen aufnehmen.

Der sechsjahrige JUNGE hatte Angst, alleine in sein Zimmer zu gehen,
denn er beflrchtete, dass sich Geister dort aufhalten kénnten. Der Vater
erklarte ihm, dass da keine Geister seien und wollte ihn damit beruhigen,
dass das Licht anbleiben wirde, doch konnte dies den Jungen nicht um-
stimmen - er wollte noch immer nicht auf sein Zimmer. Der Vater schlug
ihm vor, mit ihm zu klopfen. Der Junge meinte, dies wlrde auch nicht
helfen. Der Vater ignorierte diese Haltung des Jungen (er hatte bereits
sehr gute Erfahrungen damit gemacht, selbst in Fallen, in denen der
Junge ablehnend dem Klopfen gegenltber stand) und begann also mit
»Auch wenn du diese Angst vor den Geistern hast, bist du dennoch ein
guter Junge.« Es folgten mehrere Klopfrunden, doch zeigte sich keine
Minderung der Angst. In seiner Frustration griff der Vater zu »Plan B, dem
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schlichten Aussitzen der Situation: Fuhle die Angst, da musst du eben
durche,

Die Folge war, dass der Junge noch mehr erregt war und nur unter star-
kem Widerstand in sein Zimmer ging. Es folgten Szenen im Badezimmer
und auf der Toilette, wo er heftig weinte und aufgebracht war.

Der Vater fuhlte sich schuldig an diesem Elend seines Sohnes, ging in
sich und klopfte seine Geflihle bei sich selbst. Dadurch konnte er sich
von seiner eigenen Angst und Frustration Uber die Angst seines Sohnes
I6dsen und war in der Lage, sich mehr auf das Problem seines Sohnes
einzustimmen. Er konnte ihm nun mit »offenem Herzen« zuhéren und auf
dessen spezifische Angste eingehen.

Der Junge erzéhlte von einer Fernsehsendung, in der ein Raumschiff vol-
ler Geister vorkam. Nicht nur die Bilder, auch die Worte in diesem Film
belasteten ihn. Vater und Sohn klopften gemeinsam, wahrend sich der
Junge auf die Erinnerungen an diesen Film konzentrierte.

Der Vater bemerkt in seinem Bericht: »WWahrend wir gemeinsam klopften,
konnte ich erkennen, dass diese Distanz, die ich nun hatte, der entschei-
dende Punkt dafur war, dass das Klopfen fUr meinen Jungen wirkte. Ich
musste frei von meinem eigenen negativen emotionalen Zustand Uber
sein Problem sein, um mit ihm seine Angste bearbeiten zu kénnen. Zuvor
war ich noch durch meine eigenen Emotionen »in Wolken gehillt, die
auf meinen Sohn Ubertragen wurden und dadurch einen Kurzschluss er-
zeugten. Ich glaube, wenn wir angstlich [oder argerlich, gelangweilt usw.]
mit jemandem oder an jemandem klopfen, vermindern wir entscheidend
die positiven Ergebnisse ...« (G)

Die neugeborene TOCHTER |6ste mit inrem - so wie der Vater dies wahr-
nahm - lauten und hartnackigen Schreien starken Stress beim Vater aus.
An einem Tag, als der Vater ihr die Windeln wechseln wollte und er
wegen ihres Schreiens ziemlich aufgebracht war, wurde ihm klar, dass
er das Klopfen auf seine Reaktionen anwenden musste. Er bearbeitete
damit seine Geflhle, die durch das Babygeschrei ausgel6st wurden, und
wurde sich zunehmend dessen bewusst, dass das Baby mit einer groen
Variabilitat an Schreien kommunizierte. Zuvor war alles lediglich »Ge-
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schrei« gewesen - laut und nervend. Nun konnte er unterscheiden, dass
die Tochter manchmal wegen Schmerz schrie, dann wegen Frustration
oder weil es dem Wunsch nach Aufmerksamkeit und Liebe Ausdruck ver-
lieh usw. Er erkannte, dass er stets gedacht hatte, sie wirde vor Schmerz
schreien, und dies war auch schmerzlich fur ihn gewesen und flhrte
dazu, dass er sogleich aufspringen musste, um sie wieder zu beruhigen.
Der Vater berichtet: »Nachdem ich bei mir selbst wegen dem Baby-

Wenn die Groflen das Problem sind 259

Sie alles gut finden. Ein Kind muss und darf lernen, braucht Orientie-
rung. Sie sind eine wichtige Quelle dafiir. Dazu gehoren ein klares
»Neing, eine liebevolle »Bestrafung«, verstindnisvolle Hilfestellung.
Wenn Sie Thre Angste, Zweifel und Sorgen betrachten, werden Sie fest-
stellen konnen, dass diese ihren Ursprung in IThrer eigenen Geschichte
haben. Sie sind also aufgefordert, diese Themen bei sich selbst zu l6sen -
es heif3t nicht umsonst: »Kinder sind die Spiegel der Eltern.«

geschrei geklopft hatte, konnte ich erkennen, dass nicht jedes Schreien
eine sofortige Reaktion verlangte oder die gleiche Art und Weise einer
Reaktion ... Und ich begann mich mit dem kleinen Madchen wieder gut
zu fuhlen. Ich winschte, ich kénnte sagen, dass sie ganzlich mit dem
Schreien aufhorte, aber ich kann behaupten, dass sie sich nun nach fast
zwei Jahren schon viel schneller beruhigen kann. Die starkende Erfah-
rung, in diesen kritischen Situationen einen klaren Kopf bewahren zu
kdnnen, war bedeutungsvoll fiir einen Vater, der diesen Situationen ohne
das Klopfen wohl nicht gewachsen gewesen ware.« (G)

Es versteht sich von selbst, dass Sie KnB nicht anwenden, nur um Ihr
Kind zu veriandern, weil Sie sich z.B. iiber ein bestimmtes Verhalten Thres
Kindes drgern oder weil es Thre Erwartungen nicht erfillt. Dies wire
dann eine Storung in Threm eigenen System, d.h. Sie sollten KnB zu-
néchst erst bei sich selbst anwenden.

! Anmerkung: Fragen Sie sich doch einmal: »Wie schaue ich auf
mein/das Kind? Kann es in meinen Augen Vertrauen und Liebe erken-
nen, dass ich uneingeschrénkt hinter dem Kind stehe, oder begegnet ihm
Misstrauen, Zweifel, Ablehnung, Sorgen, wenn es nicht so funktioniert,
wie ich es haben méchte? Seien Sie ehrlich mit sich selbst, denn das Kind
wird diese Botschaften in Thren Augen in sich aufnehmen und entspre-
chende Personlichkeitsziige entwickeln. Wenn Sie in dem Kind ein »Sor-
genkind« sehen, wie soll es dann anders sein? Wenn Sie an dem Kind
zweifeln, wie soll es dann nicht an sich zweifeln und entsprechende Er-
gebnisse hervorbringen? Wenn Sie stindig Angst um das Kind haben,
wie soll es zuversichtlich in das Leben gehen? Dies soll nicht heiflen, dass
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Die MUTTER kam mit ihrer Tochter zu mir, weil ihre Tochter (zehn Jahre)
sich immer noch allzusehr an sie klammerte, so dass die Mutter kaum
einen halben Tag wegbleiben konnte. Wie sich letztlich herausstellte,
machte sich die Mutter stdndig Angst und Sorgen um ihre Tochter. Dies
hatte noch tiefere Griinde, denn die Geburt ihrer Tochter war sehr schwer
und mit der Gefahr verbunden gewesen, dass das Baby sterben kdnnte.
In dieser Angst wurde die Kleine geboren. Die Mutter wurde diese Angst
um ihre Tochter nicht mehr los, die Tochter selbst wurde also bereits seit
ihrer Geburt mit Angst »bombardiert«. Die Klopfbehandlung wurde also
zunachst an der Mutter durchgeflihrt, um dieses traumatische Geburts-
erlebnis aufzuldsen. Erst dann wurde ihr bewusst, mit welcher Sorge und
Angst sie die ganzen Jahre auf ihre Tochter »geschaut« hatte, was sich
nach der Behandlung entscheidend veranderte. (H)

Eine MUTTER schreibt: Meine Tochter (3,5 Jahre alt) ist ein sehr angstli-
ches und vorsichtiges Kind. Als sie in den Kindergarten gekommen ist,
konnte sie sich nicht richtig integrieren. Alle Aktionen machten ihr Angst,
sie wollte bei nichts richtig mitmachen und wehrte sich dann kreischend.
Etwa drei Monate nach dem Kindergartenstart war ich im Level-1-Semi-
nar. Dort konnte ich mit Horst einen Teil des Geburtserlebnisses auf-
arbeiten: Da die Herzténe meiner Tochter wahrend der Geburt zu stark
gesunken waren, wurde ein Notkaiserschnitt gemacht. Wir klopften »die
Angst um mein Kind« und mit der »Filmtechnik« [siehe Buch Klopf dich
gesund, Anhang, Seite 293] die angstvollsten Minuten der Geburt.

Es war fur mich erschreckend - und erkenntnisreich —, welchen Blick ich
auf meine Tochter entwickelt hatte. Ich sah sie schwach, hatte Angst um
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sie und dachte, dass sie es ohne mich nicht schafft. Und bei der Entbin-
dung selbst hatte ich den Eindruck, dass sie mir weggenommen wird. In
meiner bewussten Erinnerung habe ich das Erlebnis tatséchlich anders
wahrgenommen.

Etwa eine Woche nach dem Seminar erzéhlte mir die Erzieherin im Kin-
dergarten, dass meine Tochter auf einmal viel extrovertierter sei, jetzt fast
Uberall mitmache und fréhlich in den Kindergarten komme. Sie hatten
davor schon Sorge gehabt, dass sie es noch nicht packen wirde, aber
jetzt sei alles in Ordnung.

KNB IN DER PARTNERSCHAFT UND FAMILIE

Einen grofien Einfluss auf die gesunde Entwicklung des Kindes nehmen
der Zustand der elterlichen Partnerschaft (siehe auch Trennung der El-
tern, Seite 235f.) und das Klima innerhalb der Familie. Streit zwischen
den Eltern, spannungsreiche Konflikte zwischen den Familienmitglie-
dern oder eine disharmonische, »schwere« Atmosphire (z.B. wegen Ar-
beitslosigkeit, finanziellem Engpass, mangelhaftem Zeitmanagement der
Eltern, das fir gemeinsame Unternehmungen und Gespriche kaum
Raum lésst) wirken sich negativ auf das Befinden des Kindes aus. Statt
sich im warmenden und beschiitzenden Nest, das dem abhingigen Kind
Sicherheit, Wohlbefinden und Identitéit geben soll, innere Stirke, Ver-
trauen und Selbstsicherheit zu holen, sieht sich das Kind bedroht, ohn-
michtig und ist verangstigt, weil auch der kleine Rest an heiler Welt leicht
ins Wanken geraten kann.

Auch wenn KnB keine sofortige Verdnderung der Lebensumstande
bewirken kann, so kann es doch die Voraussetzungen dafiir schaffen,
dass Erwachsene grundlegende Verdnderungen in sich erfahren, die sich
positiv auf ihr Leben und indirekt auf das ihrer Kinder auswirken wer-
den:
 Die Partnerschaft wird auf eine solide Basis gestellt, auf der sich die

Partner erginzend unterstiitzen und dadurch auch mehr Kraft fir die

Alltagsbewiltigung schopfen.

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

KnB in der Partnerschaft und Familie 261

o Mogliche innere Erfolgshindernisse werden aus dem Weg gerdumt
und so Chancen geschaffen, um verborgene Potenziale zu nutzen und
damit Zufriedenheit zu erreichen.

o Der Umgang der Familienmitglieder miteinander wird auf eine neue
Ebene gestellt, die mehr von gegenseitiger Achtung gepragt sein wird.

Dies bedeutet konkret, dass sich jedes Familienmitglied und die Partner
im Besonderen sich einer KnB-Anwendung stellen sollten.

Im Buch Klopf dich gesund (siehe Anhang, Seite 293) finden Sie Hin-
weise darauf, wie eine KnB-Anwendung fiir Partner aussehen konnte.
Eine dhnliche Ubung haben wir im Folgenden dargestellt.

Eine Grundiibung fiir Familien

Die Familienmitglieder, also Erwachsene und (altere) Kinder, setzen sich
z.B. einmal pro Woche zusammen und schreiben Themen auf (oder
haben wihrend der Woche jeweils bereits Themen gesammelt), die sie
in der Familie belasten bzw. als stérend empfinden. Dies kénnten stan-
dige Zwistigkeiten, Umgangston, Hektik, Oberfldchlichkeit in den Be-
ziehungen, Zeitmangel u.a.m. sein. Die Familie einigt sich auf ein The-
ma, das bearbeitet werden soll. Dann legt jedes Familienmitglied fest,
wie sehr es dieses Thema belastet. Es ist hilfreich, wenn jeder einen Zettel
vor sich liegen hat, um einen personlichen Setup-Satz und die entspre-
chende Einwertung einzutragen. Jeder kommt dann nacheinander mit
seinem Problem beziiglich dieses Themas an die Reihe. Wie auch bei der
Partneriibung, kann dann
« jeder bei sich die Punkte (AB bis UA) klopfen. Hierbei tibernehmen
auch die anderen den Satz der Person, die gerade an der Reihe ist, und
klopfen mit dem Betreffenden unterstiitzend sein Problem fiir zwei,
drei Durchginge.
o Als spielerische Variante kann jeder jeweils im Umlauf beim Néchst-
sitzenden die Punkte klopfen.

Durch das Einstimmen auf das Problem des/der Betreffenden und das
gemeinsame Klopfen (Surrogatklopfen fiir den Betreffenden) nimmt
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man das Problem des anderen an und unterstiitzt ihn bei der Auflosung.
Zugleich wird auch bereits das eigene Problem, das man mit dem ge-
wihlten Thema hat, bearbeitet (siche Borrowing Benefits, Seite 58f.).
Es ist zu erwarten, dass in der Folge — wenn dieses »Familienritual«
eine Zeit lang eingehalten wird - eine entspanntere, aufgeschlossenere
Atmosphire ensteht und Konflikte erst gar nicht zur Eskalation kommen
werden. Kinder erfahren durch das gemeinsame Klopfen, dass auch sie
mit jhren Sorgen wahrgenommen werden und dass KnB ein wertvolles
Mittel ist, Probleme erfolgreich anzugehen.
! Anmerkung: Auch Themen, die nur ein paar Familienmitglieder be-
treffen, sollten von allen angegangen werden, da alle in diesem Bezie-
hungsgeflecht auf irgendeine Weise mit einbezogen sein konnen und alle
daran interessiert sein sollten, sich gegenseitig zu unterstiitzen und ge-
meinsam fiir Losungen beizutragen.
! Variante: Auf einem wochentlich stattfindenden »Familienrat« konn-
ten die Kinder ihre Bedenken, Kritiken, Sorgen und Probleme vortragen,
die dann von allen Familienmitgliedern geklopft werden. Die Erwach-
senen erhalten auf diese Weise auch Hinweise iiber ihr eigenes Verhalten
und koénnen dies entsprechend bei den Klopfdurchgdngen und wenn
nétig in gesonderten KnB-Anwendungen bearbeiten.

Zeigen sich beim Kind Entwicklungsstorungen, auffélliges Verhalten,
Krankheitssymptome, so kann dies mehrere Ursachen haben. Bei der
Forschung nach Zusammenhéangen ist stets zu beachten, dass auch die
Erzieherseite ein verantwortlicher Faktor fUr die kindlichen Stérungs-
erscheinungen sein kann. Wenn wir in unserer Praxis mit Kindern arbei-
ten, so beachten wir stets diesen mdglichen Hintergrund und weisen die
Eltern darauf hin, dass auch sie sich darauf einstellen sollen, eventuell in
die Behandlung mit einbezogen zu werden.

© benesda-Verlag, Nagygorbé, https://www.benesda-verlag.de

SCIENCE FICTION? -
KNB IN PADAGOGISCHEN
INSTITUTIONEN UND MEDIZINISCHEN
EINRICHTUNGEN

Der Kontakt von Kindern ist nicht auf das hiausliche Umfeld beschrinkt,
immer frither werden sie in die Obhut auflerfamilidrer Institutionen, wie
z.B. Kinderkrippen, Kindergarten, Tagesmiitter und Schulen, in kriti-
schen Fillen auch in Heime, gegeben und sind dort verschiedensten Ein-
flissen ausgesetzt. Diese Erfahrungen und auch die Begegnungen mit
Krankenhaus und Arzten kénnen tiefe Spuren im Leben des Kindes hin-
terlassen und groflen Einfluss auf seine Zukunft nehmen.

Wenn diese Kontakte zum Kind von eigenen Unzuldnglichkeiten auf
Seiten der Erzieher, Lehrer, Arzte, Krankenschwestern u.a. tberlagert
werden und deshalb von Verstidndnislosigkeit, Gereiztheit, Uberlastung
und Ablehnung mitgeprégt sind, sind innere Konflikte im Kind vorpro-
grammiert.

KnB ist eine neue Methode. So ist es nicht verwunderlich, dass die
Klopfakupressur in medizinischen Einrichtungen und Institutionen, in
denen Kinder untergebracht sind, weitgehend noch unbekannt ist. Wir
betreten hier also Neuland. Aufgrund seiner Einfachheit, Flexibilitit und
Wirksamkeit sollte die KnB-Methode auch in diesen Institutionen Ein-
gang finden, wo sie zum Wohle des Kindes einen bedeutenden Beitrag
leisten wird. Wir mochten hierzu einige Anregungen liefern und damit
aufzeigen, welches Potenzial KnB auch in diesem Bereich innewohnt.
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Es ist zu erwarten, dass bis zur allgemeinen Akzeptanz dieser unge-
wohnten und ungewohnlichen Methode ein steiniger und langwieriger
Weg zuriickzulegen sein wird, denn die Beharrungstendenzen werden -
wie es die Geschichte der Menschheit immer wieder gezeigt hat - zu-
néchst das Gewohnte hochhalten und das Neue ignorieren wollen. Von
Schopenhauer stammt die Erkenntnis, dass die Wahrheit stets drei Stufen
zuriicklegen muss: Sie wird zunéchst verlacht, dann heftig bekampft und
schlief3lich als etwas ganz Offensichtliches anerkannt. Wir sind jedenfalls
iberzeugt davon, dass sich die KnB-Klopfakupressur durchsetzen wird,
denn die erstaunlichen positiven Wirkungen zum Nutzen von Kind und
Erziehern, Arzten und Therapeuten werden sich auf Dauer nicht leugnen
lassen.

KNB IM KINDERGARTEN

Im Kindergarten ldsst sich die KnB-Klopfakupressur leicht einfiihren.
Die Anregungen in diesem Buch fiir Kinder im Kindergartenalter be-
schranken sich nicht auf die hausliche Umgebung, sondern sind auch
tir die Anwendung im Kindergarten bestens geeignet. Das fundierte
padagogische Wissen, die grofle Erfahrung im Umgang mit Kindern und
der reichliche Ubungsschatz, den die Erzieherinnen und Erzieher in die-
ser Institution mitbringen, lassen hoffen, dass KnB hier auf einen frucht-
baren Boden fillt und eine fiir die Kinder dufSerst gewinnbringende Syn-
these dieser Technik mit dem bestehenden Methodenschatz entstehen
kann.

Die Integration von KnB in den Kindergartenalltag unterstiitzt die
Kinder dabei, diese Technik als einen normalen Bestandteil ihres Lebens
anzusehen und sie in schwierigen Lebenslagen zu Hilfe zu nehmen. Auf-
tretende Auffilligkeiten bei einzelnen Kindern und Konflikte zwischen
den Kindern konnen mit KnB leicht angegangen und aufgefangen wer-
den, wodurch die Arbeit mit den Kindern erleichtert wird.

Fiir eine harmonische und entspannte Arbeitsatmosphare trigt zudem
bei, wenn das Kindergartenpersonal eigene personliche oder zwischen-
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menschliche Konflikte und Probleme mit KnB aufldst, was sich wie-

derum positiv auf die Kindergruppe niederschlagt.

Hier ein paar Anregungen, wie KnB im Kindergarten zum Einsatz
kommen kann:

o Verwenden Sie die Klopfgeschichten (siehe Seite 87ff. und 102ff.).
Fithren Sie eine Hauptfigur ein, die das Klopfen vorstellt, und greifen
Sie in Thren Geschichten allgemeine Probleme in der Gruppe auf, die
sie mit den Kindern tiber diese Geschichten klopfen.

o Verwenden Sie Klopfreime (sieche Seite 111ff.). Auch hier werden
Probleme aufgegriffen, in Reime oder Lieder gefasst und dann wih-
rend dem Klopfen entsprechend gesprochen und gesungen und mit
Bewegungen begleitet.

o Ineinem »Begriiflungs-Klopfen« konnen neue Kinder integriert wer-
den, wobei diese ihre Angste abbauen und ersten positiven Kontakt
mit den anderen Kindern aufnehmen. Ein derartiges Willkommens-
ritual konnte fiir z. B. Max folgendermafien aussehen:

Die Kinder und Erzieher(innen) stehen im Kreis, Max in der Mitte.
Alle Kinder aufler Max klopfen und sprechen einen Reim dabei:

Auch wenn flr Max [AB klopfen]

alles neu ist [AA klopfen]

und noch unbekannt, [JB klopfen]

viele fremde Kinder, [UN klopfen]

fremdes Land, [KI klopfen]

gehort der Max jetzt doch zu uns! [Brust klopfen mit flacher Hand]

Willkommen, Max, hier bei uns! [diese Zeile mit lauterer Stimme; beide

UA klopfen = Geste der Umarmung]
Dieses Klopfen sollten Sie fiir zwei Runden durchfithren. Bei jeweils
dem Punkt UA geht ein Kind zu Max in die Mitte und umarmt den
»Neuen, wihrend die anderen Kinder im Kreis jeweils das Nachbar-
kind umarmen. Waren alle Kinder bei Max, stellt sich Max ebenfalls
in den Kreis zu den anderen Kindern. Alle Kinder nehmen sich an
den Hinden und rufen laut z.B.: »Der Max gehort jetzt ganz zu uns.
Wir sind eine tolle Gruppe«, wihrend sie die festgehaltenen Hande
nach oben reiflen.
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Wie Sie erkennen konnen, werden die mogliche Angst, Scheu, An-
spannung usw. bei Max durch das Surrogatklopfen (siehe Seite 55ff.)
der Kinder bearbeitet. Gleichzeitig werden - weil alle dieses Thema
»In-der-Fremde-Problem« klopfen - auch latente Probleme bei den
anderen Kindern mit aufgearbeitet (siche Borrowing Benefits, Seite
581f.), denn auch diese Kinder kommen immer wieder in Situationen
(sei es am Spielplatz, am Sportplatz, in der Freundesgruppe, spdter in
der Schule usw.), wo sie sich fremd fithlen und Kontakt finden miis-
sen. Haben sie bereits derlei Unsicherheiten in sich aufgelost, werden
sie sich diesen Situationen mit innerer Stérke stellen konnen. Des Wei-
teren wird mit dem gemeinsamen Klopfen die Zusammengehorigkeit
gefordert.

o Auf dhnliche Weise konnen auch Gruppenkonflikte bearbeitet wer-
den, indem alle Kinder gemeinsam klopfen, um ein Problem eines
ihrer Spielkameraden aufzuldsen. Die Kinder erfahren zudem, dass
es andere, spielerische Wege der Konfliktlgsung gibt und dass sie nicht
ohnmachtig sind, sondern aktiv Losungen herbeifithren kénnen.

» Haben zwei Kinder Probleme miteinander, so konnen diese sich ge-
genseitig beklopfen. Jeder formuliert sein Problem, wertet es ein und
bildet mithilfe der Erzieherin/des Erziehers einen entsprechenden
Setup-Satz. Das erste Kind fiihrt alleine (oder mithilfe des Erwachse-
nen) sein Setup durch und wird dann fiir einen Durchgang (Punkte
AB bis UA) vom anderen Kind beklopft. Das klopfende Kind kann
dabei auch den Erinnerungssatz des beklopften Kindes sprechen.
Nach jeweils einem Durchgang werden die Rollen getauscht. Dies ge-
schieht solange, bis die Einwertungen gesunken sind und die Kontra-
henten sich wieder vertragen.

o Kreisklopfen: Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind spielt ein Tier, mit
dem es sich identifiziert. Es beschreibt durch Laute, Bewegungen,
Mimik oder auch durch kurze Sitze ein Gefiihl, das dieses Tier gerade
hat (Trauer, Wut, Angstlichkeit, Einsamkeit, Freude, Mut u.a.). Hier-
bei kann die Erzieherin/der Erzieher gegebenenfalls mithelfen. Errat
ein Kind aus dem Kreis das Getfiihl, so darf es die Punkte AB bis SB
beim »Tierkind« klopfen und alle anderen klopfen bei sich selbst die
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Punkte und sprechen dabei z.B.: »diese Angst« oder »diese Wut« oder
»diese Freude« usw. Statt den Punkt UA zu klopfen, umarmen sich das
Kind in der Kreismitte und das Kind aus dem Kreis bzw. je zwei Kin-
der im Kreis und sprechen: »Ich bin o.k., wir sind o0.k.« Dann klatschen
alle in die Hiande und drehen sich um die eigene Achse und sagen er-
neut: »Ich bin o.k., wir sind o.k.« Dann kommt ein neues Kind in den
Kreis, das Spiel beginnt von vorne.

Dieses Spiel schafft eine wunderbare Energie in der Gruppe und be-
einflusst versteckte emotionale Belastungen auf eine positive Weise.

Die Integration von KnB in den Alltag des Kindes ist ein wesentlicher
Baustein und eine grofie Chance fiir eine gesunde und stabile Entwick-
lung des Kindes hin zu einem Erwachsenen, dessen Seele nicht von
»dunklen Schatten« bedeckt ist. Die Kindergartenzeit ist eine wichtige
Etappe des Kindes auf seinem Lebensweg und KnB ist sicherlich prades-
tiniert dafiir, gerade hier eingesetzt zu werden.

KNB AN DER SCHULE

Einige Probleme von Kindern an Schulen wurden bereits auf den Seiten
165ft. und 218ff. erwdhnt. Dabei konnten Sie feststellen, dass KnB einen
guten Beitrag leistet, diese Storungen aufzulosen. Doch nicht nur Kinder
profitieren von dieser Methode, auch die Lehrer, die enormem Stress und
Verschleifl ausgesetzt sind, gewinnen mit KnB wieder mehr innere Kraft,
Entspanntheit und Gelassenheit, was sich auf ihr Lehrverhalten und auf
den Kontakt zu den Schiilern in positiver Weise auswirken wird.
So ist es durchaus vorstellbar, dass
o die Lehrkrifte KnB in der Pause und vor den Stunden auf sich selbst
anwenden und z.B. ihre Miidigkeit, Erschopfung, Unlust, Gereiztheit,
Unsicherheit, Angst vor bestimmten Schiilern oder einer bestimmten
Klasse, Hilflosigkeit usw. bearbeiten und auflosen.
o die Lehrer mit den Schiilern zusammen z.B. vor miindlichen und
schriftlichen Priifungen KnB auf Priifungsangste, Angst vor Versagen,
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Stress an der Tafel usw. anwenden, so den inneren Stresspegel der Kin-
der und Jugendlichen senken und die Chancen auf bessere Ergebnisse
erhohen. Dies wird sich auch positiv auf das Lehrer-Schiilerverhéltnis
und die Klassenatmosphire auswirken.

o Schulpsychologen Schiiler mit dieser Methode in Vortrigen bekannt-
machen und ihnen KnB u.a. als Lern- und Konzentrationshilfe und
als eine Technik vorstellen, die Angste, Nervositit, Miidigkeit, Unsi-
cherheit, Verlangen nach Zigaretten usw. abbaut.

» Konflikte zwischen Schiilern untereinander und zwischen Lehrkraft
und Schiiler bei einer psychologischen Beratung beim Schulpsycho-
logen mithilfe von KnB rasch entscharft werden.

« auffilligen Schiilern durch Vertrauenslehrer und Schulpsychologen
mit KnB ein interessantes Hilfs-Angebot gemacht werden kann, das
den Schiiler nicht in die Ecke eines Sonderlings stellt, sondern ihm
eine Alternative zur Hand gibt, die er - wenn KnB Bestandteil schu-
lischen Alltags geworden ist — als Selbsthilfemethode in eigener Ver-
antwortung nutzen kann.

Gary Craig betont in einem Artikel die Bedeutung von KnB an Schulen
(und Kindergirten): »Es gibt kaum einen besseren Zeitpunkt, jemandem
KnB nahezubringenen, als einem jungen Menschen. Wenn wir ein Lern-
problem, eine Angst, eine stindige Wut auflosen kénnen und demzu-
folge den Lebensweg eines Kindes lediglich um fiinf Grad verandern, so
kann dieser Richtungswechsel bereits bewirken, dass das Kind erfolg-
reich die Schule absolviert, anstatt sie vorzeitig verlassen zu miissen. Dies
kann auch den Unterschied ausmachen, ob das Kind die hohere Schule
besucht oder ob es spdter niedrigere Arbeiten verrichten muss. Dieser
Unterschied kann auch bedeuten, ob das Kind gentigend Selbstbewusst-
sein hat, Drogen zu widerstehen — und dies ist in der Tat lebensbestim-
mend.

Mit KnB jedoch brauchen wir uns nicht mit einem Richtungswechsel
von lediglich fiinf Grad begniigen. Wir konnen diese Methode auf eine
breite Palette von Problemen anwenden und dabei die Richtung zwi-
schen 30 und 180 Grad verindern. Wir konnen erreichen, dass Prii-
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fungsergebnisse einer ganzen Schule sich vom Mittelmaf3 in Richtung
akademischer Auszeichnung bewegen. Wir kénnen dazu beitragen, dass
diejenigen, die sich auf Drogen und Gefingnis zubewegen, zu produkti-
ven Biirgern werden. Sicherheit kann an die Schulen und Enthusiasmus
und Lernbereitschaft konnen in die Klassenzimmer zurtickkehren.«

Ein Mathematiklehrer, bereits 38 Jahre im Dienst, fUhrte die Klopf-Me-
thode in ganze KLASSEN ein. Die meisten dieser Studenten hatten Angst
vor Mathematik oder sogar eine extreme Abneigung gegen dieses Fach.
Er lud sie dazu ein, etwas Neues auszuprobieren. Sie stimmten zu, also
zeigte er ihnen die Punkte und gab ihnen die Setup-Séatze vor: »Auch
wenn ich diese starke Abneigung gegen Mathe habe ...«, »Auch wenn
ich Mathe einfach nicht verstehe ...«, »Auch wenn ich Mathe noch nie ge-
mocht habe ...«, »Auch wenn ich wirklich ernsthaft lerne und alle meine
Hausaufgaben mache und ich mich einfach nicht erinnern kann, wenn
ich im Mathetest bin ...«, »Auch wenn ich diese Mathe-Angst habe ...,
»Auch wenn ich diese Prifungsangst habe, im Besonderen diese Mathe-
Angst ...« Danach wies er sie noch an, dass sie diese Klopf-Prozedur vor
jedem Test machen sollten, um spater feststellen zu kbnnen, ob dieses
Klopfen wirklich einen positiven Effekt erzielt. Er berichtet, dass viele sei-
ner Studenten vor oder nach dem Unterricht zu ihm kamen und ihm sag-
ten, dass sie einen Unterschied in inrer Mathe-Angst wahrnehmen konn-
ten. Einige baten ihn sogar, das Klopfen flr andere Probleme an ihnen
anzuwenden. Am Ende des Semesters kontrollierte er die Ergebnisse:
Im Durchschnitt verbesserten sich die Schiler um eine ganze Note. (G)

Fiir den Schulbetrieb in allen Klassenstufen eignet sich auch sehr gut

eine Kurzform des Klopfens, die lediglich vier Klopfpunkte verwendet,

das Setup auslésst und ohne Sitze auskommt. Diese Punkte sind:

1) der »Kronenpunkt« (siehe Seite 52),

2) Schliisselbein (es wird mit der flachen Hand quer iiber Brustbein ge-
klopft (siehe Seite 31),

3) »Handgelenkspunkte« (siehe Seite 52),

4) Innenseite Unterschenkel tiber den Knocheln (siehe Seite 52).
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(Gerade bei Prifungssituationen und in unruhigen Phasen in der Klasse
hat sie sich bestens bewidhrt, wie die Erfahrungen einer Lehrerin doku-
mentieren:

Diese LEHRERIN hatte mit dem Gedanken gespielt, nach nunmehr 15
Jahren Schuldienst, in diesem Beruf aufzuhéren, da sie an einer Schule
mit vielen schwierigen Klassen sich aufgerieben zu haben schien. Nach-
dem sie diese Klopf-Kurzform kennengelernt hatte, lie sie die Klasse
(zweiter Jahrgang) jedes Mal vor einer Prufung klopfen, ohne jedoch ir-
gendwelche Worte dabei zu verwenden. Ebenso griff sie zum Klopfen,
wenn sich die Klasse unruhig zeigte, so dass rasch wieder Ruhe und Auf-
merksamkeit einkehrten. Im folgenden Jahr (jetzt als dritter Jahrgang) rief
sie der Direktor zu sich, um seine Freude dartUber mitzuteilen, dass sich
ihre doch so schwierige Klasse im Abschlusstest erheblich gesteigert
hatte und zu den besten Klassen der Schule gehorte. Diese Lehrerin
teilte auch mit, dass sie Eltern tber die Klopf-Methode informierte, wenn
diese irgendwelche Probleme mit ihren Kindern hatten. Und sie zeigte
ihren Kollegen diese Kurzform und berichtete von ihren Erfahrungen.

Kinder und Jugendliche verbringen einen grofien Teil ihres Lebens in
schulischen Einrichtungen. Schulische Schwierigkeiten beeinflussen
dabei die Gesamtentwicklung und den Lebensweg von Kindern und Ju-
gendlichen in erheblichem Mafle. Oft sind diese Schwierigkeiten sogar
dafiir verantwortlich, dass in der Folge seelische Storungen auftreten, die
sich im weiteren Leben dieses Menschen in negativer Weise bemerkbar
machen konnen. KnB an der Schule kann diesen Entwicklungen entge-
genwirken und einen bedeutsamen positiven Beitrag fiir eine entspann-
tere, erfolgreichere und mitmenschlichere Schulzeit sowohl fiir Lehr-
krafte als auch fiir Schiiler und Schiilerinnen leisten.

Eine Lehrerin schreibt Uiber Klopfoegebenheiten an der Schule:

1) Letzte Woche habe ich in meinem Hauptschulkurs Eis ausgegeben.
Wir saBen in netter Runde auf dem Schulhof, als plétzlich eine SCHULE-
RIN aufgeregt meinte, sie misse mir unbedingt etwas erzéahlen. Es sei
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ihrimmer peinlich gewesen, vor anderen Menschen zu essen, selbst vor
ihren Eltern, so dass sie das immer gemieden habe. Sie habe geklopft
und jetzt kdnne sie vor den anderen ihr Eis essen. Sie meinte, das wére
vor wenigen Tagen undenkbar gewesen. Sie war sehr dankbar, die Klopf-
Mezhode kennengelernt zu haben.

Viele Therapeuten und Padagogen hatten wohl gedacht, dass es eine
sehr lange Therapie braucht, damit das Madchen vor anderen entspannt
essen kann. Sie selbst hat sich geholfen, innerhalb von wenigen Minu-
ten!

2) In meinem Deutschkurs (Forderschule) lasen die KINDER alle recht
schlecht und stockend. Ich brach das Lesen ab und klopfte mit allen
kurze Zeit die Thymusdrise, den Handkantenpunkt und die Nase. Da-
nach lasen wir weiter. Selbst die Kinder merkten eine deutliche Verbes-
serung der Leseleistung!

3) Auf der Klassenfahrt bekam ein SCHULER heftiges Heimweh und
wollte sofort nach Hause. Er weinte bitterlich. Ich bot ihm an, mit ihm zu
klopfen. Es zeigte sich unter anderem, dass er sich Sorgen um seinen
Hund machte, der wohl die ganze Zeit auf ihn warten wurde. Nach 20
Minuten strahlte er und konnte die Klassenfahrt genieBen. Das Heimweh
blieb weg.

4) Eine SCHULERIN erzihlte mir von einer Angst gegentiber einer Betreue-
rin. Daraufhin meinte eine andere Schulerin (beide in meiner Klasse), sie
kdénne doch klopfen. Das hat mein Herz zum Singen gebracht ...

Eine Klopfanwenderin berichtet Giber eine Einfiihrung der Klopfakupressur
an einer Schule:

Es war ganz schdn anstrengend, denn es waren drei besonders unruhige
KLASSEN. Aber im GroBen und Ganzen hat es gut geklappt. Am dritten
Tag wollte die Klasse vom ersten Tag (das war die unruhigste Klasse)
sogar noch zusétzliche Klopfrunden machen (ich wartete darauf, abge-
holt zu werden), so dass wir in ein freies Klassenzimmer gingen, um zu
klopfen. Und sogar diejenigen Schuler, die beim ersten Mal wegen Stor-
verhalten des Zimmers verwiesen worden waren, wollten jetzt auch mit-
machen.
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Der Klopftag in einer Klasse lief jeweils folgendermalBen ab:

Erste Stunde: Ich habe die Kinder neugierig gemacht: »\Mdchtet inr etwas
lernen, was euch ...?«[z.B. »hilft, bessere Noten zu haben, dass ihr weni-
ger aufgeregt vor Prifungen seid, ihr weniger Stress habt, ihr besser ler-
nen konnt, im Sport noch weiter springen oder schneller laufen kénnt
etc.<] Dann habe ich ihnen den »Luftballontest« mit zwei Kindern (einem
Jungen und einem Madchen) demonstriert. [Jedes der beiden Kinder
hat zwei Luftballons. Jedes blést den ersten Luftballon soweit wie mog-
lich mit EINEM Atemzug auf. Die Ballons werden verknotet. Dann wird
geklopft: »Auch wenn ich diese eingeschrankte Atmung habe, ich bin
ein toller Junge/tolles Madchen« und »Diese eingeschrankte Atmung ...«
Dann wird der zweite Luftballon ebenfalls mit EINEM Atemzug aufgebla-
sen und das Ergebnis mit dem ersten Ballon verglichen. Die Chance ist
groB, dass der zweite Ballon groBer ist.] Nach diesem praktischen Bei-
spiel, das die Wirkung des Klopfens veranschaulichte, habe ich Ihnen
anhand von Folien gezeigt, wo die Punkte sind, und ihnen erklart, was
passiert, wenn wir Angst haben.

Nach der Pause haben wir in der zweiten Stunde Themen ihrer Wahl ge-
meinsam geklopft.

Nach einer erneuten Pause bekamen die Schulerlnnen in der dritten
Stunde die Aufgabe, sich Gedanken dariiber zu machen, was sie gerne
klopfen méchten. Das schrieben sie in ihr Heft. Jeder beklopfte dann
seine Themen flr sich. So konnte ich erfahren, wo noch Schwierigkeiten
gegeben waren und unterstitzend eingreifen. Das schien lhnen Spaf zu
machen, wenngleich auch einige herumalberten.

Zum Schluss bekam jedes Kind noch eine Klopfanleitung und ein Brieflein
fur die Eltern mit, was das Kind gelernt hatte, woflir dieses Klopfen ge-
eignet ist und wie das Kind mit Klopfen unterstitzt werden kann (mit
Buchhinweis fur weitere Informationen).

Es war meine erste Erfahrung mit 28 Kindern gleichzeitig. Ich war danach
ganz schon geschafft. Ich bin der Meinung, dass die Klopfakupressur
schon den kleinsten Schlern vermittelt werden sollte, da die Einfliihrung
in das Klopfen dann sicher am leichtesten geht und sie es offener an-
nehmen werden.
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KNB IN HEIMEN UND JUGENDVOLLZUGSANSTALTEN

Die Arbeit in Kinderheimen und Vollzugsanstalten verlangt von den Be-
treuern ein besonderes Maf3 an innerer Stirke, Ausgeglichenheit und
Einfiihlsamkeit, denn hier versammeln sich Menschen, die bereits in jun-
gen Jahren die Schattenseiten des Daseins kennengelernt und deren See-
len tiefe Wunden und Narben erlitten haben. Oftmals zeigen diese Kin-
der und Jugendlichen ausgepriagte Storungen, die in ihrer Personlichkeit
bereits stark verankert sind. Sie haben sich von der Erwachsenenwelt
enttduscht und misstrauisch abgewandt und stellen an diese keine Er-
wartungen mehr. So ist es hier auch weitaus schwieriger, aber nicht un-
moglich, sie mit KnB zu erreichen. Ann Adams, Direktorin eines Heimes
fiir schwer gestorte Kinder, schreibt auf Gary Craigs ehemaliger Website
tiber Erlebnisse, bei denen sie mit KnB positive Wirkungen erzielte. Wir
stellen einige hier ausfiihrlicher dar, um auch diesen Kindern gerecht zu
werden und aufzuzeigen, dass sie von KnB profitieren kénnen. Lesen Sie
jedoch zunichst einige Zeilen von dieser engagierten Frau, wie sie selbst
KnB entdeckte:

»Meine erste Begegnung mit Energietherapie brachte mein inneres
Gleichgewicht durcheinander. Was fithrte dazu, mich darauf einzulassen?
Ich habe stets danach gestrebt, Menschen noch effektiver und schneller
zu helfen. Ich konnte niemals akzeptieren, dass eine Therapie Monate
oder gar Jahre dauern sollte. Wenn ein einziges Ereignis jemanden sehr
schnell und fiir lange Zeit aus der Bahn werfen kann, warum sollte es
dann nicht moglich sein, ihn ebenso schnell wieder auf den Weg zu brin-
gen? Aufgrund dieses Anspruchs fiel KnB bei mir auf fruchtbaren Boden.
Doch musste ich mich von der Wirksamkeit selbst tiberzeugen, bevor
ich mich dieser neuen »Weltsicht« anschlieflen konnte. Ich wandte mich
also ernsthafter Selbsterfahrung und sorgféltigem Studium zu. Ich durch-
querte das ganze Land, um an Seminaren teilzunehmen, und las alles,
was ich in die Hinde bekommen konnte. Ich brachte Hunderte von Stun-
den und weitaus mehr Dollars auf, um herauszufinden, ob diese Ener-
gietherapien wirklich effektiv waren. Ich lernte verschiedene Techniken
kennen, doch blieb ich bei KnB hingen. Ich glaube, dass KnB am besten
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fiir eine institutionelle Umgebung geeignet ist, denn es wirkt rasch, lasst
sich einfach erkléren, ist leicht zu lernen und duferst effektiv. Bevor ich
es jedoch in meiner Arbeit erstmals erwahnte, machte ich zundchst ei-
gene Erfahrungen. Ich setzte diese Technik bei meiner Familie ein, bei
Freunden und Freiwilligen. Ich sprach mit Gary Craig mehrere Male da-
riiber, bevor ich es an meiner Arbeitsstitte einfiihren wollte. Es war eine
ethische Frage fiir mich, diese Techniken aufs Genaueste zu priifen,
bevor ich sie bei den Kindern einsetzen wollte. Die Kinder in unserer
Einrichtung brauchten nicht noch eine weitere Enttduschung.

Ich sehe wunderbare Ergebnisse. Dies ist ein unglaubliches Geschenk
tir die Kinder und fiir uns, die mit ihnen arbeiten.«

Ann Adams fand GARY, einen neunjahrigen Jungen, abends schreiend
auf dem Fussboden eines Zimmers im Heim flr schwer gestorte Kinder
vor. Wie sie von einer anwesenden Betreuerin erfuhr, schrie er bereits
zwanzig Minuten auf diese Weise.

Ann Adams schreibt: »Vor etwa einer Woche hatte ich Gary die Kurz-
version des Klopfens gezeigt. Meine Strategie besteht darin, jedem Kind
die Klopfsequenz beizubringen und sie dann ein paar Mal einzutiben.
Ich begleite es dahingehend, dass es diese Methode wiederum anderen
beibringen kann. Dahinter steckt die Philosophie, dass man etwas am
besten lernt, wenn man es selbst lehrt. So muss das Kind die Technik
auch seiner ihm zugewiesenen Betreuerin lehren. Das Kind und diese
Mitarbeiterin »spielen< dann eine Weile mit dieser Ubung. Die meisten Kin-
der lernen das Klopfen rasch. Das Ziel ist es, dem Kind dabei zu helfen,
sich an diese Ubung zu erinnern, wenn es das nachste Mal beginnt sich
aufzuregen. Es ist wichtig, das die Betreuer frhzeitig einschreiten, denn
wenn das Kind einmal »weggetretenc«ist, gibt es nur eine geringe Chance
fUr beruhigende MaBnahmen. Wenn ich den Kindern das Klopfen zeige,
erklare ich es als eine Entspannungstbung, die dabei hilft, sich schnell
wieder zu beruhigen. Kein Kind, das zu uns kommt, kennt eine Methode,
sich rasch selbst zu beruhigen. Unser Programm lehrt auch traditionelle
Entspannungsmethoden und verwendet Techniken aus der Verhaltens-
therapie, damit die Kinder lernen, ihr Verhalten zu kontrollieren und an-
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zupassen. Aber zu viele verlieBen unsere Institution ohne ausreichende
Fahigkeit der Selbststeuerung - bis das Klopfen zur Anwendung kam.«
Gary lag also auf dem Fussboden und schrie aus vollem Hals. Ann
Adams stellte sich vor ihn, so dass er sie sehen konnte. Er blickte kurz
auf, schrie aber weiter. Sie blickte zu ihm und klopfte die Seite ihrer Hand.
Zu ihrer Uberraschung hob auch er seine Hand an und klopfte ebenfalls,
wahrend er noch immer schrie. Sie klopfte die Punkte AB bis UA und er
folgte ihr, noch immer schreiend. Sie klopfte erneut die Handkante und
er folgte ihr die zweite Klopfrunde. Er schrie zwar immer noch, doch nicht
mehr so laut. Sie klopften die dritte Runde und Gary horte mit dem
Schreien auf und lachelte zu Ann zurlick. Kein einziges Wort war wah-
rend diesem gesamten Vorgang gewechselt worden. (G)

TANYA, zwolf Jahre alt und fast 143 Kilogramm schwer, ebenfalls Bewoh-
nerin des Heimes fur schwer gestorte Kinder, weil sie einen Jungen rich-
tiggehend verdroschen hatte, drohte nach einem telefonischen Streit mit
ihrer Mutter mit Selbstmord. So kam sie in einen besonderen Trakt des
Heimes, wo sie unter standiger Aufsicht war. Ann besuchte Tanya, die
noch mit inrem Teddybér im Bett lag, in ihrem Zimmer. Ann fragte nach
den Grinden fur ihre Situation. Tanya erzahlte, dass sie mit der Mutter
gesprochen hatte und dabei durchgedreht war. Ann wollte wissen, wel-
cher Teil des Gesprachs sie am meisten aufgebracht hatte. Dies war der
Moment, wo Tanyas Mutter meinte, dass sich Tanya mit der Heirat abfin-
den musse (die Mutter wollte wieder heiraten, Tanya war aber dagegen).
Ann fUhrte das Klopfen ein mit: »Weisst du, ich habe da etwas Tolles, was
verhindert, dass man sich aufregen muss.« [Mit dieser Bemerkung er-
reicht sie stets die Aufmerksamkeit des Kindes.] »Gewdhnlich verwende
ich diese Methode bei Erwachsenen, aber manchmal zeige ich es auch
Kindern. Ich denke, du bist alt genug daflr.« [Kinder dieses Alters kdnnen
damit leicht gekddert werden.] »Willst du es versuchen? Es ist ein wenig
komisch und eine Art Entspannungstbung. Diese Methode ist wirklich
gut, um dich rasch zu beruhigen, so dass du deinen Kopf flr dein Pro-
blem frei bekommst.« Ann wartete nicht auf eine Antwort, sondern be-
gann sogleich damit, den Handkantenpunkt zu klopfen. Sie fragte Tanya
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auch danach, wie sehr sie aufgebracht war, sich mit der Entscheidung
ihrer Mutter abfinden zu mussen. Die Antwort war »Zehn« auf der Skala.
Sie verwendeten folgende Setup-Sétze: »Auch wenn ich mich damit ab-
finden muss, bin ich ein guter Mensch«, »Auch wenn ich meine Mutter
nicht kontrollieren kann, azeptiere ich mich voll und ganz«, »Auch wenn
ich mich mit der Entscheidung meiner Mutter abzufinden habe, akzep-
tiere ich mich voll und ganz.« Sie machten drei Klopfdurchgénge und ver-
wendeten dabei den Erinnerungssatz: »lch muss mich damit abfinden.«
Wenn Ann diese Klopfmethode erstmals einfihrt, sagt sie den Setup-
Satz und den Erinnerungssatz fur das Kind. Die Anzahl der Setups und
der Klopfrunden richtet sie danach aus, welchen Eindruck sie von den
Fortschritten gewinnt, die die Kinder wahrend des Klopfens machen.
Tanya wirkte ruhiger, so dass Ann sie bat, an »lch habe mich damit abzu-
finden« zu denken, und fragte sie, wie weit sie dabei noch aufgebracht
sei. Sie wertete dies mit einer »Eins« ein. Es folgte noch eine Runde mit:
»Auch wenn ich das Verhalten meiner Mutter nicht kontrollieren kann, ak-
zeptiere ich mich voll und ganz.« Tanya war dann frei von dieser inneren
Belastung. Eine neue Perspektive tauchte jetzt in ihr auf: Sie sagte, dass
sie von ihrer Schwester und ihrer GroBmutter gebraucht werde, auch die
Mutter brauche sie, aber da kdnne sie jetzt nichts mehr machen. Sie figte
hinzu, dass sie ihrer Schwester und ihrer GroBmutter helfen kénne. Sie
sprach dartber, was sie alles tun wolle, wenn sie wieder »drauBen« sei.
Sie fUhlte sich jetzt wieder nutzlich flir andere und plante flr die Zukunft.
Sie redeten noch darliber, wie sie besser im Heim zurechtkommen und
wie sie dieses Klopfen fUr sich anwenden kdnne, und Ann half inr dabei,
den Klopfprozess in ihr Journal zu schreiben. (G)

Auch der folgende Fall zeigt eindriicklich, wie schnell KnB auch unter

schwierigen Vorbedingungen helfen kann,

TEDDY, elf Jahre alt, Opfer von Missbrauch und Vernachlassigung, stand
aufgrund seiner guten Fortschritte kurz vor der Entlassung aus dem
Heim, um in eine therapeutische Pflegestelle Uberzuwechseln. Er war
deshalb aufgebracht, wollte nicht in den Schulunterricht, schimpfte,
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fluchte, schrie, warf Gegenstande umher und stieB Drohungen aus. Er
lieB sich seit drei Tagen nicht beruhigen und hatte sein Zimmer bereits
mehrmals verwUstet. Die Situation eskalierte derart, dass er kurz davor
stand, andere anzugreifen. Es schien, als wollte er alles daftr tun, um im
Heim bleiben zu kdnnen. Es blieb nichts anderes Ubrig, er musste in
einen speziellen Raum eingesperrt werden.

Ann Adams blickte durch den TUrspion auf den noch immer erregten,
verargerten und fluchenden Jungen. Sie fragte ihn, ob er jetzt lange
genug eingesperrt gewesen sei. Er starrte sie an und nickte. Sie sagte
ihm, dass sie einen Weg wisse, der Kindern hilft, sich rasch wieder zu
beruhigen, so dass sie friiher aus diesem Raum heraus k&men. Sie fragte
ihn, ob er dies versuchen wolle. Er nickte erneut. Ann verlangte, dass er
sich an die entfernte Wand setzen solle, damit sie die Tur 6ffnen und sich
ihm gegentber auf die TuUrschwelle setzen kénne. Er folgte dieser Auf-
forderung.

Ann ging gleich zur Sache. Wahrend sie es ihm vormachte, sagte sie zu
Teddy: »Als erstes klopfe auf die Handkante.« Wahrend Teddy ihr folgte,
sagte sie den Setup-Satz: »Auch wenn du dich heute wirklich sonderbar
benimmest, bist du dennoch ein guter Junge.« Seine Augen weiteten sich,
er nickte und klopfte weiter den Handkantenpunkt. »Auch wenn du dein
Zimmer verwUstet hast, bist du dennoch ein guter Junge«, »Auch wenn
du so witend gegen deine Betreuer geworden bist, bist du dennoch ein
guter Junge.« Teddy folgte Ann, wahrend sie die Punktsequenz klopfte.
Dann hielt sie ihre Arme so weit wie moglich auseinander und fragte
Teddy: »Wenn du so stark aufgebracht warst, als ich zu dir kam (sie halt
die Arme ganz weit auseinander) und dies (sie halt die Hande in einer
Gebetsstellung) anzeigt, dass du wieder ganz ruhig bist, wie aufgebracht
bist zu jetzt?« (Ann hatte anfangs nicht nach einer Einwertung gefragt,
denn es war offensichtlich, dass eine »Zehn« auf der Skala vorlag.) Ann
breitete ihre Arme erneut aus und sagte ihm, dass sie jetzt inre Arme wie-
der zusammenfuhren wirde und er mitteilen solle, welche Armposition
seinem jetzigen Erregungszustand entsprache. Auf halbem Wege nickte
er. Ann sagte: »GrofBartig, dies wirkt gut fur dich, lass es uns weiter ver-
suchenl« Sie klopften erneut die Handkante und sie sagte: »Auch wenn
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du richtig witend gewesen bist, bist du doch ein guter Junge«, »Auch
wenn du dich davor flrchtest, am Freitag von hier wegzugehen, bist du
doch ein wundervoller Junge«, »Auch wenn du diese Sorgen hast, an
einen neuen Platz mit neuen Leuten zu gehen, bist du dennoch ein super
fantastischer Junge.« Es folgten weitere Klopfrunden. Ann breitete wieder
die Arme aus und Teddy nickte bei einem Abstand von nur noch 15 Zen-
timetern. Es folgten weitere Durchgédnge mit den gleichen Satzen, sie
flgte jedoch weitere Adjektive hinzu wie: »bewundernswerter« und »fan-
tastischer Junge«. Jedesmal weiteten sich seine Augen und er nickte zu-
nehmend heftig dabei. Er schien jedes Wort in sich aufzunehmen.

Ann wollte ihn wieder fragen, wie sehr er noch aufgeregt war, doch hielt
der Junge bereits seine Hande zusammen und l&chelte Ann an. Teddy
hatte bislang kein einziges Wort gesprochen.

Ann meinte: »Dies wirkt wirklich gut flr dich. Deine Betreuer sagen mir,
du willst nicht zur Schule gehen.« Teddy wurde wieder ernster. »Kannst
du mir sagen, welche Probleme du damit hast?« Auch wenn er nicht ge-
antwortet hatte, hatte Ann mogliche Setup-Satze formulieren kénnen,
doch Teddy sagte: »Sie ziehen mich auf.« Beide sprachen gerade einmal
eine Minute Uber die anderen Kinder an der Schule (Teddy war kein
Freund von vielen Worten) und bearbeiteten die von ihm geschilderten
Probleme mit dem Klopfen, wobei Ann die entsprechenden Séatze formu-
lierte. Jedesmal nickte Teddy bei »super Junge«. Nach drei Durchgéngen
hatte er wieder seine Hande zusammen und sagte: »Ich will jetzt wieder
zur Schule gehen.«

Teddy verlie3 das Heim mit freudiger Erwartung auf seine »neue Familie«.
(€)

KNB IM KRANKENHAUS

Wenn das Kind krank oder verletzt ist, sein Zuhause deshalb verlassen
muss und nicht von den Eltern, sondern von fremden Erwachsenen ver-
sorgt wird, ist dies zusatzlicher Stress, mit dem es erst einmal fertig wer-
den muss. Allzu oft werden die Kinder dabei tiberfordert und reagieren
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mit Angsten, Albtraumen, Regression, indem sie wieder den Daumen in

den Mund nehmen oder ins Bett machen usw. Die Aufgabe der Eltern

besteht also darin, das Kind zu unterstiitzen, dass es diese Erfahrung
moglichst unbeschadet bewiltigen kann. KnB ist hier erste Wahl.

« Klopfen Sie bei sich Thre eigenen Angste und Sorgen um das Kind,
Thre Aufregung, das Misstrauen gegeniiber Arzten und Krankenhaus
usw., um so beruhigend und starkend auf das Kind einwirken zu kon-
nen.

o Ist ein Krankenhausaufenthalt absehbar, klopfen Sie mit Ihrem Kind
dessen Angste (Alleinesein, Getrenntsein, Krankheit, Operation,
Spritze, Schmerz usw.). Beschreiben Sie Threm Kind die Vorginge und
spielen Sie mit ihm diese durch. Sollten Sie Belastungen beim Kind
feststellen, wenden Sie KnB darauf an. Wenn moglich gehen Sie mit
Threm Kind zuvor schon einmal ins Krankenhaus und scheuen Sie
sich nicht, die Krankenschwestern aufzusuchen, um Ihr Kind mit die-
sem »Haus und seinen Bewohnern« bekanntzumachen.

o Die Anwesenheit der Eltern ist unabdingbar, wenn das Kind aus seiner
gewohnten Umgebung gerissen wird und schmerzhafte Prozeduren
zu erdulden hat. Am besten ist es, bei kritischen Phasen anwesend zu
sein. Dies trifft bei kleineren Kindern in jedem Fall auf die erste Nacht
und kurz vor einer Operation zu. Helfen Sie Threm Kind durch Thre
Anwesenheit und die Anwendung von KnB bei der Eingewdhnung
und dem Durchstehen dieser belastenden Situationen.

Die Klopfakupressur erweist sich hier als wertvolle Stiitze, da auftre-
tende Storungen sogleich wieder aufgeldst werden, das Kind sich ent-
spannt und so das kindliche System nicht tiberfordert wird.

Das folgende Beispiel zeigt auch, wie Sie und Ihr Kind eine schwierige
Zeit im Krankenhaus mithilfe von KnB relativ gut iberstehen kénnen.
Sie kénnen daran zudem ersehen, dass KnB die Symptomatik positiv be-
einflusst und unterstiitzend in den Heilungsprozess eingreift.

BOBBY, elf Jahre alt, wuchs mit dem Klopfen auf, denn die ganze Familie
benutzt diese Methode regelméBig. Plotzlich klagte er Uber starke
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Schmerzen in seinem Unterleib und konnte vor Schmerz kaum sprechen,
lag auf seinem Bett und hielt verkrampft seinen Bauch. Er bat seine Mut-
ter, an ihm zu klopfen. Zunachst verstandigte sie mit einem Notruf die
Kinderarztin und machte sich dann ans Werk mit: »Auch wenn ich diese
schrecklichen Schmerzen habe, bin ich ein toller Junge und kann viel-
leicht darauf vertrauen, dass es mir bald wieder besser gehen wird.« Die
Schmerzen lieBen wahrend dieser Klopfrunden nach, doch bemerkte
seine Mutter, dass Bobby beim Gehen die rechte Seite seines Korpers
bevorzugte. Die Kinderarztin konnte keinen Notfall erkennen, schickte
ihn aber dennoch in die Notaufnahme eines Krankenhauses, um ganz
sicher zu gehen. Sie kamen zu friiher Morgenstunde dorthin, Bobby
musste jedoch viele Stunden warten, bis er endlich am frihen Nachmit-
tag an der Reihe war und ein Bluttest an ihm vorgenommen wurde. Eine
Computertomographie-Untersuchung wurde erst gegen 19 Uhr durch-
gefiihrt. Zu aller Uberraschung stellte sich heraus, dass Bobbys Blind-
darm durchgebrochen war. Er musste sofort operiert werden.

Das Erstaunliche war Bobbys Verhalten wahrend dieser langen Wartezeit
und wie er mit seinen Schmerzen umgehen konnte. Seine Mutter schétzt,
dass sie mindestens 70 Prozent der Wartezeit geklopft hatten. Dabei
klopfte sie an ihm und sprach die Worte fur ihn. Sie verwendeten Satze
wie: »Auch wenn ich Angst davor habe, dass ich operiert werden muss,
bin ich ein toller Junge«, »Auch wenn all diese Dinge mit mir geschehen
und ich daran nichts andern kann, weif3 ich doch, dass Mama mich liebt.«
Durch das Klopfen wurde er immer ruhiger und konnte sogar mit einem
guten Gefuhl der Operation zustimmen (»Auch wenn ich diese Operation
nicht will, bin ich ein toller Junge ... und der Arzt wird mich wieder gesund
machen.«) Die Mutter stellte mit Erstaunen fest, dass er - je langer sie
seine Probleme klopften — umso klarer mit seiner Situation umgehen
konnte. Er schien auch keine Angst mehr vor der Operation zu haben
und sobald eine neue Schwierigkeit auftauchte, bestand er darauf, diese
zu klopfen.

Wahrend der Operation klopfte die Mutter ihre eigenen Angste und
nickte dabei ein. Sie wurde durch den Arzt geweckt, der meinte: »Nicht
in einer Million Jahre hétte ich mit traumen lassen, dass wir eine derartige
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Situation vorfinden. Ihr Junge machte gar nicht den Eindruck, dass er so
krank sein konnte.« Die Mutter ist der Ansicht, dass die extensive Anwen-
dung der Klopf-Methode die Entzindung daran gehindert hat, dass sie
sich ausbreiten konnte.

Der Arzt erwartete, dass Bobby zwischen vier und sieben Tage im Kran-
kenhaus bleiben musse, auch wenn er Uberraschenderweise kein Fieber
zeigte. Nach der Operation setzte Bobby sein Klopfen auf auftauchende
Themen (Schmerz, Angst vor den Spritzen usw.) fort und konnte das
Krankenhaus bereits nach zweieinhalb Tagen verlassen.

Zwei Wochen nach der Operation musste Bobby erneut in die Notauf-
nahme des Krankenhauses, weil er sich einen Magenvirus zugezogen
hatte, der zu einer Komplikation hatte fihren kénnen, was dann nicht der
Fall war. Er sah andere Kinder im Warteraum, die vor Angst und Stress
weinten und schrien. Sein Kommentar dazu: »Ich wiinschte, alle diese
Kinder k&nnten das Klopfen haben!« (G)

Von Vorteil ist es sicherlich, wenn auch Krankenschwestern und Arzte
ein Kind in stressreichen Situationen mit KnB beruhigen, Angste ab-
bauen, Schmerzen und Beschwerden lindern kénnen. Dies bedeutet
nicht nur fir das Kind eine erhebliche Verbesserung seiner Befindlich-
keit, sondern auch weniger Stress fiir das Personal.

Ein 18 Monate altes KIND wird in die Notaufnahme eingeliefert. Das Kind
hatte sich starke Verbrennungen auf seiner Brust zugezogen, weil es eine
Tasse heiBen Kaffee vom Tisch gezogen und sich damit Gbergossen
hatte. Es war unmdoglich fur die Behandelnden, dem Kind einen Verband
anzulegen, weil es sich heftig dagegen wehrte. Ein Mitarbeiter der Not-
aufnahme bot seine Hilfe an. Das Klopfen am Kind selbst brachte keinen
Erfolg, das Kind zu beruhigen. Es war allzusehr im Stress und hatte starke
Schmerzen. Dieser Mitarbeiter beklopfte dann die Mutter, wahrend diese
das Kind in ihren Armen hielt und folgenden Satz sprach: »Auch wenn
mein Kind diese Schmerzen hat, akzeptiert es sich voll und ganz.« Das
Kind beruhigte sich rasch zu einem Grade, in dem der Verbrennungsver-
band angelegt werden konnte. (G)

© benesda-Verlag, Nagygorbd, https://www.benesda-verlag.de



282 Science Fiction?

KNB BEIM KINDERARZT

Fiir ein Kind bedeutet es zuweilen zusitzlichen Stress, einen Arzt auf-

suchen zu miissen. Es fiihlt sich aufgrund der Erkrankung bereits unwohl

und muss sich nun in fremde Hénde begeben, die ihm vielleicht sogar

Schmerzen zufiigen. Den kindlichen Angsten und der inneren Anspan-

nung sollte auch vom Arzt Rechnung getragen werden,

o indem er einen guten, freundschaftlichen Kontakt herstellt, der dem
Kind Sicherheit vermittelt (siehe gegenteiliger Fall Seite 285);

o indem er nicht nur seine korperliche Routinebehandlung durchfiihrt,
sondern stets auch die emotionale Befindlichkeit des Kindes bertick-
sichtigt (Angst vor Spritzen, Schmerz, Unruhe usw.). Das Integrieren
von KnB in die Behandlung des Kindes, um diese stressigen und trau-
matisierenden Momente im Kind zu vermeiden bzw. aufzuldsen, hilft,
unnotigen Schaden von der kindlichen Seele abzuwenden und schafft
auch fiir den Arzt und seine Helferinnen eine stressfreiere Atmo-
sphire.

o Wie bei einem Krankenhausaufenthalt konnen die Eltern dem Kind
ein Gefiihl der Sicherheit geben. Schildern Sie ihm vorher, was beim
Arzt geschehen wird, und versichern Sie IThrem Kind, dass Sie stets
dabei sein werden, dass der Arzt nett zu ihm sein wird und er weifs,
wie er helfen kann. Beachten Sie alle Einwénde Ihres Kindes und klop-
fen Sie dabei entstehende negative Gefiihle. Ihr Kind wird so gestérkt
und entspannter zum Arzt gehen.

« Lassen Sie Ihr Kind in den ersten Jahren wenn méglich auch wahrend
der Untersuchung auf Ihrem Schof$ und massieren bzw. klopfen sie
leicht die Punkte AB bis UA oder wenden Sie das »Riickenklopfen«
an (siehe Seite 46), wenn es Anzeichen von Anspannung, Angst oder
Stress zeigt.

Mit sensibler Beachtung der emotionalen Befindlichkeit des Kindes wah-
rend eines Arztbesuches und der Anwendung von KnB auf auftretenden
emotionalen Stress konnen Sie erreichen, dass das Kind ohne Abneigung
zum Arzt geht und Traumata vermieden werden.
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KNB BEIM ZAHNARZT

Viele Kinder haben Angst vor einer Zahnbehandlung. Jeder Zahnarzt
kann ein Lied davon singen, wenn Kinder sich gegen eine Behandlung
wehren, den Mund einfach nicht aufmachen wollen oder stindig
schreien. Die Anwendung der KnB-Klopfakupressur im Vorfeld einer
Zahnbehandlung und in einer zahnarztlichen Praxis kann eine Behand-
lung fiir das Kind und den Arzt um einiges ertraglicher gestalten.

Wie das folgende Beispiel von einer Mutter zeigt, lassen sich die aku-
ten Angste des Kindes sogar mit Surrogatklopfen (siehe Seite 55f.) auf-
losen.

Die TOCHTER, elf Jahre alt, fuhlt sich zu »cool«, um selbst zu klopfen oder
die Mutter an sich klopfen zu lassen. Sie war jedoch aufgeregt, weil eine
Zahnbehandlung bevorstand. Beim Zahnarzt saB3 die Mutter in einer Ecke
des Raumes, wahrend ihre Tochter behandelt wurde. Die Mutter klopfte
unauffallig fur ihre Tochter an sich selbst, so als ob sie die Tochter sei.
Leise sagte sie dabei zu sich: »Auch wenn es schwer fallt, mich zu ent-
spannen ..., weiB ich, dass ich entspannt und ruhig bleiben kann«, »Auch
wenn ich Angst davor habe, dass es weh tut ...«, »Auch wenn ich nicht si-
cher bin, was noch auf mich zukommt ...«, »Auch wenn ich dieses Ge-
rausch des Bohrers hasse ...«, »Auch wenn ich diese Vibration an meinen
Zahnen hasse ...«, »Auch wenn ich es hasse, dass sie mir all dieses Zeug
in meinen Mund stopfen ...«, »Auch wenn es sich anflihlt, als ob es ewig
dauern wird ...« Die ganze Zeit Uber war das Madchen ruhig - die beste
Behandlung, an die sich die Mutter erinnern konnte. Die Tochter duBerte
sogar spater, wie einfach die Behandlung gewesen sei. (G)

Eine Mutter schreibt: Es ist mal wieder ein Klopf-Wunder geschehen! Seit
zwei Jahren gehe ich mit meinem (mittlerweile) vierjahrigen SOHN regel-
maBig zum Zahnarzt. Er hat bis jetzt noch nie (auch nicht ansatzweise)
den Mund aufgemacht. Wir versuchten es naturlich mit »Bestechungs,
wie z.B. kleines Spielzeug aussuchen, zu McDonalds gehen, usw. Auch
ein Zahnarztwechsel brachte nichts. Also habe ich mir einen Klopf-Reim
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ausgedacht [Reime, siehe Seite 111ff.] und diesen dann immer wieder
in zwei Runden bei meinem Sohn geklopft. Ich habe drei Tage vor dem
Zahnarztbesuch angefangen und was soll ich sagen? Er sitzt bei seiner
Zahnarztin auf dem Behandlungsstuhl und macht den Mund auf, als
wenn es das Selbstverstandlichste von der Welt wére. Da war ich mal
wieder erstaunt, obwohl ich auch bei mir selbst schon einige positive
Klopfrfahrungen gemacht habe (z.B. Nutella-Gier usw.). Ich habe Ubri-
gens bei meinem Sohn mit der Handkante angefangen mit dem Satz:
»Obwohl L. diese groBBe Angst vor der Zahnarztin hat, ist er doch ein ganz
mutiger Junge.« Dann der Reim (Vorlage natirlich die Reime aus dem
Buch):

Der Ludwig hat so Angst vorm Zahnarzt, [AB]

der mocht da gar nicht hin. [AA]

Macht seinen Mund ja doch nicht auf, [JB]

so ists in seinem Sinn. [UN]

Der Geruch und die Gerdusche erschrecken ihn so toll, [KI]

die Mama hat ihn trotzdem lieb und find ihn ganz schon toll. [SB]

Die Angst, die geht jetzt gaaaaaaaaaaanz weit weg, [UA]

weg, weg, weg, weg, weg! [Hande klatschen]
Die Mutter erganzt in einer Folgemail: »Ilch habe am Freitag eine Mail ge-
schickt, in der ich das Auflésen der Zahnarztangst meines vierjahrigen
Sohnes beschrieben habe. Dazu wirde ich gerne noch mitteilen, dass
wir die letzten zwei Jahre alle ein bis drei Monate zum Zahnarzt gegangen
waren. Und auch das hat nichts geholfen. Und am letzten Freitag war
mein Sohn auch total entspannt, sogar als er aus dem Wartezimmer auf-
gerufen wurde. Er ist ganz locker in das Behandlungszimmer gegangen
und machte dann auch sofort den Mund auf. Was soll ich sagen? Danke
Klopfakupressur!l«
Ein halbes Jahr spater erkundigte ich mich bei der Mutter per Email:
»Nachdem Sie mir im September 07 eine Klopferfahrung geschickt hat-
ten, interessiert es mich naturlich, ob dieser Erfolg bei Inrem Sohn ange-
halten hat, ob er also weiterhin so entspannt bleibt, auch ob sich dadurch
auch noch etwas anderes bei lhrem Sohn in positiver Weise bemerkbar
gemacht hat.«
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Die Antwort erhielt ich umgehend: »Ja, der Erfolg war von Dauer. Wir hat-
ten bis jetzt nie wieder Probleme beim Zahnarzt. Das geht jetzt jedes Mall
ganz »automatisch«. Mein Sohn hat auch beim allgemeinen Arzt nie den
Mund freiwillig aufgemacht, wenn mal in den Hals geschaut werden
musste. Das hat sich nach dem Auflésen der Zahnarzt-Angst gleich mit
erledigt.«

Die 134ahrige S. kam zu mir wegen ihrer Spritzenangst. Das war bisher
nicht weiter schlimm, doch nun sollte sie unbedingt zum Zahnarzt und
ohne Spritze wirde das Bohren wohl sehr weh tun. Schon zweimal war
sie einfach aus dem Behandlungszimmer gelaufen, als der Arzt mit der
Spritze kam.

In der ersten Sitzung klopften wir die Empfindungen, die sie spurte, wenn
sie lediglich auf die noch eingepackten Spritzen (diese nennt man eigent-
lich Kanulen/Nadeln) schaute, die sich in einiger Entfernung von ihr be-
fanden. Wir kamen im Laufe der Sitzung soweit, dass sie auf diese Sprit-
zen blicken konnte und dabei ruhig blieb (»Auch wenn ich am liebsten
wegrennen mochte, wenn ich diese Spritzen dort liegen sehe ...«, »Auch
wenn mir das Herz bis zum Hals hinauf schlagt, wenn ich diese spitzen
Nadeln sehe ...«).

In der zweiten Sitzung bearbeiteten wir ein Erlebnis, das sie als Kind bei
einer Impfung gehabt hatte, bei der der Arzt sie geschimpft hatte, weil
sie sich »so anstellte«. Die Aufregung, die sie dabei noch spurte, war
schnell aufgeldst (»Diese Aufregung in mir ... dieses Herzklopfen in mir,
wenn ich an diesen bléden Arzt denke, der mich schimpft, anstatt mir zu
helfen ...«, »Diese Wut wegen diesem bldden Arzt, der nicht weiB, wie
man Kindern helfen kann ...«), Wir wandten uns wieder den Spritzen zu.
Sie konnte nun schon die in Plastik eingepackte Kanule in die Hand neh-
men (ich gab ihr eine eher kurze und dinne Nadel).

Nach zwei bis drei Runden mit: »Auch wenn ich dieses flaue Geflihl im
Bauch habe, wenn ich diese Spritze in der Hand halte ...«, »Auch wenn
es mir gruselig Uber den Rucken wandert, wenn ich diese Spritze jetzt in
der Hand hallte, ich bin o.k. und mache mir klar, so viele Menschen be-
kommen so viele Spritzen, weil es ja nur ein kleiner Piks ist ...« usw.
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Am Ende der Sitzung packte sie die Kanlle aus und betrachtete sie in-
teressiert. Sie sagte erstaunt: »Die sieht ja gar nicht mehr schlimm aus!«
Ich erfuhr dann spéter, dass S. jetzt ohne Probleme zum Zahnarzt gehen
wulrde und sich eine Spritze geben lasse. (D)

Das Klopfen kann in Institutionen und Praxen gute Dienste leisten und
es sowohl dem Fachpersonal und den Arzten als auch dem Kind und
den Eltern einfacher machen. Unnétige Stresszustande, Geflhle von
Angst und Hilflosigkeit werden vermieden, gemindert oder aufgeldst und
Uben damit keinen negativen Einfluss auf die weitere Entwicklung des
Kindes aus.
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ABSCHLIESSENDE BEMERKUNGEN

Die KnB-Methode ist noch relativ neu und demzufolge warten viele Ent-
deckungen darauf, bei Kindern eingesetzt zu werden. Auch wenn wir
uns weitgehend auf eine grundlegende Einfithrung in dieses Thema be-
schrinkt haben, so hoffen wir dennoch, dass wir IThnen in diesem Buch
einen umfassenden Eindruck vom Potenzial, das der KnB-Klopftechnik
auch in der Anwendung bei Kindern innewohnt, und ausreichend anre-
gendes Material fiir erste eigene Gehversuche geben konnten. Je mehr
Erwachsene sich dieser faszinierenden Methode bedienen und diese an
und mit den Kindern und Jugendlichen durchfiihren, desto mehr krea-
tive Ideen und Ansitze wird es geben, die den »Kleinen« und »Fastgro-
len« KnB erfolgreich niher bringen und zu positiven Ergebnissen fiir
Korper und Seele beitragen konnen. Das Kernstiick »Klopfen der ver-
schiedenen Punkte bei gleichzeitiger Einstimmung auf das Problem«
kann sicherlich in zahllose bestehende Methoden im erzieherischen Um-
gang mit Kindern eingebettet werden und diesen einen heilpiddagogi-
schen Aspekt hinzufiigen, so wie es in diesem Buch angedeutet wurde.

Gelingt es, KnB als einen normalen Bestandteil in das Leben des Kin-
des zu integrieren, schaffen wir eine gute Basis dafiir, dass gesunde und
innerlich gefestigte Kinder die vielen Unebenheiten und Schlaglécher
auf ihrem Lebensweg weitgehend unbeschadet tiberstehen und in eine
positive Zukunft gehen. Eltern und Erzieher geben ihren Sprosslingen
mit KnB ein »Werkzeug« an die Hand, das in allen Lebenslagen jederzeit
als Helfer in der Not zur Verfiigung steht und bereits von kleineren Kin-
dern in Eigenregie benutzt werden kann.
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Kinder reagieren relativ schnell auf das »Klopfen«. Wichtig dabei ist,
dass Sie einen Rapport, einen Zugang zum Kind herstellen und das Kind
Ihnen vertraut. Wie Sie selbst immer wieder feststellen werden, ist es fiir
das Kind selbstverstindlich, wenn sich Probleme verschiedenster Art in-
nerhalb von wenigen Minuten auf sanfte Weise auflosen.

Es ist nicht zu erwarten, dass jede Anwendung von KnB sofortige Er-
gebnisse mit sich bringt. Wie auch bei Erwachsenen gibt es Kinder, die
grofSere, komplexere Themen haben, die aus vielen Aspekten bestehen
und demzufolge mehr Zeit in Anspruch nehmen und eine gewisse
Kunstfertigkeit in der KnB-Anwendung verlangen, um positive Resultate
erzielen zu konnen. Ausdauer und Ubung fithren in solchen Fillen
immer wieder doch noch zum Erfolg. Lassen Sie sich also nicht entmu-
tigen, wenn es nicht gleich auf Anhieb klappen sollte. Erweist sich das
Problem als zu komplex fiir Sie, greifen Sie auf fachliche Hilfe zuriick.

Wir sind uns bewusst, dass diese ungewohnte Methode aufgrund ihrer
Einfachheit zundchst auf Skepsis stoflen kann. Wir hoffen dennoch, dass
wir Thre Neugierde wecken konnten, KnB auszuprobieren. Nichts ist
tiberzeugender als die eigene positive Erfahrung. Die KnB-Klopf-
akupressur muss und kann sich diesem Urteil stellen - bislang mit gro-
em Erfolg, wie die stetig zunehmende Zahl privater und professioneller
Anwender unter Beweis stellt.

KnB ist ein Geschenk, das fiir kleinere Kinder in »bunte Farben« und
kindgerechte Formen gegossen werden muss. Und auch fiir die Alteren
bedarf es »mundgerechter« Aufbearbeitung, damit das »Klopfen« Ein-
gang finden kann.

Ein Schlusswort von Eltern

« »Ich habe festgestellt, dass meine Kinder offen, flexibel und willig
dafiir sind, KnB zu versuchen. Sie sehen, wie ich selbst alles an mir
»klopfe«, und sie waren in der Lage, die Technik mit relativ wenig An-
weisungen aufzunehmen. Ich kann behaupten, dass in jeder Situation
Erfolge festzustellen waren: von Kopfschmerz bis zum Schreiben von
Abschlusspriifungen.« (J.G.)
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o »Wenn Jugendliche und Kinder offen fiir KnB sind — und sie sind es,
wenn wir ihnen zeigen, wie es wirkt —, ist es bemerkenswert, wie rasch
Veridnderungen eintreten.« (H.M.)

o »Kinder berichten oft, dass KnB >magic« sei, weil es ihnen so viel bei
ihren Problemen hilft. Ich bin erstaunt und ermutigt, dass die Kinder,
denen ich das Klopfen gezeigt habe, mir oftmals erzahlen, dass sie es
immer wieder anwenden.« (S.D.)

o »Ich fiihle, ich konnte meinem Sohn etwas geben, das ihm bleibt und
das ihm fiir den Rest seines Lebens gute Dienste leisten wird.« (P.C.)

o »Seit 15 Jahren begleite ich als Coach grofe und kleine Menschen bei
ihren Entwicklungsprozessen und das Klopfen ist fiir mich dabei das
wertvollste Selbstcoaching-Werkzeug geworden, das ich meinen
Klienten mitgeben kann. Auch Kinder lernen das Klopfen spielerisch
und wenden es ganz selbstverstindlich an. Sie sind ihren >-Damonenc
nicht mehr hilflos ausgeliefert, sondern haben es in der Hand, sich
Schritt fiir Schritt zu 16sen. Sie werden sich ihrer eigenen Kraft be-
wusst.« (U.K.)

« Ich kann das Klopfen immer wieder erfolgreich einsetzen, sowohl in
der Arbeit mit den Kindern als auch mit den Erwachsenen. Am mei-
sten Spaf8 macht es mir mit meinem kleinen Enkel, der jetzt fiinf Mo-
nate alt ist und sich prima entwickelt. Es ist ein tolles Gefiihl, dass ich
ihm in vielen Situationen, seien es Schmerzen, Miidigkeit, Unzufrie-
denheit oder Grantigkeit, mit der Klopftechnik schnell und erfolgreich
helfen kann. Er liebt vor allem den >kleinen Spechts, den ich mir spe-
ziell fiir ihn ausgedacht habe. Wenn er weinerlich ist, klopfe ich ihm
auf die Brust (wenn er auf dem Riicken liegt) und sage dabei: >Hier
kommt der kleine Specht und klopft den Arger (den Schmerz, das
Jammern, das Bauchweh usw.) weg, klopf, klopf, klopfs, dann unter
dem Arm: Klopf, klopf, klopf« und zart auf den Kronenpunkt: »Klopf,
klopf, klopf.« Er hort dann fast immer sofort auf zu weinen und schaut
mich ganz aufmerksam und zufrieden an. Die Punkte habe ich ge-
wihlt, da sie ihm offensichtlich am besten gefallen. Wie schade, dass
ich diese Technik bei meinen eigenen Kindern noch nicht kannte, es
hitte ihre Lebensqualitit und meine Zeit als Mutter erheblich verbes-
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sert.« (U.H.)

o »Ich bin so dankbar fiir diese wundervolle Methode, die mir schon so
oft bei meinen Kindern geholfen hat. Wir haben Schlaflosigkeit,
Bauchschmerzen, rote Piinktchen im Gesicht, Erdbeerallergie und
noch vieles mehr erfolgreich durch Klopfen aufgelost.« (E.H.)

ANHANG
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INFORMATIONEN / ADRESSEN

Die Autoren haben eine Website eingerichtet und geben einen regelma-
Bigen KnB-Newsletter heraus, wo Sie Allgemeines und Aktuelles zu KnB
erfahren konnen:

www.knb-klopfen.de

Speziell fiir Eltern, Erzieher und Kindertherapeuten:
www.knb-klopfen.de/klopfen-mit-kindern/

Klopfanregungen und Fallbeispiele finden Sie in den kostenlosen Klopf-
News unter

https://www.knb-klopfen.de/archiv

Anwender, die die Klopfakupressur bei Kindern anbieten:
www.knb-klopfen.de/klopfen-mit-kindern/
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FORSCHUNGEN

Gab es in den Anfingen zunéchst nur die vielen positiven Meldungen
aus der taglichen Praxis weltweit, untermauern mittlerweile zunehmend
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REGISTER Epilepsie 254
Erkiltungen 181f.
Essstorung 62

Nach Symptombildern geordnet (Fallbeschreibungen in kursiv) Fieber 182f.
Albtrdume 198 ff., 199f. Husten 22, 126f., 181, 183f., 183f., 195f.
Allergische Reaktion 139ff., 129ff.,142, 143f., 144, 145f., 146f., 148, Hyperaktivitit (ADHS) 184ff., 188ff., 221f., 239f.
179, 181, 183, 187f. Juckreiz 27, 30, 145, 145f.
Angst 26, 32, 46, 115, 119, 146f., 148ff. Muttermund 66f.
Prufungsangst 165, 172ff., 172f, 173f., 174ff., 177, 267 Négelkauen 238, 239
Schulangst 162, 1651f., 166f., 167, 168f. Nervositit 51
Spritzenangst 285f. Neurodermitis 145f.
Trennungsangst 162ff., 162, 162ff., 164f., 165, 259, 271 Panik 232ff.
Verlustangst siehe Trennungsangst Schlafprobleme 56, 62, 80f., 120f., 129, 2941f., 195f,, 196f., 197f.,
Versagensangst siehe Priifungsangst 199f.
vor Dunkelheit 27, 30, 32, 99f,, 155ff., 155f. Schmerz 36, 69, 87, 119, 124, 125, 135, 2001f., 202f., 203f.
vor Einbrechern 38ff, 56 Achillessehnenschmerz 202f.
vor Geistern, Monstern, Einbrechern 38ff., 157 ff., 157f, 158f., 256f. Bauchschmerz 26, 27, 30, 33, 107, 115, 148, 166, 207 ff., 207f., 208,
vor Geréduschen (laute) 171f., 171f. 209, 217f1., 279ff.
vor Naturgewalten 150f., 1691f., 169ff. Beinbruch 205f.
vor Tieren 57, 89ff., 150f., 151, 1591f., 159ff., 161 Fufigelenkbruch 203f.
vor Wasser 151ff., 232 Halsschmerz 21, 61, 124f.
vor Zahnarzt 283, 283f. Kopfschmerz 36, 69, 110, 166, 2071f., 207ff., 209ff.
Asthma 177f., 178f., 183f. Magenschmerz siehe Bauchschmerz
Aufmerksamkeitsdefizitstérung (ADS) siehe Hyperaktivitit (ADHS) Menstruationsschmerz siehe Bauchschmerz
Aufregung 46 Migranekopfschmerz 211 ff., 213f, 214f.
Aufwachen 113f. Oberschenkelschmerz 206
Bakterien 181f. Riickenschmerz 34f., 67f.
Behinderung, korperliche 250f. Schmerz am Po 86
Bettnéssen 190ff., 279 Unterleibsschmerz siehe Bauchschmerz 204f.
Blockierung, mentale 28f., 180 Verbrennungen 281
Daumenlutschen 238, 238, 279 Wehenschmerz 71
Depression 179ff. Zahnen 216, 216
Einschriankung, geistige 250ff., 251 ff. Schnuller 85
Emotion 130, 135f. Schreien 77f., 78f., 79, 84, 2161f., 217f., 257f.
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Schulprobleme 218ff.
Dyslexie 221f.
Lernstorungen 28, 62, 219 ff., 219f,, 220f,, 221f., 223f, 224f,, 240,
271
Mathematikabneigung 226, 269
Priifungséngste siehe Angst
Schulangst siche Angst
Schwerhorigkeit 248f.
Stillen 72, 79
Stottern 28, 226ff., 227
Stress 51
Tics 228f., 228
Trauma 230ff., 231f, 232, 232ff., 234f
Traurigkeit 35, 36
Trennung Eltern 192ff, 2351f., 236f.
Ubelkeit (Reisen) 61, 130, 237f., 237f.
Unruhe 46, 51, 93f, 101, 127, 132, 188ff., 238f., 2391f., 240f.
Verletzungen siehe Schmerz
Viren siehe Bakterien
Warzen 241ff., 241f., 242f.
Wunde, nicht heilend 235
Waut(anfille) 243ff., 243f., 244, 2441, 274, 276 ff.
Zwinge 216, 216, 246ff., 247f.

Nach Altersstufen geordnet (Fallbeschreibungen in kursiv)

Babyalter/1. Lebensjahr 77f£., 77, 78f., 79, 80f,, 139ff, 187, 216, 217f,
257f., 281

2. bis 3. Lebensjahr 831f., 84f,, 85, 86f., 891f., 93f., 142, 145f., I151ff,
171f

Kleinkindalter (3 bis 5 Jahre) 57f., 62, 95ff., 99f, 101, 121, 148, 187,
194, 195f, 196, 197f, 209, 238, 243ff, 244, 259f, 283f

Schulalter (ab 6 Jahre) 21, 38, 61, 62, 122ff., 124f., 126f., 146f., 150f.,
157f., 158f.,, 1591f., 161, 162, 1621f., 164f.,, 166f., 167, 168f., 1691f.,
1731, 174ff., 177, 1781, 183f.,, 1881f.,, 1921f., 199f,, 2021, 203f., 205f.,
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207f., 208, 2091., 214f,, 2191, 2201, 221f., 2231, 224f., 227, 2281,
230, 2311, 232, 2321t., 236f., 2371, 2401., 241f., 2421, 244, 247f.,
251ff, 256f., 2741, 2751., 2761f., 2791t., 283, 285f.
Heranwachsende/Jugendliche 128ff., 129, 130, 130ff, 132, 143f., 172f,
204f, 213f, 234f, 238f.
Erwachsene 66f., 67f., 69, 81ff., 82, 93f., 141, 2091., 217, 219, 226,
228f, 236, 247, 250, 255£f., 256f, 257, 259, 259f, 264f., 267, 279

Nach Techniken geordnet (Fallbeschreibungen in kursiv)

9-Gamut-Folge 38, 52f., 96, 120, 123, 129, 135, 235, 244

Borrowing Benefits 57, 58f., 59, 89, 152, 189, 262, 266,

Erzéhltechnik 53f., 101, 133, 136, 151, 156, 158, 160, 163, 165, 168,
169, 189, 199, 199, 207, 215, 222, 230, 232, 236, 239

Fingerklopfen 38, 47ff., 59, 71, 81, 95, 123, 135, 144, 167, 212f.

Grundiibung fiir Kinder 133ff., 150, 155, 158, 166, 180, 191, 193, 196,
198, 212, 236, 247, 251

Kinderskalen 41, 97ff., 119, 123, 156, 201, 211

Klopfgeschichten 87ff., 102£f., 150, 196, 246, 265

Klopfreime 76, 92, 102, 111ff., 196, 265, 284

Mentales Klopfen 54f., 217f.

Rollenspiel 83f., 921f., 100f., 231, 246

Riickenklopfen 46, 78, 78, 135, 172, 187, 189, 195, 216, 240, 282

Surrogatklopfen (Stellvertreterklopfen) 55ff., 57f, 58, 59, 71, 77, 80,
80f., 83, 84, 84, 85, 86f., 96, 121, 121, 125¢%., 141, 145f., 148, 152, 172,
187, 189, 194, 197, 198, 202, 246, 261f., 266, 281, 283

Zaubern 40ff, 93, 99f, 105ff, 110ff,, 115, 118ff., 150, 161, 195, 197f.
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