Klopf-News 03/17

Herzlichen Dank fir Ihr Interesse an diesem Newsletter, der Sie uber die Klopfakupressur
informieren will. Er gibt Ihnen hilfreiche Anregungen zur Anwendung und stellt sich lhren Fra-
gen zu dieser Technik. Weiterhin finden Sie eine Ubersicht zu unseren Kursen.

Sie sind eingeladen,

« Uber Ihre Erfahrungen mit dem »Klopfen« zu berichten, die wir an dieser Stelle
veroffentlichen.

» Fragen zur Klopfakupressur zu stellen, die hier dargestellt und beantwortet werden.

Schicken Sie lhre Beitrage an mail@eft-benesch.de.

Zum Zuricklehnen

Anders als man denkt wurde uns geschickt
Der einzige Uberlebende eines Schiffsungliicks wird an den Strand einer einsamen und unbe-
wohnten Insel angetrieben. Tagtaglich halt er vergeblich fur Wochen Ausschau nach Rettung.
SchlieBlich baut er fur sich und seine wenigen Habseligkeiten eine kleine Holzhutte. Eines
Tages aber geht seine Hutte in Flammen auf und brennt vollkommen nieder. Wieder hat er
alles verloren und schreit vor Wut und Verzweiflung und klagt uber sein elendes Schicksal.
Am nachsten Morgen hort er ein Motorboot. Er eilt zum Strand, und tatsachlich, man will ihn
retten. »Woher wusstet ihr, das ich hier auf der Insel bin?«, fragt er voller Gluck seine Retter.
»Wir haben |hr Feuersignal gesehen. «

In eigener Sache

Aus »EFT-Benesch« wird »Klopfakupressur nach Benesch (KnB)«

Nachdem wir uber dreizehn Jahre hinweg mit unseren Blichern, Kursen, Vortragen und News-
lettern sowie in unseren Praxen in Pionierarbeit entscheidend mit dazu beigetragen haben,
die Klopfakupressur und insbesondere den Begriff »EFT« im deutschsprachigen Raum weithin
bekannt und »salonfahig« zu machen, werden wir jetzt nicht mehr den Begriff »EFT« fur das
Klopfen verwenden.

Die aktuelle restriktivere markenrechtliche Handhabung der Markeninhaber des Begriffes »EF T«
haben den letzten Anstol fur diese Entscheidung gegeben. Stattdessen verwenden wir jetzt
die freien und umfassenderen Begriffe »Klopfakupressur« und »Klopfen« sowie - fur unsere
Tatigkeiten und Angebote - die Begriffe »Klopfakupressur nach Benesch (KnB)« und »Klopf-
akupressur Miinchner Schule«. Die Inhalte und die hohe Qualitat unserer zertifizierten
Kurse und Ausbildungen werden davon nicht beruhrt, da unsere bisherigen Kurse sowieso als
»Klopfakupressur nach Benesch« bezeichnet werden konnten. So bleiben wir und unsere Kurs-
teilnehmerinnen in jedem Falle unabhangig und frei.

In der Folge werden wir auch unsere Domains und Email-Adressen umstellen. Wir geben an
dieser Stelle dann entsprechende Information, wenn es soweit ist.
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Neue Kurs-Termine
» Wohlstandskurs Folgetag jetzt am 29.07.2017
 Frei von belastenden Erlebnissen (Trauma) am 08./09.07.2017

Hinweis-Dauverbrenner

Klopftreffs

Wer Klopf-Levelkurse absolviert hat, soll moglichst viel Uben - eigene Probleme angehen, aber
dann - bei Interesse - sich auch an Themen anderer Personen wagen. So finden Sie auf unse-
rer Website www.eft-benesch.de unter der Rubrik »info/klopfstreffs« Anlaufstellen im
deutschsprachigen Raum, die in ihrer Region solche Treffen anbieten, um miteinander zu
uben, Erfahrungen auszutauschen und so die Klopffertigkeiten zu erweitern. Schauen Sie also
mal rein, wenn Sie mit anderen uben wollen, die Liste wird stetig aktualisiert und erweitert.
Wer als Koordinierungsstelle einer solchen Ubungsgruppe in seiner Region fungieren will, soll
uns schreiben, damit wir sie/ihn in unsere Website aufnehmen konnen. Mindestvoraussetzung
fir die Aufnahme in die Liste als Ubungstreffanbieter/in ist der absolvierte Level 2.
Wichtige Anmerkung: Wir bitten darum, mitzuhelfen, diese Liste aktuell zu halten, indem
uns Anderungen in den Kontaktdaten oder das Aufhoren als Anbieter mitgeteilt werden.

Kinder-Anwender-Liste

Wer speziell das »Klopfen« auch bei Kindern anwendet und fur die Arbeit mit Kindern qualifi-
ziert ist, kann sich auf unserer Website www.eft-benesch.de als Anbieter eintragen lassen.
Wenden Sie sich in diesem Falle an uns unter mail@eft-benesch.de. Gerne horen wir von
Klopfergebnissen und Klopferlebnissen mit Kindern aus lhrer Praxis.

Wichtige Anmerkung: Wir bitten darum, mitzuhelfen, diese Liste aktuell zu halten, indem
uns Anderungen der Kontaktdaten oder das Einstellen der Titigkeit mitgeteilt werden.

Anregungen

Auch die Atmung ist ein lohnenswertes Klopfthema

Es ist schon seit langem bekannt, dass Gefuhle unterdruckt werden, indem die freie und tiefe
Atmung unterdrickt wird. Dies geschieht unbewusst in jungen Jahren und stellt einen hilf-
reich-schutzenden Regulationsmechanismus dar, wenn er aufgrund seelischer Belastungen
benotigt wird. Einmal installiert, bleibt diese Form von »Sparatmung« (auch aus Gewohnheit)
auch dem Erwachsenen erhalten (wie so vieles aus jungen Jahren), obwohl dieser Schutz jetzt



nicht mehr benotigt wird. Kehren Sie doch wieder zu einer tiefen und entspannten Atmung

zuruck! Dies wird

» Sie mit mehr lebensspendendem Sauerstoff versorgen,

» leichter zu alten belastenden Themen (mit ihren Gefuhlen) fuhren, die Sie dann mit dem
Klopfen angehen konnen und

» stagnierende Klopfprozesse vorantreiben, indem es alte Gefuhle naher an die Oberflache
schwemmt.

Und so machen Sie es:

» Atmen Sie tief ein (vom Bauch aufwarts) und uberprufen Sie dabei, wie tief Sie atmen und
ob Sie irgendwelche Einschrankungen, Blockaden verspiren. Fur die Einwertung der Atmungs-
tiefe verwenden Sie eine Prozentskala: 100% ware richtig tief. Selbst wenn Sie der Meinung
sind, dass Sie bei 100 Prozent sind, beklopfen Sie die Atmung dennoch. Moglicherweise wer-
den sie eine positive Uberraschung erleben konnen.

» Klopfen Sie dann lhre Atmung (im Falle, dass Sie keine Blockade etc. feststellen konnen)
als eingeschrankte Atmung ganz allgemein zum Beispiel: »Auch wenn ich diese einge-
schrdnkte Atmung habe, warum auch immer, ich bin vollkommen o.k., es wird schon seine
Griinde haben, aber die miissen ja vielleicht nicht bleiben, wenn ich in meinem Leben wei-
tergehen will ...«, und (wahrend Klopfsequenz): »Diese eingeschrdnkte Atmung ... diese
eingeschrédnkte Atmung ... warum auch immer ... diese eingeschrdnkte Atmung ... es wird
schon seine Griinde haben ... diese eingeschrdnkte Atmung ...«

» Konnen Sie wahrend des tiefen Atemzuges korperliche Einschrankungen/Blockaden erken-
nen, fugen Sie diese als spezifischere Aspekte in das Klopfen mit ein, zum Beispiel: »Auch
wenn ich diese eingeschrdnkte Atmung habe und auch dieses Spannungsgefiihl im Zwerch-
fell (Enge im Brustkorb, Sperre in den Lungen, Schwere auf dem Brustkorb etc.), warum
auch immer, ich bin vollkommen o.k., es wird schon seine Griinde haben, aber die miissen
ja vielleicht nicht bleiben, wenn ich in meinem Leben weitergehen will ...«, und (wahrend
Klopfsequenz): »Diese eingeschrdnkte Atmung ... diese eingeschrdnkte Atmung ... dieses
Spannungsgefiihl im Zwerchfell (Enge im Brustkorb, Sperre in den Lungen, Schwere auf
dem Brustkorb etc.) warum auch immer ... diese eingeschrdnkte Atmung dieses Span-
nungsgefiihl im Zwerchfell (Enge im Brustkorb, Sperre in den Lungen, Schwere auf dem
Brustkorb etc.) ... es wird schon seine Griinde haben ... diese eingeschrdnkte Atmung ...«

» Klopfen Sie auf diese Weise einige Runden die Klopfsequenz. Taucht dabei anderes Unwohl-
sein auf, nehmen Sie dies in das Klopfen mit auf. Werden Sie mit Gefuhlen konfrontiert,
die sich bemerkbar machen, beklopfen Sie dann dieses Geflihl in gewohnter Weise.

» Nach diesem Klopfen testen Sie erneut lhre Atmung. Es kann dann sein, dass Sie erstaunt
feststellen konnen, dass die Atmung tatsachlich tiefer, leichter, voller etc. geworden ist
(das sogar bei einem Ausgangswert von 100 Prozent) - genieBen Sie dann dieses »neue
Sein«. Es kann auch sein, dass Sie - nachdem Sie anfangs nur ganz allgemein ohne die Wahr-
nehmung von Blockaden lhre Atmung beklopft haben - nun spezifischer Einschrankungen
feststellen konnen, die Sie, wie beschrieben, mit dem Klopfen erneut angehen sollten, bis
die Atmung eben freier geworden ist. Auch hier kann das Thema »einfach« oder auch «kom-
plexer« sein.

Machen Sie immer wieder dieses Klopfen lhrer Atmung, um damit in Verbindung stehende

»Storfelder« immer mehr zu beseitigen. Und machen Sie sich - im Erfolgsfalle - zunehmend

mit dieser anderen Art der Atmung vertraut, damit dieses tiefe, freie Atmen bei lhnen zur

Gewohnheit werden kann.

Gerne horen wir von Ihren Erfahrungen und Ihren Anregungen und Fragen.



Fallgeschichten / Berichte

Magenkrampfe ade (Bericht einer Klopfanwenderin)

Herr F. wurde seit etwa einem Monat immer wieder von Magenkrampfen geplagt. Als er erneut
darunter litt, bot ich ihm an, mit ihm das Thema zu beklopfen.

Wir beklopften: »Diese Magenkrdmpfe, die ich stdndig splire ... diese -Schwere im Magen-,
auch wenn ich nichts gegessen habe ... diese Magenkrdmpfe ...«, bis in ihm auf einmal ein
Bild auftauchte: Er war etwa acht Jahre alt und stand beim Christbaum. Ich forderte ihn auf,
sich das Bild ganz genau anzuschauen. Er sah auf den kleinen F. und wurde ganz traurig. Der
kleine F. hatte sich so auf ein tolles Weihnachtsgeschenk gefreut und bekam lediglich eine Ski-
bindung geschenkt und sonst gar nichts. Er war total enttauscht. Wir beklopften diese Traurig-
keit, bei der sich der Magenkrampf gleich mit meldete. Wir machten das eine ganze Weile. F.
wurde sehr emotional. Er erzahlte mir, dass er sich damals geschworen hatte, dass er nie in
die Situation kommen mochte, kein Geld zu haben. Seine Eltern hatten es damals sehr schwer.
Der Magenkrampf wurde mit der Zeit weniger und F. beruhigte sich zusehends. Ich sagte ihm,
dass er sich das Bild in ihm erneut ganz genau anschauen soll. Der kleine F. wirkte jetzt gelos-
ter. Wir beendeten die Sitzung.

Der Magenkrampf/das Vollegefuhl war vollstandig und anhaltend verschwunden!

Wir konnten auch schnell den Ausloser fur dieses Auftreten der Symptome ausmachen: Ver-
anderungen in der familiaren Situation durften bei F. Existenzangste ausgelost haben - obwohl
es dafur keinen offensichtlichen Grund gab -, die letztendlich zu seinen korperlichen Erschei-
nungen gefuhrt haben.

[Kommentar: Ein Besuch bei einem Arzt oder Heilpraktiker (sofern noch nicht geschehen und
medizinisch abgekldrt) ist - neben weiteren Klopfanwendungen - angeraten, sollten die
Symptome erneut auftreten.]

Und sie schlaft wieder (Bericht einer Klopfanwenderin)

Frau A. kommt zu mir weil sie extreme Schlafschwierigkeiten hat. Sie schlaft zwei bis drei
Stunden und ist dann wieder ein bis zwei Stunden munter - und so geht das die ganze Nacht.
Auch hat sie unentwegt negative Traume, bei denen sich ihre Kinder und ihr Mann verletzen.
[Kommentar: Auch Trdume sind ein sehr guter Ansatz zum Klopfen, um den Trdumen zugrun-
de liegende Themen aufzuldsen, s. unser Newsletter-Archiv den Newsletter 12/9 - 01/10]
Frau A. erzahlte mir, dass ihr altester Sohn B.(13 Jahre) vor acht Wochen einen schweren
Unfall gehabt habe. Er sei acht Meter in die Tiefe gesturzt und habe sich beide Sprunggelenke
gebrochen. B. sei momentan ein Pflegefall, da er im Rollstuhl sitzt. Rucken und Kopf seien
nicht verletzt worden. Die Heilung schreite stetig voran, mit jedem Tag gehe es B. besser,
aber ihr gehe es immer schlechter.

Ich erklarte Ihr das Klopfen und schlug ihr vor, mit Hilfe der »Filmtechnik« den Tag des Abstur-
zes durchzugehen. Wir machten miteinander eine Uberschrift: »B’s Absturz«, die wir eine
Weile beklopften, bis der Stress nicht mehr so gro war und Frau A. sagte, dass sie mit dem
Erlebnis selbst weitergehen mochte.

Frau A. steht in der Kuche und wartet auf einen Anruf von ihrem Mann und B., dass sie fertig
sind mit dem Klettersteig, dann kam der Anruf und ihr Mann sagte ihr per Telefon: »B. ist
abgesturzt.« Bei der Erinnerung an diesen Satz fing Frau A. total zu weinen an. Wir beklopf-
ten die Verzweiflung und Angst solange, bis sie sie nichts mehr davon spiren konnte. Immer
wieder wiederholten wir den Satz »B. ist abgesturzt«. Es kam dann noch ein »Druck in der
Brust von der Seele her« (ihr Wortlaut) dazu, den wir auch beklopften. Als der Satz keine Re-
aktion mehr ausloste, gingen wir weiter: Sie erinnerte sich, wie ihr Mann sagte, sie hatten ihn
mit dem Hubschrauber ins Krankenhaus geflogen. Wieder wurde Frau A. von einem Wein-



krampf erschuttert. Ich sagte ihr, sie konne sich innerlich von dieser Erinnerung wegdrehen,
wenn es ihr zu viel auf einmal werden wurde. Sie verneinte und wir gingen diese Situation
auch immer und immer wieder durch. Es trat Verzweiflung an die Oberflache, als sie sich erin-
nerte, dass sie nicht wusste, wie es ihm geht. Sie konnte nicht bei ihm sein, sie konnte ihm
nicht helfen - ein Druck am Oberbauch, dann ein beklemmendes Gefuhl in der Brust. Alles
haben wir beklopft, bis es sich beruhigte.

Bevor wir die Sitzung beendeten, bat ich sie, die Geschichte einzupacken. Sie packte sie in
ein rotes Seidenpapier ein. [Kommentar: Dies ist eine Technik, um noch unerledigte Aspekte
eines Themas aus dem Fokus zu riicken und so die Person wieder zu stabilisieren. ]

Frau A. erzahlte mir in der nachsten Sitzung einige Tage spater, dass es ihr schon besser gehe.
Das Schlafen sei noch nicht auf »normal«, aber sie habe schon eine Nacht dabei, wo sie funf
Stunden durchschlafen konnte.

Ich bat sie, an Ihr »Packerl« mit dem Thema zu denken, das sie in ein rotes Seidenpapier
gewickelt hatte. Sie dachte daran und verspurte einen Funfer-Stress. Den beklopften wir, bis
sie bereit war, das Packerl zu offnen.

Wir fingen wieder ganz von vorne an. Die Filmsequenzen, die wir schon bearbeitet hatten: Es
kamen wieder Reaktionen von Angst, Verzweiflung, korperlichem Zittern, ein Schmerz, der in
der Seele wehtut. Alles haben wir erneut beklopft. Wir waren beide uberrascht, dass in der
zweiten Sitzung das ganze AusmaB nochmals gut ersichtlich war und noch viele Themen mit
der ersten Sitzung nicht erledigt worden waren. Wir gingen dabei ultralangsam vor.

Frau A. hat mittlerweile wieder einen gesunden, normalen Schlaf. Sie ist total uberrascht, wie
gut ihrdas Klopfen geholfen hat, und lachen kann sie jetzt auch wieder. Generell hat sich ihre
ganze Situation zum Positiven verandert.

[Kommentar: Es wird sich zeigen, ob sie diese guten Ergebnisse halten kann, wenn ihr Sohn
immer mehr gesund wird, da er dann ja wieder ins Leben mit all seinen médglichen Gefahren
geht. Diese Themen widren dann zu beklopfen, damit sich unnétige Angste nicht im System
feststetzen koénnen. Sollten sich diese Angste und sorgen nicht auflésen lassen, kann dies auf
ein tieferes Angstthema in Frau A. hinweisen, das gezielt mit dem Klopfen angegangen wer-
den sollte.]

Ihre Erfahrungen und Erlebnisse mit dem Klopfen und Ihre Klopf-Falle (erfolgreiche bis weni-
ger erfolgreiche) konnten hier stehen. Dies ermutigt auch andere, sich am Klopfen zu versu-
chen. Schreiben Sie, damit dieser Newsletter eine Fundgrube und Hilfe fiir andere Klopf-
Anwender sein kann und bleibt!

Die EFT-Kinderecke

Aus Kindermund
»Mein Bruder ist vom Baum gefallen und hatte eine Gehirnverschuttung. «

Klopf-Hilfe im Auto (Bericht einer Klopfanwenderin)

Ich war mit meinem Sohn A. (5 Jahre) mit dem Auto unterwegs. Wir standen in einem langen
Stau, als er anfing zu weinen, weil er heftige Bauchschmerzen bekommen hatte. Er auf dem
Rucksitz und ich - genervt wegen des Staus - vorne am Steuer versuchten dennoch das Klop-
fen, das er bereits von anderen Klopfeinsatzen kannte. Ich fragte ihn, wo und wie stark der
Schmerz sei und klopften seine Angaben, wobei ich immer das aufgriff, was er wahrend des
Klopfens neu hinzufugte: »Dieses starke Aua in meinem Bauch, das so zwickt ... und ich muss
da hinten sitzen bleiben ... und kann nicht zur Mami ... es tut so weh ...« Das Weinen wurde
mit der Zeit ruhiger - und merkwurdigerweise bemerkte ich jetzt auch, dass ich ruhiger



geworden war. Ich war wohl durch den Stau selbst so angespannt. Das restliche »Babyzwi-
cken« im Bauch konnten wir dann mit ein paar Klopfrunden auflosen. A. wirkte jetzt mude
und schlief innerhalb kurzer Zeit in seinem Sitz ein. Die restliche Zeit im Stau war dann auch
nicht mehr stressig fur mich.

[Kommentar: Es kann durchaus sein, dass der Stress der Mutter sich auf den Sohn ausgewirkt
hat und dass das Klopfen der Symptomatik des Sohnes offensichtlich auch den Stress der Mut-
ter reduzierte, was wiederum positiven Einfluf3 auf den Sohn ausgelibt hat.]

Schreiben Sie uns lhre Erfahrungen und Anregungen beim Klopfen mit Kindern, damit
diese Beitrage viele weitere Menschen anregen, das Klopfen auch bei Kindern zu wagen.

Wichtige Hinweise

Die Klopfakupressur ist kein Allheilmittel, obgleich Klopf-Anwendungen bislang in zahlreichen
Problembereichen zu erstaunlichen Erfolgen gefiihrt hat. Diese Ergebnisse sind zudem nicht
wissenschaftlich gesichert, sondern basieren weitgehend auf Berichten von beruflichen und
privaten Klopf-Anwendern. Zwar gibt es bereits erste Studien uber Klopfakupressur/EFT mit
Hinweisen auf die Wirksamkeit in bestimmten Bereichen, doch sind noch mehr Studien notig,
um gesicherte Aussagen machen zu konnen.

Die Klopfakupressur nach Benesch (KnB) ersetzt bei bestehenden Beschwerden keinen Besuch
bei Ihrem Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten. Eine sichere fachliche Diagnose muss einer
gewahlten Selbstbehandlung stets vorangehen! Es wird ausdrucklich davon abgeraten, irgend-
welche Medikation von sich aus abzusetzen. Dies muss immer mit dem behandelnden Arzt
oder Heilpraktiker abgesprochen werden. Am besten fuhren Sie Klopfakupressur - wo notig -
parallel zur medizinischen oder auch psychotherapeutischen Behandlung durch.

Bislang sind den Verfassern keine Nebenwirkungen bekannt, doch kann fur den Einzelfall dies
naturlich nicht ausgeschlossen werden. Insofern ist es wichtig, dass Sie die volle Verantwor-
tung in korperlicher wie in psychischer Hinsicht ubernehmen, wenn Sie diese Methode anwen-
den. Eine Verantwortung von meiner Seite wird hier ausdrucklich ausgeschlossen.

Und immer daran denken: Versuchen Sie sich nicht an etwas, das Sie uberfordern konnte!

Anmelden und Abmelden dieses Newsletters

Wichtiger Versandhinweis

Wir versenden diesen Newsletter nur an Abonnenten oder an Interessenten, die mit uns in

Kontakt getreten sind.

o Fiir eine Abmeldung oder Anderung lhrer Email-Adresse bitte eine Meldung an folgende
Adresse senden: newsletter@eft-benesch.de senden.

» Wir versichern, dass lhre Email-Adresse und weitere Angaben streng vertraulich behandelt
und an Dritte nicht weitergegeben werden.

Impressum

Dieser Newsletter wird herausgegeben von Horst und Doris Benesch, Am Walkweiher 16a,
86875 Waal, Tel: 0151-58124102, Email: mail@eft-benesch.de, www.eft-benesch.de

Waal im Marz 2017



Kursprogramm 2017

Erganzungen und nahere Informationen zu den Kursen siehe www.eft-benesch.de

Kosten, wenn nicht anders angegeben :

- Rohrmoos (85244): Zweitageskurse (auBer Level 1) € 330,-
(bei Anmeldung friiher als 3 Wochen vor Beginn € 310,-);
Level 1 € 290,- (bzw. € 260,-) (jew. inkl. Kaffeepausen u.
Mittagessen)

- Miinchen: Zweitageskurse € 290,- (bzw. € 270,-); Eintages-
kurse € 180,- (bzw. € 170,-), bei Buchung von 2 Eintageskur-
sen je Kurs € 160,- (bzw. € 150,-) (jew. inkl. Kaffeepausen)

Zeit: Zweitageskurse Sa 9.30 bis 18.00 Uhr, So 10.00 bis 17.00
Uhr, Eintagekurse 9.30 bis 18.00 Uhr

——-— KLOPF-TRAINING LEVEL 1 ———

(2-tagiger Basiskurs mit Teilnahmezertifikat)
Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 24./25.06. oder 11./12.11.2017

Ort: Salzburg

Datum: 01./02.04.2017

Anmeldung und Info: Renate Kitzmantel, Email:
kitzmantel®@eftsalzburg.at

Ort: Wolfersheim (Nahe Frankfurt)

Datum: 08./09.04. oder 16./17.09.2017

Anmeldung und Info: Claudia Wallisser, Email:
hallo@emotional-befreit.de

————— KLOPF-TRAINING LEVEL 2 ———

(2-tagiger Aufbaukurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 25./26.03. oder 14./15.10.2017

Ort: Salzburg
Datum: 01./02.07.2017
Anmeldung und Info: siehe bei Level 1

—————— KLOPF-TRAINING LEVEL 3 -----——

(2-tagiger Intensivierungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 09./10.12.2017

Ort: Salzburg
Datum: 02./03.12.2017
Anmeldung und Info: siehe bei Level 1

— SUPERVISION —----—=s-mnmo-

(2-tagiger Intensivierungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Puchheim (Miinchen)
Datum: 20./21.05.2017
Weitere Termine nach Absprache

—— — SPEZIALKURSE -

Fiir diese Kurse sind EFT-Grundkenntnisse erforderlich

» Frei von belastenden Erlebnissen (Trauma)
(2-tagiger Intensivierungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 08./09.07.2017

» Frei von Phobien u. spezifischen Angsten
(2-tagiger Intensivierungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 29./30.04.2017

» Arbeit mit Glaubenssdtzen und Sprache

(1-tagiger Ubungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Puchheim (Miinchen)
Datum: 21.10.2017

» Strukturierung komplexer Themen
(1-tagiger Ubungskurs mit Teilnahmezertifikat)

Ort: Puchheim (Miinchen)
Datum: 22.10.2017

» Gesunde Kinder mit Klopfakupressur

Ort: Herzogenbuchsee (Schweiz)

Datum: 12.03.2017

Anmeldung und Info: Reto Wyss, Schweizer. Zentrum fir EFT
und Energiepsychologie, Email: info@emofree.ch

Ort: Puchheim (Miinchen)
Datum: 19.03.2017

Ort: Salzburg
Datum: 14.05.2017
Anmeldung und Info: siehe bei Level 1

» Frei von Allergien

Ort: Herzogenbuchsee (Schweiz)
Datum: 11.03.2017
Anmeldung und Info: siehe »Gesunde Kinder mit EFT«

Ort: Puchheim (Miinchen)
Datum: 18.03.2017

Ort: Salzburg
Datum: 13.05.2017
Anmeldung und Info: siehe bei Level 1

—-----— ERWEITERNDE KURSE ——---——

Fiir diese Kurse sind EFT-Grundkenntnisse erforderlich

» Systemisches Integrieren

Ort: Puchheim oder Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 22./23.07.2017

» »Lust auf Wohistand und Erfolg«

Basiskurs

Ort: Rohrmoos bei Miinchen
Datum: 18./19.11.2017
Folgetage

Ort: Puchheim

Datum: 29.07.2017

—--- |ntensive Selbsterfahrungskurse —----
Fur diese Kurse sind EFT-Grundkenntnisse erforderlich

» »Klopfintensiv«

Ort: Rohrmoos bei Miinchen

Datum: 14.-16.07.2017

Kosten: € 570,-

Ort: Zell an der Pram (Osterreich)

Datum: 26.-29.10.2017

Anmeldung und Info: Renate Kitzmantel, Email:
kitzmantel@eftsalzburg.at

ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNG ZUM
»PROFESSIONAL IN KLOPFAKUPRESSUR«

Informationen zu dieser Ausbildung siehe extra Flyer oder
meine Website www.eft-benesch.de/professional/

Horst Benesch, Heilpraktiker (Psychotherapie), Klopfakupressur-Trainer, Wohlstands- und Erfolgscoach

Biiro: Am Walkweiher 16a - 86875 Waal - Tel.: 0151 /581 241 02
E-Mail: mail@eft-benesch.de - www.eft-benesch.de



